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nOBJLITATE GENETilS, 

(iantibm Franctfio ac Bredom T{ar>^ui'ufratrtbm, nobilk 
acgtner*Jiviri D. HenriciRant^utiyferentpmiregk 
Ddttis , &c. in Holfatia prafg. 
iiit&c Jilfk^ 



c 




VM nuper,nobiIes adolcfcen- 
tcs,in patiis veftri Hcnrici Ran- 
zouii bibiiothcca* Bredenbei- 
gcnfivcrfarerjincidi forteinli- 
bcllum quempiadi delegitimo 
rerumad fanitatis tutclam ne- 
ccflariarum vfu confciipium-.». 
Huncvbicocpi pcruolucredili' 
gcntius, dcprehendiin eo breuia ac vtilia quacdam 
prscepta de faniratc tucnda contincri. Ac quoniam 
Intelligcbam hunclibellumapatrc vcftro exvatiii 
medicorum libris in veftrum ac reliquorum libero' 
lum fuorum vfum colleftum, ac nonduro in publi* 
cum emiflum efle, ncquc tamen citra magnum la* 
borem &C tadium faepe dcfcribi pofie.operirpictium 
^''cfafturua) putabam,fi eum quamprimum praelo 
fubiici eurarem,vt hoc pado non folum dc vobis fed 
dc aliisctiamconfeiuand^fuaf fanitatisftudioCf.be- 
nc mercrcr.Quod autem pater vcft cr vir nobiJis , ac 
m R.epubl. nolha primarjus, tantumhuic attidili. 
Scniiam iribuciir,;d equidcmipfi ancmincfanat 
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incntis,vitio vciti poteft.Nainquc ts morbi neccflR - 
tatc adduftus in iuuenili attate lioc fludiopropux 
fanitati,qu«prxftantioreftomnibus triumpliishor 
noribusac diuiiiis.confulcrcfuitcoaaus, quam ct- • 
iamhocpaaovfqucinhodieinum dicm conferuar ■ 
uit. pxxtcieahiftoriaeteftantuihanc mcdicamat. 

tcm olim ctiam exercuiflc Hcroes & Rcgcs, vt Eu- 
photbiumAttalum,Mithridatem,Romanorumque 

Coniules & Impcratores Catoncm atquc Pompe- • 
ium.Patriarchas tc Apoftolos , & noftro temporc-^ 
Chiiftic?num 1 1 1- tleftorem Auguftum.& multo» 
jiliosPiincipes feciflcconftat. Huncit^quelibrum a 
parente vcftro caiiflimo, vcftra potiflimum caulla 
es patern» aflfeaionc congcftum,ac fub nominis vcr 
ftri aufpicioin lucero piodeuntem.vt benignc fufci. 
piatis logo. Nec dubito,quin fi iuxta in hoc prarlcri 
ptum modum viucndi rationcm inftitucntis ma- 
gna inde ad vos Gt ledundatuta vtiliras Oro autein-» 
Deum ateinum.vtpatiemvcftium viium clanfli- 
inum,totiusHolfati«decusacprxfidium,e^ omniu 
bonaium artium Marceiiatem , ncc non vos « lus fi- 
lios, quipatris vcftigiis magna cum laude inliflcn- 
ics.ad infigne ftemmatis Rantzouici fpledorem e?> 
imiam adiuxiftis doftrina . »na cum matrc nobilifl. 
ac pudicifl^ftc leliquis fratribus ac fororibus diu i-nco- 
lumesclementcs conferuare disnetur, Bene valc- 
|C,& me eorum numcro aficribite, qui vos non mt- 
nus qwam parentes veftros.ea qua decet obfei- 
«anua.venerantur. Datat Segcbci- 
g«, Anno 15 7}- 

'PethltHHf SUmtu Helfittu. 
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N HENRIC. RANTZOVI- 

VM EQ^ViTEM HOLS AT VM,Scc. 
Epigramma tyxoif^ietfiKof^ 

QVit non xAlciden nouttyqui nefcit y>4chHem^ 
Nomina n$n vtla non memoranda dici 
St tamen hic medtcam fecit feliciterartem^ 
Sanui vt t/£mcnia cufptde Myftu ait: 
I Ue polum ceruice tulttycum ftderafeJjM 
^ ^Amphttryontaddferre dtdtjfet ^ita^. 
S^id loijuaraml?orumgeminata taude celehem^ 

lUuftrt hfenricum ftemmate J{^nt^uium? 
Sluem iuuat immenfo fpatiantem viuere cato, 

Et ftetlas oiulu dinumerare fui$. 
S^if. ^aehaonia caput extuttt tnctytud arte^ 

"^atura fcrutans omniparentii opes. 
'^%Ma£{e noua virtute heros:ficaddt(us aftrk 
Lmltfer eft^femper viuit ^ ty^acides. 

Grcgoiius Berfmanus ProfefTor 
Acad.Lipfpublicus* 

Eiufdcm Rantzonii Encomium. 

8mnt tilficum Regumjum put^ltcaeommoda cura^ 

T^ec tamen ^onidum muneragrata minm,. 
Re^ibtu ac patria partter ^»ftf^ ptacere, 
SlHodfa€U,h^Amanum vincitii ingenium. 

A L I V D- 
^ Fidite Tterides.vo^ii R^ntsi^^uiw heros 
Interopes^Utuos^inttr ^arma Ittat. 

Aliud de Familia Rantzouiana. 
A Ma^enus ambiguo l'u hac fub iudtce pendety 
^rttbu4,aut armis tatuneftreuda prior: 
^nt^uia Taltoititem hancin fenrediremity 
Ha4tUu,tUa hk pcjfc carere 
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AD LECTOREM BENL 

CNVM ChRISTOPH. KlLLlNC- 

hairfen HamburgenC 

Mente nihil ntbu pr^fl*nUHA cptimM aua^r 
lndidit,tnfummA ^u^ tenet arce.hfum. 

Hm rts euolutt dutta^.ptnitttpji*^ latentes 

eruir,& lucemcogtt haberefuam. 
C)uafnt euevtura vtdtt,prafentia traUat; 
'^Temptrequa lapfoprateriere,tenet. 
Stiinettam terras humilemque relinquere mtindtim, 

£t coili fuperM audet adireplngat'. 
Scrutanque Deum.cutu* defemmenatM 
Particutam mentitfeputat efefacra, 
Vt DeUA ille vnum tripltci fit nomine numtn, 

^ijiungi nuila qued ratione queat: 
Vt res denthtloquondamproduxerit emnth 

St mirii feruet contineatque modis, 
Vtque repurgatos celfo dignetur otympt, 
^^os fuaculpafiyguftcerat efie reet. 
Taita diuino meditatur acuminty quaque 
Praterealongum cuyiCla referreforet. 
^t nififit corpuf bene fanum,cuiu* in aree 
QlautUtur,cffic%um nonfntit ipfafacit. 
Hinc quafi de fpecuU femper circumfpicit ata, 
1{eecapiat,velagat quicqutdobejje pettfi. 
Mtfi quidvitiicaujfa quacumque fubortum tjl, 

Hec amoltrt qualtbet artefiudet. 
Hinc etiam cirpu» cura maiere tueri 

Cernimut^ingcniequt meliere vatent. 
Il^fliw quemam mtttu obnoxiacafibusyat^ 
' Sa^e Uui ef< caufa viu cadnca data tfi. 
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^am Jicet,vt numin eff!efiecoUtur henen. 

Ducereydum repeUtyijuidedityipfe Deuf: 
quo^ follicira fas efi defendere cura, 

'2{ec temere mertis pracipitare viam. 
Hae anime voluens,vir fa£li$ clarus (^r ortt4% 

^nt:^uiu4, prafens hec ftbifcripfitopuf. 
^t{onfatis efi vifum pralufire relimjuere nomem 

^luod certent meritu ampltficare fuu: 
%Aut terrii^opibufque fiios extottere natos^ 

^ttribuit larga quos bomtate Dewi: . 
Sedquoque fuccinClo voluitprafcriberelibr$ 

Imolumem vitam cjua ratione parent. 
^l^m ma^ts accetsduntyanimifrf^ tenacim haretttt 

^ida pater aut fenior iuffu relinquit auus. 
Hunc tn priuatum quamuu congefferat vfi$m. 

Non tamen^vt ftatpublicus^ipfe vetat. 
^^m^ bontis^quacumque poteft^prodeffe laborai^ 

Omnibtis & prafiat commoda multa lubens^ 
Srgo illiferosyijuos virtu^ rara meretur. 

€t faufios optesJe£{or amice,dies. 
^tque hoc fincero,do[{oqut fruarelabere^ 

Vt vi^ili cHrafauior ojje jueae . 



AA 4 



Cajfitum huiui libri. 

Przfatio Hetlrici Rantzouii ad Hlios 
I Caufne corruptidnis & dcArudlionis corporuoi 

iiumanorum. 
t Frxccpta generalia conferuandx fanitatii. 
I Praecepta fpecialia conferuandx fanitatii. 
4. Deaere. 

5 Deaqua. 

6 Deignc. 

7 Decibo. 

I Depotu. 

9 De motu (iue exetcitatiotiibus corpotHk 

10 Dequietedcotio. 

II Defomno. 
n Devigilia. 

I) Deexcretioneingenei*. 
14 De fe^ionevenz. 
/; Decucutbitulis. 

16 Dehirudinibus. 

17 Depurgationibus&cIyfteribiM^ 
i% Devomitu. 

tf De vrinas excrctione. 

20 Defudorc. 

2/ De balneis. 

2» DeVenere. 

»1 Deinedia. 

34r De reteniionc. 

zi De perturbationibus fcoiaflre^ibns animt. 

z($ Frxcepta quaeda de diaeta (ingulis dieb.feruanda. 

27 Dedictafingulisfeptimanisindituenda. 

' diaeta fingulis menHbus feruanda. 

Je quatuor annitempoiibus. 

;o De 



Devere. 
ii Dcaftate. 
32 Deautumno. 
3i Dehicme. 

Deannoingenere. 
iS Deannisclimaifleiicis. 

Dcrationeviclusinitineribus& profcftlonibiil 

probeinftitucnda. 
57 Praeccpta contra iniuriam frigoris&rcmcdiuHi 

adcurandam ambuftionera. 
it Dcfcriptioncs medicamentorum qUoriidam a4 

vuinera cxternacuranda vtilium, 
S9 Prarcepta contracalorcm&litim. 

40 Pritccptacontra famem. 

41 Denaufea raarina. 
4> Dehauduaquarum. 

43 Decruptionelanguiniscx naribin. 

44 Pracceptaaduerfusaluifluxum. 

45 Contra ardorem (lomachi. 

4<*^ Con tra arefa^lioncm linguat, qua: dicitui Tulg4 • 

liter Brunella. 
47 Decbrictatc. 

^8 Defcriptiones nonnullorum medicameBtoruai 
dc antidotoium concra venena. 

49 DcPefte. 

50 Defcriptio ftibii prxparati,& de eius vfu. 

51 Antidotus Sixonica contra venenum. 

52 Antidotus Nicomedis regis contra venena* 

J3 Medicamentum Chriftiani 1 1 1. rcgis Danix«dK- 
tra moxbum caducum. 

54 Syrapus S Ambrofii. 

55 Capitulum primum Cornelii Celfi , qucBiadmo- 

dum fanosagere coaucniat. 
$6 Conclulio. 
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PR^FATIO AD 



F I L I O S. 

CVMab ir»men/oiirdttern0 Dto mei cdrif$mi ypcii 
crentionem cce[i,terrd,pla7itnrum^ar6orumy cuilorum^ 
nnimantium CAterorum mundicorporum in vfum huwa' 
numconditorum.film homoaddiuin£ maiefiatis imagirem 
€X tena (tt fa(iu4^ita vt ex anima & corpore conflet.maxime 
^ in primi6 t$ti humancgenert in eo lahorandum ejfe cenfio, 
primum vtantmay pofiquam vna cum corpore deflinatum 
€urfumpereierit vnde digrejfaeft^redeAt.T)einde,vt cof^ 
fU4 anims domicilium in heo vtta cnrrtculo quam diuti^imt 
eumipfafanuac integrum confiruetur. Hutbui veroratio- 
nibus effictatur^vt anima emenfi decurfo^ huiiu vita fpatio^ 
adheatam immortalitatem.hoc efl^ad Deum ipfum^vnde di- 
grejfa eft^reuertaturyid facrs litera abunde (^r luculenter tr^ 
dunt. Huaproptcr o filiiyvos fedulo moneo & hortor,ficro reli-^ 
gionif fludio ardenter incubentesdoStrinx cale/iisfundamen^ 
tdtntimis animifinfibuidUigenter ii;' penittu percipiatu^ vt 
uobu ex huim vtta quadam (juafi peregrinatione at^ hofpiti§ 
guocatu ad perpetuum Dei^ange(orum, omntum^ fanHo-^ 
rum commerctum concedereliceat, ^^uo pa£io autemfragile 
$prpus noflrum diuincolume & fanumeonferuetur,&ca^ca 
meflra vita^ virium^^imbectUitai aliqtiantifper fuflentetur^ 
ferbreuibus nonnuUu pntceptu^ hunc in vfum ex diuerfirum 
medicorum libris eonfcriptUy at^ in certum ordinem digeflk 
docebo. Sedneforte arrogantia ingemiinfimuler, ingenue fa* 
leer^me multis in locts integras medicorii fintentias traflultjfij 
ffy veftra potifiimum cauffa huc laborem coUigenii ft^fiepiffi^ 
^uod n§ meminertm hanc rem tacompendiofi ab aliu traHa • 
tAm ejfiyexcepte vrw Cornelio CelfoyCjui in primoDe re medicd 
hbropraceptalege vttii^ima Dc fanitatetuincU^mira breui^ 
MCiemplexudefl. Vtautemhuiufmodtbremtatem eocom-» 

modim 



moJtiHi pTdjtfm , nf4da fthem Jn^cepta dfati veffrx maximg 
ccngruentiaft4ji^ribf44 intertm cauf uttrati^ntbwphyjick 
9mtfu^vvbisob oculoiponapn, Nodrevof hacafpernart j fed 
tamcjunm vcbU a me expatema beneuolentta atg^ affeilione 
relt^a.cupide fuf tptte ^ {li4duf( ^ ampUBimini. Non enim 
dubito y pfecundum has prafcripta^ obfiruatiohes viuendi 
^rdmem at ^^rativni inflituittt ^ ejtfinmagna ad vttam com^ 
tnoditu traducendam inde fit ad vot redundatura vtilitad. 
^uodadme fave aninet^fateor me ex his praceptu hanc per^ 
€epijfe vtiHtate,vt (fuamuif in tuuenilibus annis paterno acfe^ 
re haredttarioafhmalU morboobnoxius fuerimy nunctamem 
Jic eo (im ItberattuijVt valetudine fatit commoda vtar , cjuam 
T^tu Opt,%Maximtis prodiutna btnigmtatufua arbitrio se 
flacito^mihi diuturnam conferuare acpropagare clementcr 
dignetur. Vt autem propitis ad rem ipfam accedam, paucis or^ 
dinepracipuaArecenfcbocaujfaA defiru6iionis corrupttonie 
eorporumno/irorumy^uib.cum humananatura conflitiatur. 
T)eindetCa ijuorum lefitimo vfu in corporibtis nofiris fanitas 
rettnetur exponam. T^ofiea pracepta de vita ratione fin^ulii 
diebt44tfepttmanU^ menfibtu.fingulif^anni temporib feruan* 
dayde^ annorii etiam cltmaHerscorum obfiruatione in{litu* 
49tda pauca fubiictam. In fine cjuadam de fklubri vi6l$ts rati^ 
$ne in itinertbtu habenda , nonnullorum item antidottt- 
rum ^medicamentorumfingularemcon 
tra venena vim habenttum di^ 
firipttona fubHsngam. 
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CAFSSAE CORRFPTIONIS 
^ dejlrutlionis corpornm humn- 
norum^ 
c A p. I. 

VTigitutinftitutum noftrum aggrcdiamor, pri- 
mafic praecipua cauiTacorruptionis &deftruAi- 
onis corporum noftrorum , fcnc(fkutis,mortis atque 
omnium adeo malorum,qux in calamitofa hac vita 
cxfiftentes, perpetimur,cft lapfus primorum parcn- 
tum Sc rcliqui^ pcccati tti corrupta natura noftra h^- 
rcntis,yt tcftatur apoftolus ad Rom.S.Corpus mor- 
tidcftinatumeftpropfcr pcccatum. Qucmadmo- 
dum enim morscxtremum cft omnium malorum, 
qux nos affligere in hac vita poflunt. lta mortis no- 
inincomnesquoquexrumnas& miferias humana 
vit« compledlimur. Huc accedunt noftra ctiam cr- 
iata> qux, durn czca noftra voluntas impulfu diabo- 
liinquzttisfcelera ruit. indiesa nobiscommittun- 
tur&accumulantur, quibusDeusadiuftam iram fic 
indignationem prouocatus , oranis generis morbos 
&calamitatcs in nos grafrariiinit. Sccundacaufta 
marborum dcdeftru^ionis deprauationifquc cor- 
porum noftrorum eft (inifter &c maleuolus (ideruai 
coeleftium influxus>tempcramentorumque infclici- 
tas. Nam vtilingulisrebus proprietatcs ccrtac funt 
ingcnitx, quasDcusabaetctnonaturalibus eftc^i- 
buscooptauit. ita fingularisquoquc cfticacia &vifl 
4iuinitusinfita cft corporibus coelcftibus, quae Dcus 
nontantum proptcreacctto ordincac magnitudi- 
nc crcauit.vt annos,dics dc menfes difccrnerent, fc4 
ft elTciit quoquc fiobisfigna^cx quibusquaedam^ 

leiuai 



rONSFRVANDA Vallt. I| 

icruitiiutuiarumcaperomus argumcnta. PendeRt 
^nim infcriora cx fupcrforibus, cognaiionc q«v 
dammutuajntcr fecontincnrur. Proindc corpoia 
lupcnora occuUam quandam vim& viiiutciEU; in 
hxcjnfcriorainfundunr,pcrquamhumoresincoy- 
poribusnoftrismutamur,augcntur^:diminuuntur 
lecundumllderumpofitum & qualitatcm. £t hoc 
quotiditna expcricntia , ccniflima rerum omnium 
magiftra.clarms cuidcntiulquc docct , quam vt vlla 
dcmonftratione cgcrc vidcatur. Si quis fidcm di- 
ttis adhibcrc nolucrit. Lunam mihi confideret. qux 
inhumorcspratcipucfibi dominium vinduat,^: a- 
pcrtc conuincctur. Cum igitur conftet huraores i« 
corporibus noftris rcgi ab iftis ruperioribus.cx malif 
autcm corporum humoribus oriri morbos. ex mor- 
bis intcritus,nonimmcritoranemortis dccxtcrp- 
rum morborum canfta in corpora coelcftia aliqua ex 
partercfcrtur. ^ 

Practer hxc autem. alia funt duo genera cauflTaru 
corpus noftrum mutantiumacdcftruentium.qu^ 
cxiupcrionbus oriuntur. 

Altcrum quidem cft carum, quas nobis funt con- 
gcnitae.jdcoquc intern» dicuniur , neccftarix atquc 
mcuitabilcs. Suntquc numerotrcs: Siccitas nimi- 
«tatiscurlu adinteritu» ducit; Aflidua 
fubftantiac fluxio, vcl matcri* in corpoiibus ingcns 
varictas & mobiIitas,cxcremcntorumquc abundan- 
tia. Altefumvcrocarum,quxcxtrinrecusincidunt, 
ccidcirco cxteinaB dicuntur j quarum itcmduplcx 
cft ratio. Nam quaedam funt carum. qua; non ncccf- 
fario corpus noftrum imn^utant,afliciuntve.Nam-> 
ctiamfiminus ipfa quoque cum accidunt, a nobis vi- 
tan poflint. attamcn funt huiufmodi, vt fimplicitcr 
ablq.ipfisvira fcruarinoftra qucat , cuiufmodi funt 
qux corpusnoftrum contundunt,diueIlunt. vulnc- 
fant , quod plciumquc fit per cxtraneam vim.Yt Im 
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U HENRlClRANTZOVll 

bcllis&cafibusfortuitis. autcuroquis inaquis fub 
mcrgitur.aut veneno necatur. 

AVix autcm funt,qn« corpus humanuna BcceiTa- 
fioalterare dtcuntur , quc4 eas etfi particnlaiini vi- 
tarc poffimus,in vniucrfum tamen dcclinare nc- 
qucamus , cum fine iis viuerc haud liceat. Haecin- 
quam hominis tcirperamentum ac coftitutionem 
naturalcmfaniiatcroq deftruunt ac demoliuntur, 
vbi nen probc, nec vt ncceflltas , ftatufquc corporis 
cxigit, cumidonea accommodamenfura Scquali 
taieadhibentur. Vcrfanturautcmcircaharcquibus 
quotidie vtimur&nutrimur,qusqucnoftrocorpo 
II atlimilantur,runtquc particulatim confidcratx in 
noftra poteftatc atquc clcftionc pofit». Har um fex 
runtgenera* 

I. Acr,aqua ignis. 

II. Cibus &c potu8,fea omnia ea qu« nutricndo 
corpori adhibemus. 

I I I. Motus & quics , tum vnioctfi corporis , tuin^ 
fingularum cius partium. 

1|IU. Somnus&vigilia. 

V. Excrctio fiuc expulfio cxcrcmcnterum & re- 
tentio,fubquibusvcnaEfcftio,purgatio;voraiius,ex- 
crciio vrinae.fudor.balnca, venus fic alia continetut. 

VI. Animi fympiomata.perturbationes , affcftio* 
nes,fiueaccid'entia,vtfunttimor,ira,moeftitia,gau- 
dium & fimilia De quibuspaulo poft plura. 

Hxc rcdc5< opportuue adminiftrata,homincBli* 
in bona difpofiiicnc & valetudir.e conferuant ; per- 
peram autem vfurpata, dcftruunt. Vt cnim fanitas 
in mediocritatc confiftit, ita mediocri quoq. rcruna 
ncccflariarum viuconfcruatur. 

CererdiA frAcepUconferuAnd* fanttatk. 
C A P. 1 I. 

ENumeraui vobis prircipuascaulTas, cxquibasra- 
iiacmutation€£,dcftru(fti6es,&coiTUptioncscor- 

poium 



cuiN V A^sDA VALET. ij 
poium noftrorum oriuntm ; lam cx aduerfo rcferS 
^uoq.ea,quibus fi dcxtro ordine & niodo Ytamur.in 
columiras vitat continctur, amiflTa reftituitur , non- 
Jiullaq morborum gencra minuuntur ac dcpcllutur. 

Adhancigiturrcm,primoncceflccft, vt fciatis, 
certoq ftatuatis.tametfi corpora coejeftia arcananu* 
quandam vim & virtutcm admirabilcm in rcb. ha- 
»anis cxcrccant : Dcum tame omnipotcntcm,vni- 
Bcrfac rcrum natur« opificem & architeaum,vita:q. 
tc mortis domjnum,atq.arbitrum vnicum,propter- 
ea a gubernatione corpotum inferiorum neq uaqua 
elTe remoucndum, fedverceam omnibus aftris a- 
ftrorumq influxibus dominari, corttndcmquccui- 
fum & eflicaciam , vel promoacrc, vcl impcdirej o- 
jnnes item inclinationcs ab aftris ortas moderari, 
Jnorbofqucfatpenumero fecundum immenfamfu- 
ambonitatcm aucrtere & inmclius mutarc. non- 
Jiumquam ctiam fecundum arcanum &iuftumiu- 
dicium fuum proptcr dcliaa noftra exafperare,& ia 
peiusconuerterc. 

piuinaenimmaicftas noncftaftris, qu« ipfa ad 
▼tilitatcm&confcruationcm gcncris humanicon- 
^idit,aftriaa,nec fatah quadam necefljtatc, veluti 
carccreclaufatcnetur,fed hberrimeagit,& vt prxci- 
pua caufla caetcras oranes liberrime modcratur 6c 
gubernat. Isigitur Deusactcrnuspatcr clementiflS- 
inus Domini noftri Icfu Chrifti , qui Regi Scdcchix 
peccanti vitam quindecim annos proroL>auit,aflidu- 
is precibusin primis cft implorandus.vt nobis quoq. 
longitudinem vitac cum incolumi & rccla corpotis 
conftitutionc&ranitatclargiri, viicil]uc tum cor- 
porjstumanimi intcgras & firmasclemcnter con- 
lcruarc dignctur. Kc{ic cnim dicitur; 

*^/ira valent aliijHid. fl^i ia vota valrn*, ^ ' • • : 
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HENKICI RANTZOVII 

Deindccum ptopter noftra pc ccata crebiis & ra ^ 
liis morboxuni generi4ius,corporaiioftia aflficiatur, 
obnixcconteDd^dum cft,vtfatioi»c regauiW in«:li- 
nationes&iDotusaniroorii vagos,fxteinifq. mem- 
bris frenum iniiciamus , nec tantum fcelcra.veruni- 
etiamoccalionesfcclcrum fugiamus&vitemus.Hac 
diligentiam adtiJbcre canlfimifilii in regcndavita 
& moiibus,ac in ptimis pietatcm colcrcdebitamq. 
parcntibusobcdicntiam & amorem pr?ft»rc yos de« 
€Ct Quod fi fcceritis,Deus vobis viciflim,ficut «nDc? 
calogo promilit , omncm felicitatcm , diuturniitte- 
quc vit« tfibuct. Nam vt vcriflimc D.PauIus inquit, 
).TiQi.4 Pictasadomniavtiliseft, habens proroiffiT 
ones prxfentis & futurx vit*. Qupd aliquo roodo 
intellcxithomoEihnicus Zeroaftcr rcx Baiflriano- 
lum cum dicit: Qui mentcm ardcntcm ad opuspie- 
tatisintcnd?rit,Lbilecorpusfcruabit. EiCiceroin- 
quit: Pictatem cflc matrcm fic fundaroetum omniu 
virtutum. Sccundo, cum diaum fit, ftellas cflccauf- 
faseffcftricesdeftruaionis6cmutationis,variorwm- 

qucmorboruro incorporibus noftris.cumque ob^ 
feruatio cftcftuii coeleftiumnonfitprohibita,hanc 
curam vobis mandatam cfle volo,vt lam direftionet 
annuas,quam natiuitatis veftrac figuras.quas cgo di* 
ligcntcrfic exaftccomputatas fingulis rdinqno,ci- 
tra tamcn omnem fupcrftitioncm.examincns.iudi- 
ciumqucpcritorumaftrologorum & medicorum-' 
fupcr iis confulatis.vt co melius mala prsuifa cuita- 
ic.bont veroadoptatum cucntum perduccrc quc- 
aiis. . Verum cnim cft quod aflerunt nonnulli,coelm 
efle fatalcm pi(f>uram in coplcfti tabnla. Et perpul- 
crc aiunt Hippocrates & Galenus principcs medico- 
ium,medicamartem finc fauorc coelcfti fjtpc cflc 
inanem.imo ctiam (acpc noxiam. 

Ptodeft haec obferuatio ad tuendam bonam valc- 
tudinem & przcauendos morbos Infpeila "^; 

^urtU 
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rturali inclinatione, maiori vigiJatia morespotciunt 
t^^gi , & cuentusjdc quib. abaftrolos;is adtconemur» 
quofque pracrciinus,Icuiustolcramus, prudctius dc- 
clinamus&tfuitamuSjViprouiGC&difcictcfincmo- 
lcftia iranfiiflc videantur. 
£tenim libera nobisvoluntas & ele^io catenus 
rcliiJla eft,vt auxilio Dei mcns fulta,aduerlari illcce- 
bris diaboli 6c carnis, inclinationes modeiari,Sci 
tjuam infigncmcalamitatcm aducifumvc aliquem 
cafum aftrapraifagiantacdcnuntient, eiusoccafio- 

«csefFugcrcpoflit. Qiia in rc tamen honcftatisra- 
tionem a vobis haberi volo. Nam fi citra ignominia 
pcriculum impedens fubterfugctc vobisminusin- 
tegrum forct. fatius cflTct honeftc cito mori, qua cu 
^edecorcdiu viuere Proindcccrtoftatuendum eft, 
lationcm fiue optimum intelle(flu pr^dommari coe- 
lis.neclibcrtatem animiadioncsq. noftrasfidcrum 
ncccfllitati aftriftas cflc. 

Hadcnus in generc brcuitcr cxpofui.qua rationt 
contia omnis generis mala , moibos, aliasq. corpo- 
lumnoft roium deftruifliiones prxmunire nos quea* 
inus,quardiligentia,fiardens tilii Dci inuocatio ad 
hanc acceflerit.fcliciter euadit lam vt inftitutum or- 
dinem vrgcam.ea qu^ aliquo niodo in noftra funt fi- 
ta induftria , pcrfcquar; quoru fi legitimus & reclus, 
▼fusadhibctur,fanitas fouetui£c confcruatur i fiii 
ixiinus,violatur fic dcftiuitur. 

SpecUlia pr^cepta conjeruanda famtatif, 

C A P. III. 
TTTautcm adcfinitioncordiar, Sanitaseft confti- 
^ tutiocorpotis, inquanecdoloribus cruciamur} 
nec in vitat aftionibus impedimui. Si vcio corpus ab 
illaconftitutionedtflexcrit.atgtitudocft.Saniiatem 
. conferuajc (^fecundum Rafim in Almanforc ; cft 
in motu & guiciccibu & potu, ncc no in lupci rlui - 

B iJ 
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ir WENRICI RANZOVIl 
^atibus&expulfionibusmcnruram dtbitam obfct- 
nare domos & loca catcra . tn quibus veifamur odo- 
libus pro latione temporis congrucntibus tcmpera- 
xcmalisctiam acc*dcntibus.anicquam augmetum i, 
capiant, occurrere,& animalcs cogitationes & volu- i 
©tatcsrtf.enarcconructudinefq. conferuarc. Ci- 
ccroinquitvaletudinemconfcruari cuno notJtjalai (. 
corpoti8,tumiisrcbus quaeaut prodcHc aut obclic t 
folcant.lnquibuscnimconrciuatioconliiiit.tcx n^- 
demcoriuDtiooritur: vtq conferuatio 6t petfiroi- 
lc Gccuratiopcrcontrarium Pauloaliter quam nos, 
definit fanitatem lfidorus,cum iuquit ; £aro elie m- 
tcgritatcm corporis 5< temperantmm natur» cx ca 
lido & liumido in quibus cum illa cofiftat j fequit ur. , 
oui plurimum calidi & huroid. habent, hos maximc i 
effelongxuosj qui vcro contrariac lunt oaturx. t:i- 
gidi & ficci.hoscitiusfcnefcereSimori. Numv 
qustuorhumorib rcgunrur fani .ficladuntur iiihi;- 
nji.&cumhumoresvltradcbitumcrcfcunt^sEgrttu. 
dincspariunt. Sic qui nauraadmodum craailunt, 
citius intcieunt quam graciles. Parum cn^m ungui • 
Dis ac fpirituum hsbcnt. Scd vt ord ne de f;nj»uli8 I 
iebus,inquarulcgitimovfuJufta qualititc quanti- 
tate & tempeftiua vfurpationc,fan;taris conlcnut o ! 
confiftit.dicamus.abacrccorpusnoftiumambicni^ f, 

priroumoidiamttr. | 
T)eaere. G A P. IV. 

ArtTl per fc cft calidus & humidus.& attraaio eiu» i 
omnibus animantibus tam eft ncceflaria.vt fi cui 
jerv>irationisv;cjntcrcipiantur,ftatim cxftinguatui. 
Etomnesinnobis cxpcrimur>ipfam confttrutionc 
corpo-.^ f* pc mutari cx aeris vcl tempertc vcl mte- 
peric. Omni ig-turftudioprouidcndumcft,vtacr.l 
QUoidciusfieripoteft^optimusdeUgatur. ^ 
ift jutcm oinimus acr^qui vnituiquc cft natmus. 
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Di: <-0:nSEkV ANDA VALET, 
Nam vniufcuiufquc locusnaturalis. vtrhiicfophus 
inquit.fuieftlocaticonfciuatiuus.pratcrca tciSpc- 
latus.lerenus, purus,tcnuis,patcns & l,bcr, a foetori- 

bu5immunis,nullaputredincinfe^UF,vcntifq dif- 

flatus:qui,cum attrahitur,fcniitur, oriente foJc cito 
calclcens^odcm occidcntccito frigcfcens. E con- 

trariopcffimusacnoxiusaercft.tuibidus&ncbulo- 
las, »inpurus,fatidus.nubilus,putridus,occIurus 
qucm ncque vcntus ncquc fol pcnetrat, ncc purpar, 
qui nofccusac iiroiobilisaqua vcnenofrm & maP- 
gnam quahtaiem lufcipit , qui «fiatij max-Bn c tem- 
porclacuum ftagnorumqucpcftifcram aurameru- 
«antiumcxhalai.onibuscorrumpitor.vel fjrculcn- 
tiscxcretionibusinficitur. Sic P)al»tiorusacr cft qui 
ex ficrquilin.ic,cloacis.& lods peftiferis oritur , qui. 
quccorconftringit&anh^itum coarftat & qui ni- 
mium eft calictus vei frigtdus Calidus enim d lTcluif. 

Ijtini gcncrat.fpiritumd:minuit. digcflionem ab- 
fcindit. Ffg'dus.fthmara& catanhosgirnit,vtq. 
huiufmodi acr impurus.qui fpuitum vitslem vjtiat 
omnibusmodiscaucndus.ficacrrempera,^,, jj^ajjjl 
me efthauncndus. N'fienim sffidue bcnusacrat- 

trahatur.quocalornatiuus vcntilatustemre^etur. 
icfrigcrcturq.fanitasimbatur. Exqu;hus A tir:pM. 

tet.(atiuseflcfubdiovcrfaii,quamctbictl:<vnd=q. 
clanfisimmorari. ^ 

Hocautemobrcruafrcctiamccntulerit cucdffi- 

gidistcmponbusaerccahdoaurigni,calidi;f.;gido 
humidisficco& ficcishumidoaere maxime viico* 
ocniat. indiuturnsctammprbisnonjnumqusni-,' 
folum^vcrtcrc prodeft. Actis cnim & locimuta- 
tioneiarpelanitPs amilfa reccpcratnr. Ci vcro 

aerfa.peavent.5, & odo..bu^moueatur& mutctur. 
vcntulq. mhil afiud fir, q,,cm aer im pulfu agitaror 

yaporum commotus , dc vcrro & odoramcntis pau- 
caaddcndacftc duxi. 

B8 a 
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HENKtCI RANZOVll 
De ventii & edoramentU. ^ 
Septcntrionalis omnium vcntorum optimus Bti^ 
falubcrrimushabctur.Proximumlocum fibi vcndi- • 
catoricntal.s&quicunquevcntusaercm modicc-^. 
infrigidat.ficcai & rcrenat Habitationcs itaq. verfus : 
oricniem & fepTenirionem Cntexftruajc, proptct 
acris&ventitemperiemNimiusauicmventusob- 

eft,tum pulmon. tum oculorum aunumque lenlur 

plurimum. Quodad <><1«^*«"5"» '^^^^^^^ 
aerem quodam modo nutrire fpiritus, cmffimc vero 
odorcs : cor &r c^rehum corroborare.reficereq. ani- 
mum , quo refcao,corpusquoq, fcntit volupiaicin 

6crccreationem ^ 
Acr item vitiofus & foetidusper odotamcnta K 
fulfumigat.ones corrigitur acemendatur. Intcrc^ 
autem qusmplurimum. qualcshauriamus odores. ... 
Tal.s enin> & fpiiiius in nobis euad.t: odercs mmil l 
calidi mihi non probantur , quia capui rcplent & ca- ; 
tarrhum gcnerant Cum etenim teinpctiesipfa cc- 
rcbr1 rit,quafi media mter calidam & fng.dam. tcm- 
plratismaxime g.udet . & contra ^balusmax.n.e k 
Jurbraui & leduur Qtocirca lunnnrerdum ^1^««; ' 
di mutadd.q odoies v. fi tegnet trigui , ad cahdum 

dcclinantcsA fi domincturc.loi,ad tng.dum vct- 

^\TrX^hu^"^.olis .H.yrto^ campbora natiu..l 
fanda is aq'ua rofarum , qui fr.gida funt . r urlus e, ... 
cinnamomo.citro,arant.o, aloe.ambra, murco qu« 

calidafunt.proutcu q veftrum conuen.t. haumn- 
L odorcs i ncque folum naribus , fed pe^^or 8c fto. < 
«achoadmoueantur, quemadmoduirj cm th« a- 
ca M.ihridatem, thus, fucc.num . Angel.ca . & cxtc . 
laqujccontravcnenavimhabcrccrcduntur. Non 
Jarum quoq.emolumcnti ad fpiritus vcftros recrea. 

Sosattuler.l in hortis vbi ^"b'«<*^,^^^;-j;;'^^^^^^^ . 
fpirant.intcrvircntcsfuau.tcrq.icdolcnteshe.ba. 
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requenter vcifari , florcsq. & gramina ann! tcinpo- 
hi.tcmporifq.conflituiioni ,& corporis veftri ftatui 
i'conuenienter peraream proiiccre, conclauiaq con- 
• ifpergcrcvtfohisfalicum .rofarum. violarum> pam- 
'ipinis, origani, ferpylli, tliymi , lauenduia: , tnyrtillis, 
: •;:cydonii.spyris,pomisarantiis,granaus .aliifqueh«- 
: tiufmodi , cademveaqua rofacea,vel cx floribust- 
rtijiantiorum autalia, ficaceto irrorare^. Nonnum- 
Buiquam vero in cubiculis vcftris fiagrantes fuffitus ac- 
n» cendantur. 

■ I Quibuspoftremoodoramentis,fumigii5&pilis, 
;!!|fcuorbiculi5odoratisego vriconfueuenmhic lubii- 
iciam,vtiifdem & vos, habita tainen tempcr^imt nti 
ilvcflrirationcvtamini.Cumautcm non omnibusii- 
dem congruani odorcs , & varij) de his opufcula ex- 
:ftent,circa eos.proratione diueilitatis temperame- 
torum,deledum habcrc vtile eft. 

Defaipiioaqu4t odortfer^. 

Jtquali pondere aquam rofatam cum vino 
albo gencrofo beneque olente, aceti rofacei quartl 
partem,(acchari candiditeriiam pjitcm.diflbluatur 
hocinillis./^liiaddunt paru ctoci Hacaqua manus, 
facicm,iun^i'.ras,oculosq. lauatC; dentes purgaitL-^, 
j veftimcntaq.&cactcra confpergite,aliquando ctiam 
hancdeglutirenoninutileeft. Vt autcm fingulofii 
pondus vobisconftcr.rationem componendi adf n- 
bam. i^.Aceti cxvjnoalbo rofaceovni.ias i ij aqua: 
Tofaceac, vini optimiodorifen albi flng. Ub j Cioci 
icrupulum vnum. 

Saccharicandidiliquoribus debite diflbluti libia 
; dimidiam, Croco coloretui 5c coletui,dcturq. ad 
vfunfL-». 

^iju.t tdorata mtdei ate cahda ^ frigidA. 
i^. Sextarium aqus^roraiejrjn quaper biduurn^ 
ftcteritdimidiavncia cinnamomi, macis diaJuua 
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vnajadicisviolarum drachaiac z. Caryophyllorum 
drach i Mulcata: nucisdrachraa 1. Poltquasn dc- • 
ftillaueris.adiicics parum Cioci.ad quaniitatem f. . 
granoium. 

a^UA «dorifera, mediocritcr CAhd^ , 
erfrt^tds. 
Aquxrcfatac librasj. 
Kccentium floium laucndul* dcftii^lorummani- 

pulostres. 
Kecentium Caryophyllorum. 
Cinnamomiana Cemiunciam. 
Albarum violarum ladicisjdiach.duas. 
Macisdiachmas 2. 

Foliorum ficcai Rofar.manipulum vnuai. 
Gummi Benzoi>aut afTx dulcis drach.z. 
Styraciscalamitae diach.2. 
Mufci & ambra: ad quantitatcm 2. granor. 

His addc feminunciam aut integram vnciam vini 
deftillatiautmaluatici, &aquam huiufmodiradiis 
Ibiaribus per intcgrum menfis fpatium exponc. 

CandeU tdonftra contta venena & peJUm, 
I Ladani vnciastres. 
Styracis Calamitx drachmasx. 
Afik dulcis drachmas 6. 
Thuris fefquiunciam. 
Stoech.vncias duas. 
Kofaium rubcaium. 
Caiyophyllorum ana vncias ties. 
Corticis Ci tri & fantal Citrini ana drtchmas 2. 
Granorum lunipcri femiunciam. 
Ambia. & Mufci ana fextam drachmac partcm. 
Caibonum tilix fcfquilibram. 

Haecomnia cu gummi Tragacanthi & ftillatitio 
tofarum mixta liquore tepida pila tciatur 5c in maf- 
fam quandam redigantiu ; Inde paius candclae lin- 
ganri:! 5i lentc iicccntur. 

£>tfcri' 
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}^^. Styraciscalamitx. 
Xnir dulcirana vnciam vnam. 
Ladani. 

Maflichesana remiunciam. 

Caryophyllorum. 

iXyloalocs. 

Santalorum Citrinorutn ana drach j. 

Scminisnigetia: Romanxdrach ij. 

•., Cum modico Kefinx teicbinthinx Venetx. Fiat 

pila oioiifera Hue nodulus , qui arotnatizetur mo- 

fchi.ambii > diiTolutoium cx oleo CaryophyUdnittl 

anagranisfcx. 

Dtr pracfcripbtis autem paulo antc Candelis odori- 
feii5, admoneo vos accendi illas quidem in cubiculls 
ad vfuscorTimcmoratospofic, no tamen in iiscubi* 
culis prius efl 2 verfandum plane.quam diffipatus fa- 
niasfuerit.'quifan«cs^ti,oculis5c pulmoni noce- 
le haud paruni pofletjidcoq confulo vobis,vt potius 
otSicuIisodorifciis,inaquam rofaceam vafculodt- 
gcnieoexceptam proie^lis, ipfoquevafefuper can- 
dclam acccnfam pofito.haiituinde emiflbthaltmi 
aerem odoreimbuatis :atque eo modo attrahatiSt 
quo ego in meis cubiculis vti confueui. 

Accidit nonnumquam , vtplane omni odoratns 
ienfu ptiuemur. lloc vbi fit , gargarizandum eftoi 
iuta,6c hyflbpo.cofiis ex accto fcyllitico 6c maftid- 
da ell fiequenter Zedoaria. 

7^//# conficiendip^fiilloiodoriferes Comttijp*, 
^rntbur^enjii. 
19/. 4. vnc R.ofarum albaium .iifque folia dcccr- 
pe. His in mortarioterreocontuQs,addeBenioin 
vnc 2 perfpatium 24. horaru m aqua lofarum ma- 
ceratas 3 quibus adiice Ambram ad pondus duorum 
gtauoiium-', ^Morchum, ad pondus vniusgrani, 

ii ♦ 
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Dec non Zebctlii.sd partem quart.vniuf grani. Atte- 
re ha^cad lapidcn>,&: dcindc vra cum rotlscontun- 
de. Omnibus adde VDciam dimidiam racchari o« 
ptimi.Atqueha:citacontrita per biduum in morta- 
lio benc obturato linas. Poftea in modum maflx 
forma : aique indc effinge paftillos aut globulos ro- 
tundos. >^dmifcere autcm oportct nonnihil gum- 
tn\ tragacanthi Jn aqua rofarum maccrati^nngulof- 
qucpaftillosponcrein cocblearium gummi draco- 
jiis,vttantofirmiuscoalcfcant. Foftrcmo^fingulos 
paftillosduobusfoliisrofaiuminuoluere vel incla- 
dere* 

^lii Paflilli. 

^.Bcnzoi vnc ij. Cinnaraomi>LTgni alocs ana vnc. 
f. Styracis calamitas vncj.Zacchari fini vnc viij JMo- 
ichi gr.xfj dinbluti cum aqua Damafccna i formen* 
tur cum infufione tragacanthi cx aqua rofatum. 

Dea^ua. C A P. V. 

POST acrem,vt deaqu*d4ircramus ordinisiatio 
exigit. £ft autem fiigida &^umida , & non nu* 
tiit, fcd mcdicamenti liturcfrigcrat &humcftat: 
promouctque digeftioncm^. Signum bonx aqu« 
eft )cuitas£>:claritas. Bona itcmaqua cft ,qu2tam 
guftu quam olfad^u omnis efl qualitatis expers, quae 
pei vices facilc calorcm & frigus fufcipit^xftatc frigi- 
ilior,hiemc vcro calidior exfiftcns,qu9 dcniq hauri- 
turcx fluminc.cuiu&alueus eft profunduS)& nonli- 
xnofus.Probantur item aquae.qux in vafea^nco bcne 
cxpolito ) nullam rchnquunt macutam, & quae funt 
huiufmodiyVrlcgumina facile ficcito in hiscoquan- 
tun Aqua autcm leuiftima eft pluuiali5|fubfcquitur 
hancfontana.dcindeftuuialis ^ putcalis,poftca gla^ 
cialisvclniualis.cxghcie vel niuc rcfoluta Vrraque 
harum malacft, vr qua^ in lacubus : pciorramrA 
paluftriiito rjuod non D)oucatur,idcoq. dctcrrima. 

Atquc 
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Atqueomninomaiaeft omnis aqua tuibida cralTa, 
xnaleolens.fatfa ?<dmara. 

Aqua autem faluherrima cft in aftatciudein tc- 
leSc autumnojn hiemepcffima cft. 

Nullius veroaquajjGue bons fiuemalxpotio la- 
lubris eft , veftris pracfertim corporibus , quat in hit 
xegionib- aquilonatibus morbishumidioribus funt 
obnoxia Quod fi tame neccftitate compulli aquam 
ex illis laudabiliorib. biberecogemini , leniier piius 
kc lento igne eam decoquitote.Huiufmodi enim co- 
Aione & cralTities aqux toiIitur,& omnis eius praui* 
tas corrigitur. 

Qu^o pado aqua ad abluendum corpus, manns/a* 
ciem,ocuIos,&aures,itemque adbalnei vticonue- 
niat,pauIopoft dicemus, quemadmodum & de a- 
quis odoriferis, dequ»bus pauca quidem...' prxmifi- 
xnus.-verum pluradi^urifumus. Noneft autcmhu* 
ius loci,neque noftri inftituti.qua ratione aurum,ac- 
gentum,chalybs,dc alia metalla in aqua exftinguan- 
tur,vt propriam quandam virtutem ex illis fufpiciat, 
hic cxplicare Tantum addo,homines viuaciifimos, 
optimsq.temperaturxefle , qui vtroque tam aqux 
quam aeriselemenro probc vtantur, cibisque optt> 
misvefcantur. 

De igne. C A P. V 1. 

TGniscftcalidus 8c (iccus, opiimufquccft, quiac- 
-■•ccnditurexlignis ficcis&odoriferis. E contrario 
prauus eft ex lignis viridibus & graucoIentibus,fimi 
literexcarbonibusfa(flus, qui caput grauat. Vtau- 
tem ignis modcratus vapores in cubiculis djftbluit, 
itomeftici malitiam aeriscoirigit , frigus extetnum 
arcet.colorcmquenaturalcmfufcitat.-Sic nimiusi- 
gnis&fumus oculos, pulmoncm_ &caputlxdunt, 
fluxusq cat3rihoscrcbrosgenerant,bumoiemq. 
nacttJalco; cxficcaat. QupcixcafugiendaiDaximcq. 



■ 
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^CitiX^nda eft rour.;tium Nob lium conructudo'^ 
C"' i ni inhis HoKitiac panibus msgnalignorum-^ 
< ppei3t,ignera tam coptofuoi & luculentum 
cxttj uaiit vt ipfisfcrcprx nimiocalorc& fumofpi- 
xitusintcrcludatur » vtq ntmiumignem difluadt-o, 
iic vfam liypccauRorum vobis cmn no inrcrdico, 
vtpote V' r ui valctudini fu«re(flc confwliumvo- 
lunt.m probandum. 

Viimini crgo fcco raodca^^atccalido inquo luri- 
peri myiiUF 'cbinthum,laurus,laluid,lil anotisji- 
' ,nt quercina 5: fsgina yrantnr* 
^ qua: priuum grauem fumfi 
.vcUlicuiparticcrpoiis noxiuin— > 
t populi,fambuii. brufci: mori, & 
Sarius cft 3'utem aliqwanruUim 
Ain tanr^m caloris vim fuftlnc- 
^r-ir^rtini r- Jr-)f^* dilHi^ant. 

peilorci 
.icalof tcmpe/atus dige- 
^iigns memotix rc^ 
. ' iiiiae ignis , quuntum ar- 
ndi «-alutis inn.ni neceflitas 
'f modusinalterntro 
ifitjH .vditur. Atc]uciA«c 



f 



c 



Dccu c A r. vir. 



VMnbundffitis protnilituii noftrl rationede 
acro, squa 6< ij^ne diirertum fit, nwicdccibofic 
Y rneil Cibo.qaicquid {iccioris fubftan- 

t • ->tidiereftituitur : Petionc vero.quic- 
quid humsdioris. Sed ratioqualitatis, quantitatis, 
tcmporis6:ordinisinprimiseft habenda. Deligen- 
dustft jgiturcibusfubrtantia mediocris&bonum^ 
fuccum procreans. Nam ficorrupto aiimeiitocox< 
fut paft um fuccittiA dccciiu& labitui. 

Quij^ 
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Qu»ppc cx be ui i utci ubis bcnus fanguis j cv mali 
autcm luccicibismalusgeneratur. Ciboruai varit 
funt gcnera.Quacdam enim funt fubiilia . cjuxdam-» 
mcdiocria, quasdamcrafla Subiilia fubtiicm genc- 
lant fangmnem , vt fimt pulli gallmacei bcne nuiri- 
ti,oua,optima frumenta.caro porcina recens. 

Mcdiocrcm ordincm ©btincnt, caines agninaf, a- 
tietinae veruecinac,vitul»nat. 

CxalTaprofunthominibuscaHdis &cercbrislaba- 
libuscorpus cxcrcentibus , vtfunt bubula: carnes, 

vaccin«,fuilIe,leporinx,ccruinjE,aliarumq fcrarum, 
qux in vcnationibuscapiuntuf , & donaellicisfalu- 
briores cflcccnfentur. 

Vtauiemmcofpeau h.»Wcatis,quicibifacilisfint 
coftionis,qui vcro diflicilis brcuitcr lingulos ordinc 
icccnfebo.FaciUsco^lionisfunt: Vu2,ficus,amygda- 
1« dulces,laft«ca,apium,hordcum co<llum,caro por- 
cina,pulligallinacci,pcrdiccs,turdi,oua volatilium, 
pifcesfa.xatilc8 , qui in pcttofis locisdegunt, auicu- 

Diflicilis ver o conco^ionis funtvPanis azymu.s,fa- 
ba,lcnticula.ciccr,cydonia,callancac,auclhnaf,olii:5, 
cucumercs,caulcs,funi;i,rapa:, caro hircina , bubuia, 
ccruina,pifcesduri & glutinofi,auesin flagn saut 
piludibus,aut lacuftribus locis dcgentes, anatesan- 
fcrcs,piilIicoIumbini,grucs,pauoncs,cancn.itcm-» 
peculiarcs partcs auium,guttur, hepar,fplen, rcnes, 
ftomachus & in tcliina , vcntcr , calcus tani_^ iccens 
quam vetus. 

Lac amygdalinum cumfaccharomcnfxfamilia- 
liflimum cflc dcbet.Itcm laccaprinum cum lact ha- 
lo&maratro iciunoftomacho fcnibus non malt-» 
coucnit. Saochaium autcm per fc cft calidum & hu- 
midum tcmpcratc,corroborat,digcrit.purgat, cob- 
ucnit ftomacho, fcd nimius eius vfus obftruttXecuu- 
dam Auicennam, dcfacilc vcxiitui in cholcxanur. 
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Vitellus oui facilime , totufque fere in fanguinenu; 
conuertetur. 

Laudatur vero fuilla , qux inter calidum & humi- 
dum temperata cxterasnutritione fuperat: fed ta- 
roen quia phlegmaticaeft> non omn bus pariterco- 
uenit Magnamautem £imilitudinem cumhumana 
carne habet. 

Caroceruina et(idifficiliseflconco^ionis>tamen 
tota ipfius fubAantia aduerfatur vcnenis, excepta 
cauda^qux ipfa venenofa eft Ego certe carnem cer* 
uorum iuniorum cotra febrim valere & alioquin fa^ 
lubrem eHc iudico > iis przfertim , qui facile conco- 
quunt. Cornuaccruorum tenuia 6crecenter ehata» 
funtcibi PrincipunfiL^,& valent contra venenuiiL^» 
quemadmodum etiam osquod nafcitur in corde^ 
cerui. Expifcibus eligantur parui £axatiles,fquami- 
geriiminimeque vifcon>in fluminibus &c puris aquis 
natantes: magni magna adferuntdetrimenta. Lau- 
dolucium; Anguiliasvero & tenchas minime falu- 
bres fed damnandas effe duco vtque omnispingue- 
do mala;& pifcium peftima eft. Omnes autempro- 
mifcue carnes & pifces>quando affantur , acquirunt 
duritiem » caliditatem & Gccitatem aliquam , & cor- 
poramagisnutriunt, maiusq robur adferuntiquani 
clix^ carnes. 

Panisvefter fittriticeus, benecodus^non plane^ 
furfuris expers, cx recenti confedlus frumento, non 
iiimisantiquus,nccmatoriss:tatis ,quam trium aut 
quatuor dierumw». Vfus calidi & recentis panib in 
comedendo oiTicit. 

Medulla veroadhuccalentisp^nis indita vino,ad 
olfadumfiadhibeas.prodelt^coripfum recreat atq. 
cortoborat> fpiritumq. fouet. Crufta panisi iisquo* 
rum ventriculusabundar fuperfluis humiditatibus» 
conducitPanis autem indigedus naturam magis l^- 
4it quaai caro Jecundum commune di^um.Omnis 

xepletio 
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tcpleiio niala>panis vcto peffima. Sal calidum & fic- 
cum rcdditringulisferculisiaporcmjexcitat appeti- 
tum fed nimiuseiusvfuseft nobis no:;ius, quiaadu» 
lit fanguincm.lacdit vifum,& fcabiem cxcitat. 

LacciicalidumSc humidu.n,piopinquum com- 
plcxioni.humanac.conucnit pueiis & fcnibus, noii 
ZDuhum auiem fcbricitantibus. 

Q;nntum ad ffuftusaitinet o fi;i!,corum vfum o- 
inn« modo vob s prohibeo Pius cnim dctrimcnii 
quam bo.n atferunt. tx nucibus tamen & ncubut 
pharmacum componitur.de quo poftea dicam-*. 

Laudovui!. pallas fi quis manc antcquam^ aliA 
fcrculaaainf^at lisvefcatur. Quibus etiamin co- 
dioneciborum mifcendis,raelioris laponsgratia r- 
ti1icet,qiiemadinodum 8c ieliquisfruclibus,fic c- 
nim virofitarem amittunt. Qu^^kmdiu autem iani 
fofpitefque eiVis , cibis , quos maxime appetitis, vos 
vefci(modcraieiameny cupio. Nam quiciidcle(f>a- 
tione afl^umuntur cibi , hos ventriculus auidius am 
pleditur , promtiufque 6c cjtpeditius concoquit< 
fcd ex adueifo , cos qui difpliccn t , refugit , atque a- 
tic/fatut. 

Quantitascibi & potus debet efie tanta , vt calot 
innaius.in quo vita confidit, neque proptcr penu- 
riam aliinctiti relbUMtur, neque proptcr copiam-/ 
opprimatur,exlling-jaturvc,lcd vtpoflit vinccrc & 
fuperare. Nam vhi fccus fit, 6c velnimis parce cibus 
fubininiflutur ftomacho , confumiturcorpus &c de- 
biiitatur virtusjvel fi nimius ingeritur,cft caufla pu- 
ttedinis & oblbudionum. Exceflus autem anim- 
aduertitur , fi anhcliius, puluis, vrina & egcflio mu- 
tcntur.Tantum ig:tur cibi6c potionisadhibendum, 
quantum ventriculusfacilcconcoquerepoflit.vtri- 
rcsrcficiantur,non opprimantur. Sicenim edendi 
eft, vt efuriamus & fic potandum, vt fitiamus, fani- 
tatifq.fludium in co confiflit(vt doceiHippociatcs ) 
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vt faticta? ciborutn fu^tatur^&alacritasad laborem 
pr:cftctnr. Nec de nihilo crt quod trito fcrtur pro- 
«crbio Pluresptrirccrapula quam gladio , vnicamq. 
gulam omnium propc morborum efle matrem , & 
percain curfumvirat f;rpe abrumpi. Famem itaque 
cibus.fitim potus cxfpe(flet>auiditas vtriufq.fuperfitj 
faftid um & fccuritas proculabfit. Vt autcm-^ non 
plus c!bi»quam natura exigit.ingerendum ; fic vicif- 
fim pcriculofior eft tenuicr vi^lus,quampaulo plc- 
nior. S^rpius enim accidic , vt fi qu2 copiofiore cibo 
coUegciis progicflTu temporis facileconfnmas ; & fi 
quidetiam foperfit . replctioni abftinentia mcderi 
poflSt.lntcrim meminifle vos decer, omnc nimium 
naturat effe inimicum.temperantix vero mercedem 
cfle robur & fanitatem. 

Vtinaliisrebusomnibus^fic etiam in aduHniitra- 
tionecibiSc potusordo minimc eft turbandusSub^ 
tiles itaque>)iquidi,humidi y ac facilis coAioniscibf» 
fblidis,duris>craflioribus& tard^co^ioniscibis prx- 
mittatur,nefortedura Itquidiscxeundi meatusim- 
pediant,&corruptiofiat,fecundum verficulum; 1 
Prxmttta4 calidttmfrigiduy^mcLUa dtnii, I 

Bisindie comedite; fed cam aliquiveftrum non- \ 
dum ad pubertatcm acceflerint ter vel quater iis d€ 
die cibum capere licet:quod idemetiam colericis j 
& artareproueft oribusfalutare fuerit. \ 

Prandio vcIcGen5certas& ftatutas horasdeftlna- 
re vosminime volo , proptcr negotia tum publica, 
tum priuata Nam cum, propter profeftionum, ve- 
Jiationumq commoditatem, corpori curando fcm- 
per vicare neque atis , fed tempns prandii vcl coenai 
interdum ditFerrecogamini, inalervos hacin partea 
Medicorum decretis aliquantulum difccdercvt ma- 
ror neceflitati^, quam huiufmodi exquifitarnm prae- 
ceptionum rar:o habeatur Tempus autera edendi 
a;M;fllmum cft abfoluta concoflionc , quod fames 

mdicat» I 
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|iidicat,neqiieingeicndusaliuscftcil>us pi.ukiuam 
ingeUiisplanetucritconcoaus 

in coracdendo mii;;mc morsm produrite, fe ♦ (i- 

tnulQninjalcrculavobisapponicuratcvtquodma- 
ximc palato 6c vcntriculo ai iifciit inde dcligaiis. A- 
limenta aiitcquam deglutiaiis.cxaaifiimc manditc. 
molaribulqucoptimcattentc. 

Sum to cibo modice dcambulate. moj: vcro fcdd- 
tCjlecundum vcrfum; 

CcEna^rum noaiBmiBgruitlongitudolaraior & 
i)len!orprsajio,durnadhuc in iuuenili «tarecftij 
?onltituri, vobiiccngruit Secusveiofi catarrhisac 
dclt.iUtionihus, noaurnisq.morbis Inboratis. Sic.- 
cuscibusal;c}cntiraollia,potumq pondere aquet. 
Inter comedcndum farpe ac paru bibite. Inter prati- 
dium&coenam potuabftincre cocoaionem inuat, 
holericos tamen & pueros hoc pra:ccptum non it^ 
rclecbftringit. 

Intcrvtramqcomcftionemadminusfcxhorari^ 
fpattum intcrponatur , VI tempnre intetmedio pr«- 
^jpuaccoftionesperiiciqueant'. Hieme reaius cibi? 

lau &virtute vtimini calidis,^ftatc vero frigidis.5c4 
•uncad poium tranfcamn^. 

'T)fp0Ht. CAP. Vlll. 

pOtus nonminus qnam cibns necefiarius cft, ?t 
* corpushumeact , &quod humidum ecorf^ore 

^iaoUiitur.reiUmet.craffiorcfqcibosadlQcarcmoi 
tioradepeliar. 

Moderata vinipotioviresrcficitcalorcm natura- 
lctn corroborat,humorcs temperat . purgatquc pc« 
fudorcm & vrinam.corpoii alimentum cifhibet, ap- 
^ct!tum &: coOricem facuitatem iuuat, & animum, 
pr^tfeitim corum qui tcmperatac funt complejfig.- 
J»is, Ixmm & hilarC' teddit. itjimodcrata vcrQpoiio 
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vini omnes humani corporis renPus Istdit.ingenJt vt- 
icsopptimit.aninvq. vigorem eneruar, ac hcbetcin 
reddJt cercbto acnerui"splurimumofficit,treti)OTC 
membrorum , fpafmum , apoplcxiam ,paralyrmSc 
jnoriem lepcminam adductt. 

Vinii autem prae caeteris illud eligatur, qood prae- 
ditum eft bono odore, colore,nitore & fapore Vini 
vetuscalidum eft in icrtio gradu, recens in primo. 
Scd quo eft generofiu$,cocalidius; quo dulcius, co 

ininus vaiidutiu.'. 

Vinumdefccatureccnti, fmc mufto falubritatis 
palmam pi^ripit.Hoceniminflationcs&calculos in 
lenibus gcnerat, aegreq. concoquitur.aluum tamen 
cito mouct,ilIudquc boni faltcm prxftat. 

Jnicrc«tera vini genera pracltascft vinum, quod 
cum Helcnii herb? radice decodum cft. Afthmaticit 
cnim filubre cft,& ad concodlionera m primis con- 
ducit,purgatq nonnihil. Ideoq hocvinigencreego 
dclcftor Vmum etisra faccharo decoftum fenibus 
frigidis,& debilibus conuenit , & quibus hutrjor na- 
tiuus & calor naturalistmminuuntur. Nutrit cnim 
&fanguincm gencrat , & replctpaitcs principalcs 
fpirttibus. 

15«. Vini optimi libras tres. 

Sacchari albiffimiiibram i. coquaturad lentum i- 
gnem morc ljrupi,ferua Sc vterc cum duabus parti- 
busaquaedeco(fl«,vt fuprajvel jliter prout vfijspo- 
ftulabit. Hoc vinum fiuc potiiis cx vino fyrupumRa- 
bi Mofcs in Itbro De viftus rationc fenum & conua- 
lefccntium approbat. Probo ctiam potum Hippo- 
craticum, qui valde his frigidis i« locis conducit, hi- 
bcrnopra:fertim temporc, 

Cercuifia fit ex bono frumento , probccofta , Itt 
dara. non nimis recens,nec adco vctus, vt faporem 
contraxeritacctofum.Cercuifiaalitncruos.bonum 
efficii colorcm.e ftomacho Scinteftinisfacile e^uit, 

tCCDpc- 




- CONSEKVANDA VALET. 3} 
t«£-po.t «hdo confeit plwimum.Ctimredat tc 
ccrpor,bus nott.is non muho minus hlZ"ta. 

.u,m,mum_,. ob<inetceieuifia,p,,f„ rmHam^^^ 
kutgenQ, .pt„e.nu.,.enai &calefac.endift culu- 
lem . <,u*m ex iimco aut hotdeo nancifcitu, auan- 

,»nh.s,eg,on.busfep,en,rionalibB$, fl<«idus coloJ^ 

Cant. Nam ,a,onoftiates podaeta vel anhtiZl. 
laotbo afliciuntut: Catat,ho?amer»el aft"m«JS 

irel tenum motbo nonnumquam infeftantuXVd 
1 fi »eto q...s ceteo.fiam vfque^d eb,ie,a,em ingu,»^ 

taue,., plu..mum ex hae dettimenti petcipie. N.m 
: cap.t.s dolo,em,.nfla,iones & mo,bos frigVos ind^ 
! g.gn. expe,ietut.Ita vt peioi fi, ctapula. 01,. €«1 
I n.aa, quam qu« a vino^otitu, . his W.im i„ „' 

^i, »b. phlegma 8ccata„hi,in coipotibus abundant. 
I Al.oqu.g,au.oteft, ex vino qua.5» ex cereuifia cra 
ipula. Sedcum ce.euifiarumdluetft acplu,?ma fi^ 

geneta. vnumquemque natu,x f»« , tioncm ,,. 
I Tt ceteu.fia qu,maxime fibi conuenia. 

^ Aquam decoftionishoidei, quatadtef.ige.andu 
tamfan.squam «g..sconfenplu,imum,nuaq. clo 

wS^ifci^^^^ 

Hordeiljbramdimidianu/. 
• Aquzmenfuras^. 

I Glycyrrhizxrcmiunciam. 

Scminis violaium drachmas jj, 

Scminis petf ofclini drachmas ij, 

Kolarum rubearum vncias iij. 
Hyflbpi, 

sana fcfquiunciam. 
Saluis, j 

cc 



Early European Books, Copyright © 20 1 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trost, London. 
3717/A/l 



«4 



HENKICI RANTZOVll 



ricuum, -) . ... 

Vuaiuni pafTarum Cana vnciasii|. 
enuclcatarum, 3 

Hzc omniain vafc fiaHi decoquantur taradiu, 
4onccad latitudincm duorum tranruerforum digi- 
torum dccrcfcant.Vasfiailc in aquam frigidam col- 
Iocctur,& dcinde per linteolura cxcoletur. 

Hiemccalidum,xftatc frigidum bibatur, nec vm- 
4juam antefumtum cibum . ncc fpatio inter pran- 
diu & coenam intcrpofito nifi aliquis choierx valdc 
fit obnoxius, vcl puer,vcl in tcnens annis inuetera- 
toquodaraorcfitaiructaftus. Quae tamc confuctu- 
do mala cft , & paulatim tra^lu temporisinmchus 

<mutanda. , .r • 

Ex aurcis argcnteifq. poculis bibcrc, ad lanitatcm 
«enparum cmolumcntihabct,quemadmodum e- 
tiam aurum vel argentum cadensin potionecxftin- 
gucreprodcft Pocula vcftrafintopcrta &tcaa,ne 
^uiddetrimcntofi illabatur, vel vcnenuma mufcis 
autaliisanimalculisinfcratur. 

Potum autcniueimpofitaaut nitro refolutore- 
frigcraie vos nolcatque hoc vt tcro corporibus vc- 
ftris noxia prbhibco Nam cwm potus niue aut nitro 
icfrigeratur.violentercogitur. 

Cum acctum etiam cum potu cognationem qua- 
dam habcat.pauca dc hoc monere,ab inftituto meo 
haudalicnumcfleduxi. Eftautcm frigidum in pri- 
mo gradu,& ficcum in fccundo proportionc fccun- 
4ium eius aciditatcm mclanchohcis obeft, cholcriri» 
▼croprodeft. Vndecal:do ftomachopariter & Jiu- 
mido eius vfus pcrmiflus cft. Nam appctitum cxci* 
tat,concoftioncm iuuat , fiftit & compcfcit furcntfi 
l>ilem,phlcgmati attcnuationcficcitatcq. aducrfa- 
tur,pulmoni tamcnobcft. . 

Memineris etiamomnia alimchtafu!mineta«a 
Boxia 6c pcrnitiofa eflc. Incft cnim illis vis pcftifcra» 

ear 
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cxqua ipimus vcncnaius in contadu difFunditur. 
Q^uarcncquaquampotuconuenitvii, qui fulminc 
tadusdcgenerarii.liuefitimiDutatus. 

Labor autem oburo anteccdcrc debct , cibus po- 
tum,vterq.fomnum,atqueiQ hisomnibus modum 
ieruare optimum eft Peior vero cibi.quam potionis 
efl rcplctio. pefiima cibi& potionis coniundim,nifi 
pcr vomitum curctur Et h?c dc potu dixiffc fufficiat, 
lamadmotum Scquictem progrcdiarour Quomo* 
do autem concoftio cibi ac potus pcrliciatur,cx Ga- 
leno hic lubiicism.^. 

Dt eence£{ioyt€ tx Galtn^ 

Alimentum a ventriculo claboratu , vbi ad hepai 
traxerunt vtnaE,ibi r utlus fcruct & concoquitur , al- 
- t^raturq.in fanguinis generationem ; in ebullitionc 
autcmhaccxipfiscxcrcroentif,quodfoecuIentuni-# 
quidcm & crafl'um,fubfidet;quod vero tenue cxfiflit 
& leuc.innatat, vcluti Ipuma quaedam in fupcrfi-' 
ciefanguinisfluitat. Excipitauicm quod flauumfic 
t^nuc ert.vefica fcJlis ad hepar pcfi!a,quod cjsHum 
& Jimofum lien , quem in finiftris partibus vcntris 
fabdidit natura. Quod reliquum cfl , rubrum qui- 
<i<m illud &puiu avenacaua in gibbis hcpatis or- 
tacxcipitur,caq vcluti aquadL^tu languinis plcno 
»d ytramq. animalispaitcro fcrtur fupeiiore & in- 
fcriorem (nam illa per totum corp«s in vaiios,fpifli 
ramosdiiTcminatur^liquidot^nuiq & aquofo hu- 
Kiojcqui adhuc in hac reliquus cft , veluti vchiculo 
<iu<f>um donec ad dextrLm cordis ventiiculum pct- 
ucriitjvbihuncrenesexcipiunt abhis veficamt- 
ior,per quam eiicitur. 

De moiujiue cfeexerciufionilm corp^rih 

C A P. IX. 

QVonbm magra pars conferusndx fsnitatism 
^OHKfta toi|^oiis txcjcjtaticnc cci.iiftir,iiio- 

CC a. 
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5« HENB.1CI RANTZOYll 
tus quoqueratio, quo corpus valctudinis confcr- 
uandar gratia agitatur,diligcns eft habenda. Motus 
auiem tamquam gcnus cotinct in (connes cxerci- 
tationcs,& corpotibus noftris ncccflarius eft, tanw 
continuus , tam tcmperatus.tam varius motus, qua 
coeleftium aerifqucignis & aquat; fetuata tamcn co. 
coftionis&fomninccelfitatcdefatigatJoncveroSc 

icfolutione diftiUationequc vitata. 

Omnisautcm cxcrcitatio corpon lcuitatem prac- 
bct,infitum calotcm auget . merobrorumquc durt- 
tiem cfficit. Pcr laborem vires corpoiis m«gis ac 
crcfcunt,roembraque omnia redduntur folidiora 5c 
robuftiora, fed cx contrario mcmbra pcr otium la- 

befcunt. ^ ^ 

Excrcitatioacutacorpustcnuat.contranacraflius 

reddit: multacorpusficcat,mcdiocris obeium pra:- 

ftat. Vcrnumexercitiumfitmaiusxftiuo. 

Varias autem cxcrcitationum fpecics quar ritc , 5C 
modcratasamatc.locoqueopportuno&commodo 
inflituitc.vt modo ruri. modo in vrbe verferoini,in- 
tcrdum nauigiovchamini. nonnuraquam vchicu.o 
vhrocitroq.feramini>quandoqplaceatven3tio. 

Suaui iucunda ambulationc adhibita cibusin 
vcntriculi fundum defccndit,longiore &concitatio- 
le etiam ftigoris vis diflbluitur. Vt plurimum autem 
in locis apricis ambulationem inftituctis- Sub dio c- 
nim natifumus,cumq.inlocisapricis ambulamus, 
aer&vcntinoscircumdant,5ol caEtetique planet» 
& ftclls radiosliberc in nos proiiciunt.vis fiderum-* 
obambulantibus nobis e dircfto magis incidit.nolq. 
aerem haurimus & attrahimus rccentcm. quo Ipiri- 
tus cordis csregie reficitur. 

Melior .taque cft ambulatio fub dio cstcris pan- 
bus. quaminporticu;meliorin folcqua in vmbra. 
Si caput pa titur . melior in vmbra quam viridaria et- 
ficiunt,quam<iu«tc^ta, Mane- 
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^ - CONSER 57 

Manecifca montcs.vcipcii vauaa aCiGcnifiumi* 
nis ripas fpatiari conuenit. 

Laudo etiam frequcntem atjuarnitidafafpcftum, 
viridcsfic rubioscoloreSjhortcrum nemorumquc^ 
vfam^quemadmocium etiam lcucm nauigationcm 
.▼aldeprobo> 6c vanctatcm inpfimis.facilcfque oc- 
cupationes & diuerfa negotia , non molefta, sfll- 
duam hominum gratioforum & felicium confuetu- 

LaudantuiaMediciseaE potifHmum exercitatio- 
nei ,in quibus brachiaexercentur, dcthoraxpandi- 
tor, vt fuperfluitates in pedorc & pulmonc difcutia- 
tur,5c materiae ad inferiora trahantur. 

Afccnfus & defcenfus cum quadam varietate etia 
inouetcorpus,|nifi tamenid fit pcrquam imbecillu. 
Equitationisexercitium quoque noneft infalubre. 
H;cenlm(piritus ipfos fupia reliquum excrcitioiu 
genuscoroboiat , & fenfus purgat , ftomachoque in 
primis eftapta,6cfpinamre£lam fuftinere poftulat. 
Cumitaquehisredundet commoditatibus cquita- 
tio,& nobilibus maximc conueniat , atq. ad illoium 
cxpedienda negoiia in prirois fit vtiii$,in pacc iucun- 
da,in btllo vero necclfariaj nequaquam hanc negii- 
gite,fed debitam operam & ftudium in cam impcn- 
dite. Quiaveroadeamexercendam natmx veftrjc 
duftu (atis inclinatos elfc fcio , plura de hacno dica, 
fcd faltem hoc adiiciam , eam fi nimia fit, vifccribus 
obefle propter iadationcm frequetcm Sc membro- 
lum fuccufnonem-». 

Ego venaiione ( quam yix quifquam fatis iuft*$ 
pra:coniis vmquam ornare poterit ) vniccdcle^tor. 
Vcnatio enim non folum vniuerfas corporis vircs 5c 
partcs cx *quo exercct, fed ctiam animum mira vo* 
luptatcafficit Facit nosante luccm fomnocxcuflb 
leuari, frigoraq & calores tolerarc. Equitando tota 
coipus vcnatoiismeuetur, eoq pa<lloinlicuscalor 

CC j 
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augetur , laceiti , brachia manufquc canibus venati- 
cisduccndisagitantur, canuraftrepitu, clamore8c 
latratuauriura renlusexacuitur, vociferationetho- 
lax & vocalia inftrumenta exc rccntur,duin fcras fu- 
gicntcsfummo ftudio vcnator infeqwitur , cuifu ad 
quoduis opus efticiend um agilior redditur , in vclo- 
ciiatem cclcritatemque feratum , atque in canum-» 
incurfum.infultumque acies oculorum intenditur; 
qua rc vifus mclior pcrfeftiorque cfficitur. Saspcnu- 
incroinvenandoanimus,vbi ferox aliqua beftiafc- 
fc obiccerit , ardore quodam incalefcit, deinde cupi- 
ditatc&honoris ftudiocaptus, csde ferarummirc 
tfficitur.dumq oranibuscorporisaduocatis viribus, 
omniumquencruorumcontentione certamen ag- 
grcditur conficitque tandem,labotis viftor reipfa 1?- 
tatur.Mcmbra quoque,& inftrumenta reliqua vcna- 
toris,cxmutuoipforumattritu rcdduntur duriora 
& robuftiora 5 fpiritus vehemetius mouctur.mufcu- 
ncrui validiorcs efficiuntur. Tacco,quat confiha 
iiiferisindagandis, quam diligcntein-»incapiendis 
laborcm,infcriendis&percutiendis ftudtum vcna- 
torium requirat.cx ipfo ctiam conatu ad multa me- 
liorcs & fapicntiorcs euadiraus. Deniquc venatio 
maximamcumrebellica fimilitudinem habcrc vi- 
dctur. Hjsc enim fibi prasficit duccm, cuius diftis o- 
mnesaufculttntatque obcdiunt , hoftcm excurfio- 
jiibus prouocat,exploratorcs in fpcculis difponit, in- 
fidias abdit.apcrtum martem fimulat , diuottia qus 
ad fugam patcnt , obferuat, pet faltus quidcin & ar • 
na pcditcs praemittit.loca plana & aperta equitunu 
•lisprjecingit.cornuumftrepituprogreirusautrecc- 
ptus prxdam aduentantem aut euadentem fignifi- 
cat, mouericartraindicat. Adco vt omnino con- 
cludendumfit.vcBationembcUo ac pugnac fimili- 
mam-/. Ex his itaquc conftat. vcnationcm trtpli- 
ceax nobis prxftarc ▼tilttatera, vnam fanitatis ; alre- 
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tam ,lcientiacrci militarisj teniam , viclus. Sedne 
abfq. rationchanc venatiomsdifciplinam vobis cd • 
mcnd^re vidcar , Xenopiiontem , qui fuit przlUns 
Impcrator, boous patetfamilias , &c diligens naturx 
fuaiconferuator. huiusqueartis periti(nmus,magnis 
hanclaudibus efferentemintroducam,cuiusfummi 
viri teftimonium maximam apud vos habiturum^ 
audloritatem fpero Is in fuo De venarione libcUo 
iicinquit : Qujftudio venaiionisdeditifunt.magna 
ex eo vtilitatcm capiunt Nau corporibus bonani^ 
valetudinem comparant.hinc vidcnt,audiuntq ma- 
gis.fenefcunt minus: Hzc ad bellum prxcipueinfli- 
tuit; Priraoquid«m,fi viasiniquasfubarmisambu- 
lant,minuslanantur.' nam Isboresfuftinent.quibus 
feras capere confueuerunt- Deinde. poterunt hurai 
iacentesqaielccre , adimperatorisediflum praefto 
elfe. inadeundis hoftibusmuadere fimul & impe- 
ratafacere.cumferasipfihoc modo vcnentur- Nec 
vero in fronte locati defcrunt acies , quia funt para- 
tilfimi.At in hoftium fuga vbiq. illos propter locorii 
peritiam re£lc ac tuto perfequuntur Qwod Ci exerci- 
tus fuus infeliciter pu^^uctit , in filuofis , abruptis, 
iniquifq. aliis locisfei^fo^umceteris non turpiter 
faluarepotetuQt : naht cVSff fuetudo venandi nonihil 
cosperitioresieddit.Ethi plerumq magna commi- 
litonum turbafugientc,vi^lores hoftes proptcrlo- 
corumdifficultatem errantcs,fuoip(i robore&au- 
dacia rcpugnando tcrga darecocgerunt.Nam fortu- 
nafcre corporis &c animi fortitudinem coraitatur. 
Quodcum maiores noftri cognofcercnt,hiQcreai 
aduerfus hoftem bene geri, ftud:um hoc iuuenum^ 
inftitucrunt. Hxcille. 

Sunt &:aliaexercitia,quib.fanitascon(eruaripO'* 
tcft.vt certarac equeftre, cutfus.natationis , gladia- 
tcrum,fagittariorum , & rfus pilx proieililis noftrii 
tcmporibus ia his xegionibus Yiitatx.Item geftatio» 

CG 4 
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4^ HENMCI RANTZOVIt 

ve(n:io>CantatiOiCbraIc^io. Faruat ctiam pila: CxKxt 
fphaf^ra^ vfus a Galeno commcndatur > quod crurdi 
brachia>ceruicem, caput^ocuJoSi dorfum,iumboS;5c 
omnc ex atquo corpus moueat. 

Nonnulli fridionem &cohibitioncm anhclitus 
exercitationibusannumerant) quaecum aliquem ih 
tucnda valetudinc vfumliabeant» lcuiter pcrdrin- 
gendae veniunt. 

Friftione , fi dura eft, corpus duralur 6c corrobo- 
latur : dum fcilicet excrcmenta , quae fpatia particu^ 
Jaium intermcdia occupant, difcutiendo mcmbra 
dcnfantur^compa^ioraquc dcfirmiera cuadunt. Sl 
niollis,moIlitur;diiFufo nimirurxLj,notiautem dif- 
cufToparticularum humido^autetiam nouoaliundd 
accerfito. Si mult?,minuiturilinulla,repletur, EgO 
difceffuruscubitum tibiis, brachiis, antciiori & p6- 
ilcriori parti corporis.fritflionem fingulis fcrc die* 
bus fubnodcadfocumpcr pueros mihi miniftrari 
curo. Idque ad quartam coftioneni-^,qHa5 in venis 
perHcitur » iuuandam ; qus res vtut nulla rationc Qi^ 
tisapprobaripoifc vidcatur » mihitamen,nifalloI| 
fummopcrc contulit Qui^i^atutino tempore fri* 
Aiones huiufmodi cffc oppQFCuniorcs Cenfcbit,is vt 
fuum & ipfe fcquatur geaisini fuadco- Cohibitio 
fpiritus nuncDon eflinfrequenti vfu. Illuxi tamen 
monuiflc non pigebit^rctcntioncm fpirituscontra 
iingultusleuioresexfrigidirate ortos^prxfcnscile^ 
lemcdiumiVt AniloteL quoqneji.Se^. Pioblem.r% 
teftatur. 

Omnis vero erercitatio lete fufcipiatur. Facit hoft 
ad probiorem fufcepti opcriscontinnationcm:&c eft 
alioqainomnis motus^quifccundum naturam eft| 
initio fui tardior ac dcbilioiiin progreffu autcm.^ dc 
£ n e cel crior cn pcdi ti or q u e* 

Exercitationcs autcm bene valentifunt adprx- 
cautionem accommodatiflimsiomiics tameo con- 

fcilo 
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•^' *-'Pt 'J'='P^»<'«cocoaionccibo,a!uo<).fubdu(a^, 
Id cn,bono manc. S;c enim & aliuicnti co^^io,& e- 
Sufdem concoa» djgcftio pcr corpus promouetur, 5c 
fiquid cxcrementorum ibi htfcrit, cxpurgatur; A- 
lioquiii poftdigcftionem quideiii corpusabfumHt, 
& cor.iquant} poft cibum autcm caput grauant ,co- 
«loncm pcrturbani, impurifq. crudisfucciscorpus 
»eplcni vnlucrfuiti. 

Exercitatio produCatur ad fudorcm vfquc, qu6 
guttatimcmanantc rurfusintcrmittatur,veJetiam 
^ fontinuetur.vfqueaddcfatigationisinitiumridquc 
I ipfum niodomagis,modomin-u$facicndueft.Hie- 
: me fit ptolixior.quam «ftate. Et plus debet fc exct- 
I fereph]cgmat)cus,quamch»lericus. vicnimanimi, 
I ita corpohs quoque excrcitia modcrata & tcmpcfti» 
t ueadhibita lint oportet; «ala eft cnim nimia dcfa- 
tigatioarqueexfolutio€orporis,peioranimi.vtriuf-. 
quefimulpeflima,oppofitisncmpe homincmmo- 
tibus diftjahcsjvitamquc difperdens Modcratisau. 
tem laboiibuscoipus, animushoncftis aaionibm 
loboratui. 

Catcrumcu cjfercitioaliquoincalueritis, hcftt- 
tim veto aut frigido aeri vos cxponitc Omnis enim 
lubitamutatio eft pcriculofa, cumaliastum-. vero 
maximccum abalteroextremorum ad alterum Bt 
tranfitus: qua paulatim fit.magis eft tuta.Nc autcm 
hoc loco fim longior.cum Hippocrate & Celfo con- 
cludam,fanitatistutclamaufpicandamcirc a labo- 
rcquemexcipiantcibusac potio, dcinde fomnuf, 
toox yenus. Sed labor,cibus,potus,fomnus & venuf, 
omnia iint mediocria. 

De^Mietc&ot». C A f . X. 

|VemadmodunL-'exercitationis vfus legitimo, 
4£fe'toquc tcmpore adminiftratus ad fanitati 
iconfci uandam pluiiffl um I» om en t i habet. ita quici 
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immodica & perpctua non folum corporis, fcd &: a- 
nimivigorcm obtundit. Nam vtpcr excrcitium ca- 
lorinnatusfufcitatur.adeoqueciborum concoftio, , 
digeftioquc cotundcm promouetunita pcr etittm--i 
acciduntcontraria Otium igiturimmodicum.tam- 
quam ipfiflimam pcftem vosfujijere volo.nani-/, vt 
Pocta inquit> Varta femperdant otia mentem Naturx 
tame cxpcdit.vt corpus labore dcfatigatum requic- 
fcat> prxfentiflimumque laffitudinisremcdium , & 
cxercitationiscondimentum eftquies,vt Poetain- 

Otia cdTptdSahnt.antmiU ejuo^fuepajctfurtru^y 
Immod cus contra carpu vtrum^ labo^. 
Hunc igitur fcopum vita: vobis,filii mc: cariflimi, 
in primis praefixum efle volo, eam prxcipte ob cauf- 
fam V08 in hanc lucem editoseflc, vt Deo immorta- 
li,patrix,propinquifq inferuiatis^non vt e(iatis,biba- 
tis,dormiatis,otioq.diflluatis. Bdimusenim & bibi- 
mus vt vtuamus,n5 viuimus vt edamus & bibamus» 
vitamq inotioabfq honeftolabore traducamus. £t 
haec de quicte & otio dixifle lufficiat. , 

Defimn$. C A P. XI. 

T>Ofteaquam de motu & quiete dixi, reftat vt dt^ 
^ fomno& vigilia breuiter verbafaciam Eftautem 
fomnus vt Hippoqrateslibrodeinfomniisait.quida 
quafi rcccflusanimi in feipfum. ltem,animalium fa- 
cultatum requies, vinculufiue vacatio fenfuumex- 
tcriorum,& motus localis ali vtili quadam humidi- 
tatcvt putant ccrebrum madefaciente , inclinatio- 
jiemq.adfomnuminduccnte proucniens. Somnus 
autem vircsroboratomnes, corpus reficit,conco- 
ftionem confirmat & perficit,^gritudinem obliuio- 
ne dclct Jaflitudincm lcuat, mentis infaniam corri- 
git. Praeterea intcrnas corporis partes humeftat, vi- 
Kcribus vt funi^ionibus fuis obeundis fufliciat,6c ad 

omnia 
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tnnia naturacopera plurimum confcrr Interdiu vt. 
gilare.noduvcro dormitcoportet.noAurous eninti 
fomnus maxime fccundum naturam cxfilHt. H«c 
interualla raocuumar^- ' • - • :nen\ Dcusab 
initio in nuura fanxit. 

Somno taraen non nimis indulgendum cft , po- 
mcridiano verone. xm parum.nam isvt vale- 
tudinishoftiscapit.i titamevbi qui5 nodurnis 
laboribusaut vigilio a iupore piarpedicusfuerit; cft 
fugiendus.Et fane q?ii iia funt fomno dediti , vt ma- 
gnam dieiparic.n liertant.ikcum irliribus ccrtent, 
laro ad iuft im perueniunt fenedute. Etenim ii ma« 
gnam impuriorum excremcntorum copiam—» non 
folumcxcerebro,vcrumetiam aliis corporisparti» 
busaccumularefolcnt. Aliosconfactudofubleuat: 
fcdaflucfcereiis,quacprxter lcgcs iiaturaifiunt,co- 
fultum vobis non eft. 

Vtautem nimius & immodicus fomnus noxlus 
eftjficmodcratusprodctit vobis inprimis, cumad 
dccrcpitam fene^lutcm faeritisprogrelfi>ad hume- 
Aandam (iccttatcni^. Duabus horis a coena vigilatc, 
priufquam vos quieti mandetis.Lucubrationes no- 
fturnas fugite.Somnus vefterfpatio7,8 aut adfum- 
mum 9. horarum circumfcribatur , idque hac condi- 
tionc Si concodio alimcntorum probcdc pcrfc- 
ftc fuerit abfoluta , quod velcx vrinac flauiticvcl 
corpoiisalacritate ,Sc membrorum vigore cogno- 
fcitur. Item-» jquandonecventrisdolor, neciu- 
Aus,necofciiatioadeft. Nonnumquam etiamno- 
^urna vigilia aut crapula diurna prolixiorcm fomnu 
exigit. Eo mJgis fi vos pcfte aut vcncno infici con- 
tigcrit per initia praifcrtim mali caucndum crit,ne 
pcr nimium fomnum vcnenum ad intima pr^cordia 
illapfum voscxftinguat. Virium tamenfempcr ha- 
bendaratiofuerit- 
Qaod fi notlu vigiliis detenti,ex ?no Uceic vos ia 
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44 HENRI CI R ANTZOVII 

alterum voluitis & vcrfatis.vigilcrq.pcrmanetis.all* i 
poft^aliam imaginatione accedente , ac fomnum in- 
tercipiente;noninutilefueritrurgere,lcnteq paa* • 
lulum inambu!arc,& poftea cubitum rcdirc. 

Cubiculum fitamplum. verfum ad Scptentrione 
▼el Orientcra, non ita multis diftinftum fencftris, 
qus tamen , vbi nulla lues aercm infecerit, de die a- 
periantur.no^eautem claudantur. Incubiculoin- 
terdum accendatur focus> vtaerftamma purgctui.* 
nonnunquam ruauesruftitus& ruifumigiaexcitcn- 
tur,qu'bus cerebrum altexetnr j omni tamen fumo» 
priufquam ingrediamini,dinipato. 

Nodlurnotempore candelaex puriore ceracon* 
fe^aaccendatur. fumus enim ex ceteiis candelis 
magisnocet. 

LeAus fit mollis,& vndequaque viiidi coitina fe- 
ptus.Culcitram prsftat ex goflypio aut ferico crudOi 
vcl etiam cofto quam ex plurimis cfft replelam-». 

Tcgetem n5 dccct cflc nimis calidam , neq nimii 
frig dam, fed pro qualitateaeris, ita temperatam, yt 
conco^lionem adiuuare queat.ldeo fecundum anni 
tempora mandata eft. 

Cloacaequam longillime a cubiculis dormitoriis 
lint lemotx, 5c matula (it operculo tefta . ne cu pro- 
peledlum collocatui.faetor inde exhalanslxdatce- 
lebrum^. 

Primumdecubitum in dextro latereaufpicandu 
e0e,annot3runt Medici , fecundum vero in finiftro, 
atquein hocfomnum cflTe periiciendum capitealte 
fuper puluinar eleuato, coopertoque tenui linea cu- 
cupha, in cuius fummitate fit forameif, per quod va- 
pores exhalare queant Dormiendum alii haud apei- 
to oredicunt.quod tamenpatri meofuitfamiliarc, 
&ameha^cnus quoque feruatur , ideoque vobis 
cam minime incommodum fore reor: Apertoe- 
aimoicdoimientibus aqua ilue huffliditas aliqua 

ex 



DE CONSERVANDA VALLl. 

ei ore dcfcendit , quod mihi faepc folet accidcw 

Supinus dccubitus toiporibus eft noxms &piane fu- 
jgicndus. 

! ^ Vi autem fciatis, qua animi fccuritate fomnum^ 
\ti j iniic vos velimpatris mei excmplum vobis hoc loco 
tjoboculosponam Iscnim folitusfuitdicere, rccum 
• :cubitum contcnderct.veftefque exfucict, omnia fi. 
i :mulncgotiaaccogitationes, tam dcrcbuspublicis, 
.i : quam priuatis,fimul deponctc Si exfuere, vt eo mc- 
i' iliusfomnovacarc poifeti fummo autem manc fe 
.ivnacum veftibusnegotia dc cogitationes pridianat 
'! leaftumere Quam confuetudincm vobis ciiam imi- 
5. ! tandam.mcmoriqucmenteferuandam efleduco. 
lam fubiiciam vnum atque alterum medicamen- 
tum,quo foranusalliciqueat. 
^ Oleum rortceum.vel paululum Camphoraf na- 
• I tiuai mifcecum Udemulieri$,aquafcmellala^tv 
tur,caputquefummum irriga. 

A L I V D. 

Olei nymphxae. 
'1 Olei violarum. 
Vnguenti popul.anafcmunciam. 

Opiigr.tria. 

Croci friti gr quatuor Fiat vngucntum,quo tcmpo- 
la 6c nares illinantui. 

A L I V D. 

^ Olei rofacei vnciam vnam. 
Acetidrachmastres. Agitcntui cum albumincoui, 
& temporibus applica 

Non alienum fucrit hoc loco paucula quatdam d« 
jnfomniis qusc cognationem quandam cum fomno 

habencaddcrc IIlaenimcorporisaffe<fludeclarant, 
& funt fimulacra prxccdcntium , vel notjc rerum-» 
confequentium fanenon prorfusfortuit»;nam ra- 
tioni cofen^ancum cft , ccxtis tcmpcramentisfami- 
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4( HENRIC1RANT20VI1 

^iaria efCc quatdam fomnia mantica & vcra , nosquC 
ca quat ad am icos periincnt > tacito quodam mcntis 
prjcfagiopetrpiccrcacpratuidere Idqnecam obcaa- 
fam.quod amici quamuis locoruni interuallis dif- 
i«n(fli,mutuam de icbus ftiis fufcipiant cuiam atqut 
cogitationem. 

Mihilancvfitatum cft infomnismeos ficamico- 
rum cafus & «ucntus pracuiderc Qucmadmodum-' 
snemini mc multa vera habuifle fomnia , prsclciiim 
in aurora, qux mihi praetctita in mcntcm-' rcuoca- 
bant, dcfutuiisadmoncbant , tam dc mcis piiuatii 
&domcfticis,quam amieoium rcbus, quibusquac 
mihi, vobis,caEtcrisqucamicis &cognatis cffent c- 
ucntur3,tacita quadam adumbrationc indicabStur. 
S«pc ctiam dc fucccliu inftitutx venationis vcia fo- 
snniahabui. 

Patri rceovcrum fomnium ca no£Vc qua extic- 
mum ipfiq. fatalem dicm proximc piaccdcbat, ob- 
ieftum crt . naminfomno oblataeft ipfi hoiienda 
inortisfpecics,cumquaacriter&grauitcr dimicare 
fibivifuscft, adeo vt omnibus vinbus totiufq.cor- 
poris nifu ac conatu aliquid amoHri, ac aucifari exi- 
ftimatct,cumalioqui praelanguoremcmbra moue- 
le non valerct.Quod confpicies Paulus Rantzouius, 
patruus vcftcr , qui forte vigilans ipfi prxfto crat,rO- 
gauit patrcm quidnam fic conarctur dcpcllcre. Cui 
icfpondit, fibiinfomnismortis fpccicm cflc obie- 
^am-*,cumquagrauein fuftincrc luftam coaftn» 
fuiflct.verum fc tamdcm viilum fuccubuific. Quod 
vcrum fuitfcfomnium infcquens dies teftatus eft» 
quo placidc cxfpirans vitam cum mottc con muta- 
mt,6cex haclacrymanim vslle sd «tcrna: bearitu- 
<linit gaudia concelTit. 

Hr*bui Jk cgo ahquado vcrum fomnium de bcUo 
Succico & DanicoA iliud in primis de Danielc Rat- 
Bouio » quiin oppugnationearcis walpuxgjc ^lnbo 

t^iu 
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V- o InT S E R V A i\ i; A V A L E T. 47. 
iaubpcnit, Verifimileeft,eflquaf ppr fomiiiumir. 
. :rumpunt,nmulacra eilenoftiarum aaionum : vi- 
ldctui namqueanima(vtairHippjib De iiifomn! )m 
ifomnoproFundumcorporisingrcfta.evttrnisrenfi. 
ujbuspofthabitis,corporisaffeftumrennre,&omniu 
quaconcupircit,tamquamiampi^rcnt:um-/imagi. 
Inationemarripere, Necdubium cft . quin animus 
:curis,cogitationibufq vacuus, acfcipfumcontcm- 
plansmeliuspraeuideat. 

Quoniam autcm antca diaum cft , inforonia cflt 
(notasrcrumfuturarum.iamobfcruabitis hasbrcues 

^jipictereainforoniorumfignificationcs.ncmpcquod 
ignisobicftus oculis mlomnis flauam bilcm defi- 
gnet}fumusautcaligo,atram bilcmi plunia,frigidi 
humorisabundantiaminix&gbciesfrigidampitui. 
,'tam.Porrorcsodorifciae bonorum humomm funi 
tcftcs.Nunc ad rcliqua pergcmus. 

'Deviiilia. CAP. XII. 

ipTSI foranus &vigilia plurimwm ad tuendam-# 

•■-'corporii fanitatcm confctant ,tamen V trumaue 
:fi modiis in his cxcedatur.cft noxium & malum ;ve* 
ihcmens cnim vigilia cxficcat.lpiritum rcfoluit,con. 

co£lionrmimpedit;5f tumcibitumpotioniscrudi- 
tatcmtfficit Vigil^ndum eftitaqucde dic,d»rmi- 
endum autcm noftu , ita vt vigiliis tranquillitas ct- 
iam interponatur.vnaquctum foleorienrc furgcn- 
ldum(quod tamcn in sftarc, cum Jongiflimi iunt 
!dics,haudiucxaaep'u:fiatipoteft^quia tum mo- 
luctur fanguiSjom.-icfqijccxcaturae viics fuasdcia- 
icgroinf.aurant. 

roftquam aurem furrt:.ciitis,in piimis frigus ma- 
tutiTium,tamquam coiporibus veftrisnoxium.vita- 
te.-deinac excrcmentaalui & vcficae euacuatc ; vt fi|. 
fius dcincepi, monebimus. 



Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
3717/A/l 



41 HENRICT ^'ANTZOVll 

4»rnnre Unum & vi^iUre.fed vtrMjtse ^tmmttk 
O^tima Jifuerintyimmtiieratd ntcent, 

D$ e^ertti»pem£«nere, 

CAP. XIII. 

TRaftaturus aecxctetionc & retcntione , non 
tamoperamdabo,vt omnia 5c fingula rcdun- 
dantixg-neraacdifFercntiasfigiUatimic^^ctam.qu^ s 

n pauca 5c ncccffaria,ac ad incolumitatem corpor^ sJ 
fcftrorum Ytilia fuccinftc cxpcdiam. 

Lubricus & laxus aluus fanitati plurima commo* 
da prxftat: quac enim purgationes fpontc ac natur» 
bcneficio acciduni, funt ralubcrrim*. Excremcnto 
rum autcm fant optima.quat nec nimis durt.ncc ni- 
mis fluida,nec colliquationemautputredincm pr« 
fcfcrunt.fedadmodum mcllisconiunfta,quacfunt r 
conucnientis foetoris, & fine punftionc, cum vola- 
ptatc&facilitatecxcunt. Siccitas cnim calorcm i- 
gncum fic laborcro corporum , refolutionem humi- 
ditatis,8cficcanutrimcntaCgnificat Humiditas vc- 
10 nimia oppilationcm & malitiam digcftionJS,atq. 
inteftinotumdcbilitatemdcftgnat. Bisigitur in dic i 
dciiciatur aluus,mane cum c lefto furgitis & vefpett | 
cum cubitum difceditis. Ncccrcpitusventris,filoli l 
eftis,rctincatur. Vrina vcroquoticfcunq opusfue- . 
lit.reddatur j eft enim ciusretcntio non naturalis. . 
Sordes puimonis & cerebri eiictantur. Patticula- 
lium quoquc membrorum excrementa, vt aurium» | 
narium,palatiquc maturc cuacuentur. Nuncordi- ( 
Bcfingulabreuiterteccnfebo, pct qux cxcrcmen- • 
ta corporis cxccmuntur.- ac ptimum dc vcns fcftio- ' 
nexiicam. 

Defeiliontvenx, C A P. XIV. 

SAnguinisvfuscftin corporc humano vt nutriat, 
vtquc cx co omnes corporis particulx ahntur* 
^ Cumi 



CONS£RVANDA VALET. 4^ 

um autcm venafccatur.Tnacum fanguijiccopio- 
ro,vitalisexccrnitur fpirii',& fic virtusnaturalisdil^ 
foluitur. Rcdecnim Galenus inquit,quod inconti- 
»cnrcs,cbrii.acgul«dcditi,nequcpurgationc,neq. 
fanguinismiflioncmagnoperc iuuentur. Cum ita- 
quc vos crcbris & vchcmentioribus vtamini cxcrci- 
tiis , nccad amuffim, ita vt optima confcruandse va- 
Ictudinis ratio cxigir, vitam inftituatis , ncque fcm- 
pcr cam,quam prxftarc deccrct pratftctis tcmpcran- 
tiamj non poflum non vos fumraopere dchortari,vt 
ncpcrvcna:fcaioncm,tcmporc pracfcrtim intcnfi 
frigoris vcl xftus corpora vcft ra crcbro euacuctis,nc 
! poftca in viuidioris fanguinis cmifli locum aqua hu- 
niida fucccdat. Quod fi tamcn morbus aliquis cx 
langumis copia & vbertatc vcl aduftjonc ortus, ciui 
emittcnd.neceflitatcm vobisattulcrit,h?clcxfraB. 
gcnda cnt,ac co cafu fccundum pcriti Mcdici confi- 
lium, fanguincm pcr vcnx fc<flioncm cduccrc potc- 
iitis. Si autcm cmiflus fanguisfucrit rubcus & aqua 
candida fupcrfluat , figiiificat fanitatcm corporis, fi 
fanguis fpumofus, malc habci circa pcaus; fi viridis. 
jcircacor. 

! Cucurbitulm. C A P, XV. 

A T fi quis vcftrum plcne fanguinc abundat , ita n 
•'*'*'euacuationcomninocgc3t, is cucurbituliscum 
fcarificatione vtatur : Cuicumquc cnim particulc 
corporis afiixx fucrint, huius fanguincm cliciunt, 
cxjugunt&euacuant. Haecappofitio cucurbitulara 
1)6 clttampcriculofa,quamfi ven^fcrtiotcntctur. 
; Cum enim vcna ferro tangitur , m ulta f«pc & pcri- 
:Culofacomitanturfe^ionemaccidcntia, nonnum- 
quam totius brachii conuulfio vcl lefoluiio &alia 
eiusgencris incomoda.Eiusrei excmplum cft,quod 
Alcdici nonnuUi&Aftrologi ccrio affirmaf.- Si quis 
.tep orc naiiujtatis lu^ cauda Draconis in quopiam fi. 

DD 
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.»1 



Early European Books, Copyright © 20 1 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
3717/A/l 



50 



HENRIGI RANTZOVll 



Wm 



gno habuerit, 8c codcm figno afcendentc, codcmq* 
gradupoftca vcnam-. recuerit.pixfens mottispcri- 
CHlum fibiaccctfit. 

De HirttdinibHf. C A P. XVI. 

PER hirudines etiam, fiue fanguifugas, quae cacut^ 
bitarum vicem explere poflunt, mimii&cduci 
olim fanguis folebat , fed iam harum vius cxoleuit. 
Amitatamcnmeaquonda Abbatifllicoenobn Itze- 
hoenfis , qux oftogenaria deceflit finguhs anms hi- 
rudineslococucurbitarumapphcarcmeunbris.ciu 

in dccrcpita feneftutc folcbat. Erat enim cor pulen- 
ta & fucci plena Rationcm quim la hib chgen^.s 
admoucndis babuir,breuiter exponaro-'. Vla eft 
lationeminuendifanguinis potifllmum inter k. 
Pentecoftes& D.loannisdiem,aut circadiera Bat- 
tholomasi.&c vnicuique pedi quatuor , brachns vero 
finguhsduas hirudines appofuit Nonnumquam-» 
Ctiaraquafdarainter vtraroqi fcapulam coliocauit, 
vtfanguinemacapiteeducercnt. 

Circamctidicmautcm hirudines fintcapiciidaf, 
&proptcr virulentiamante horara fcxtatn vcfpci- 
tinam,nonfuntadmoucnd«>quxadhtbit»tanzuioc 
cfflucnte trahcrc non dcfinant.doncc \\>\s. fua f pon- 
tedecidant. Qnjbufdam vcroquaefua Iponiehaud 
cadunt,aHquantulum fahs capiti afpergendum ctt, 
jta mox dclabcntur Ea autem pars vnde ianguinem 
exiraxcrunt. inicfto linteolo vcl fpongia fouenda 
eft Nam nonnumquam cforaminibuscutis ctuen- 
txlacrymacefflucrc folent. Hiiudines decidcntcs 
in pcluim inticcre&necare ,pofteaque vnaculan 
guine extrado terra obruerc oportct ne in aquaru-» 
leucti queant.Sunt autem capienda: tcmporc sEiti- 
lia .i folc radios fuos fortiter exferetc.ex pifcinis aut 
fluuiisgraminofis Hacc cnirn-. funt lcues.planae 
^ni^ra.ipeciiocns magnitudinis. Qii«dam vck». 



I. 
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DE CONSERVANDA VALET. fi 

irudinesparu* funt, quacdicuntur paluftrcs Mehr- 
»f/ew,quarum ad hanc rem nulluseft vfus^quadanw 
habent acutum dorfum, dicunturque equin«i qua 
itidemfugjcndajfunt. namfuntvenenofx Et hxc 
de fang«inis miflione , adpofitione cucurbitularum 
& hirudinummonuifl'e fatis eft. Reftat vt rciiqua 
etiam cxcretipnis genera pcrfcquamur. 

Depurgationibm & clyfterihHS. 
C A P, XVII. 
pvrgationcsvtintcrdum funt neccfTarijE, ficfrc- 
^ quentespericulumaftwunt. li qui cxquilitisv. 
tantur purgatiombus,citofencfcunt. Nuilacnim 
purgatioabfq. admixtionc vencBiminiftraiipotcft 
Eififucritvchemcntior,comitaiuriianc rcpwiiina 
dcicftio, qwaeftomachum &cor debiiitat, fpiritus 

multoscxhaurit,coniundithumores,itavtquihanfi 
crcbroadhibcnt.pcnituscontabefcant. Ltmcriti^ 
hac in parte diftfl Hippocratis laudatur , qui inquit- 
Quicorporebcnelehabcnt, hos purgare peri^ulo* 
lum eft. quaproptcrotilii.omnium purgsiionom 
&pr«cipue vchcmcntium vlum vcbis om»iinoin- 
tcrdico. Si quisbonam dictam in vita adhibet pur- 
gationibusnon cget.Ccicuilia Hamburgcnhs v m-, 
purgandi, aluumquecmollicndi fatiscuidcnum^ 
obtmei. Liqmdioicsquoq. cpuia: in prmcipio lum- 
t* aiuummouent. Vinum itcm Ntaanici, fire_j 
Inulatumeandcmvirtuitm piaftai. foiiaoucquc 
Senxincercuifia vciaquapura. cum prunis dama- 
fccnis dccoaa aluum foJuunt. Scd lubiiciam niedi- 
camenta quatdam aiui^m cmoilicntia& lcnicniia 
<qu«,fi ncccflitas ita fcret,adhibcrc poteritis. * 
6uppofttortum tfuopuert ettam tm^ 
pojjunt vti. 

Sume rccentcm oui tofti vitellum, quem falccS- 
..r..^ cuitroqucvnacumfalein rcnuiflimascon- 

DD z 
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cifum paiticulascommifce.HuiuspaitemaliauaifLJ 
magnitudinc aucUanaE linteolo tenui inrcre,nloqucr 
longiore conftringe,id quod proptcrcommodita-l 
tem extrad^ionis minime pixcidas Podea in oleumi. 
feiuens iniice , eir quo rurfus cxcmtum mox in locar 
fecretioraidum caletjinfere. 

A L 1 V D. 
Confice cx mclleautralcautouis&farina.autt. 
cx lardo fumo indurato balanum, aut ctiam ex fter 
corc muris, vel decoque hordeum in aquacalida, & 
ius illud cum faccharo bibc 

^UndesquibMif^Mtermetio tentpore merbi vti 
rorfueuerat. 

Mcl decoftum ad fpiffitudinem, mifcc cum fa- 
lina triticea. Poftea mitteinmenfam,&addito le* i 
ccntibutyro,nonfalitointerctcm longamque for- f 
mamfinge. Deindeimmitteinolcam, exquorut- | 
fus excmtum loco fccrctiori iiifcic. 

Oyiler. 

^.Radicum cichDrii,liquiriti« ana vnc.dimid, 
Intubifatiuidrflch ij. 
Herbarum cichqrex,ma1u:z. 
Bifmaluae,ana manip. vnum 5c dimidium. 
Mcrcurialis manipulum vnum. 
Sem cichorii/oenicul.ana drach.j. 
Foenigrzci,lini,anadrachmas ij. 
Florum Camomillae tertiammaiiipnliparte»* 
Fiat dcco^lio pro enematc 

^.colaturs vnciasxi. 
Quibus adde oleorum violarum vncias i). 
CamomiPs vnciam vnam. 
Mcllis rofati colati vnciam dimidiam. 
Sacchari lub.vnciam dimidiam ' 
£Ic^uariilenitiui,^affi2proclyfterib*,ai)adrach. n. 

Mifcc,fiat enema. 



i>L CON V Ax\ D A VALET. si 
TurgaUofi4auu ^ ■vtiiit omni tftathfexm 

, Foliorum fena expmgatorum vnc i. 
icinnamomi.Zinzib.anadiaeh /. 
jSacchati candi vnc/. 
Sacckaridrach.vj. 

Bulliant inreiila^iscaprintlib.ij.per^ horx par« 
' tcm,deinccps maccrcntur perno(flem, exiurehoc 
ipotuidetur abvnc. i.vnc.v. mane6<per vnamho- 
Kam ante coenam>quoad re^elaxetur aluus. 

^liud ,Medicamentumpurgatiuum cutufiam Jiiediit Fri» 
deria T^gif DaniatqM T{ex tpfe ^ mulii nobiln vti 
imfiteuerunt, 

^»FoIiorum fcnx Alexandr. icccntium-.. abiedlis 
ftipitibusvncj. 
I Khabaibarioptimidrach ij. 
' ) Agariciele^idrach.iij. 
< Cinnamomicledivnciam vnamfemis. 

Infundantuiperhorasxn. fecundum artem-» In 
! fextariisduob.tepentisviniRhenennsoptimi. De- 
indecolcniurperfaccum lancumfquem manicam 
Hippocratis vocant)fexiesaut leptics,& dulcoren- 
turlib.femisfaccharioptimiinmodumneflaris. Vt 
I autem compofitio huiusmcdicamenti tanto melius 
. intel1igatur,breuem dcclarationem adiiciemus. 
Sumantur & etigantur folia Senx minutilTima ac 
viridiflima, Rhabarbarum non contundatur , fed a- 
(utocuttro in tenuiflimas particulas confcindatur, 
AgaricumeligaturatbidTmum >nullisfiauis aut ni- 
*giismaculisinte;fperfum,idq.ad tyrocncdcn atte* 
latur: Cinnamomum veto tundatur. 

Hxc omnia mifceantur in duobus fcxtanis vini 
B.henen()$,ac iuper calidos cineres,Yel ad foinacen» 
ponantarperfpatiumxii.horarum. Deindecolen- 
taipcilaneum faccu feptics^dc poftca addatuilib.^ 

DD I 
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SacchanoptimicontuG.&benemifccatur.Quotief^ 
cumq igitur quis ft purgarc voluerit , fumet vel ex- 
haunct dimidium fextarium huius potionis. Reli' 
quum in vafc reftaceo bene obturato ad vfum fcrua- \i 
bit. Aliusquidam Medicus hoc medicamentum in H 
fyrupum laxatiuum durabiliorem mihi commuta*^^ 
uit hoc modo^quem & vobis vtiliorem iudico, 

j^. Foliorum Sense Alexandr. recentium abic^if i 
ftipitibus vncias ij. 
Rhabarbarioptimi drachmasiiif. 
Cinnamomi elecfl^llimi vnciij. 
Agartci albiflimi leuidimi vncj* 
Cubebar feledarum drach.j. 
Seroinum focniculi. 
Anifi,vtriufque drach.i j. 
Spica: Nardi fcrupulum vnumi. 
Zinziberis drachdimid. 
Vini Rhenenfis optimi lib 7. 

Ferueantomnialegeartisin duplici vafc per no^ 
las 6. Deindc permancant in infufionc per horas iz. . 
^oftcafiatfortisexpreflio,& colcntur pcr faccum 1 
inundumfexicsaut fepties. Tandem adde facchari j 
puri&albiflimidifiToIuti lib / /dcfiatinmodumL^ 
neftaJs,atquedeturin vfum. 

Dofispotcft eflcproadultisad vnc quatuor; pro 
infantibus ad vncias duas. Vna autem vncia huius fy- 
inpifumitur duobus cochlearib. mediocris magni- 
tudinis.Nam in qualibetlibra funt^ drachmar laxa- 
tiuorum. Parum igitur prasftabunt vncixquatuoi 
pio vnadofi. 

.yUiud medicanientuni purg4tiuum. 
Eleftuariirofatidrach.iij, 
D aprunislaxatiui. 
D^aphocniconisana drach.i;/ 
Saccharialbifii midrach.Tii/^ 
Miiccan iai ^ liat boIus« 



DE CONSERVANDA VALET. 

w/4/i<i Purgatio, 

^ ManiiieC^lab.opt.drach.rex. 
Rhabarb. clc(i>i(fimircropulosduos. 
Spec-hier« piclimpl.rcrup.dimid. 
Aqua Endiuiaz vncias quatuor. 
Syrup deBuglon^vnciam dimidiam. 
Wilccdiiigentcr. 

Nonnullictiaminic^lione clyfterium-' vtuntur, 
quat interduti) vitiisinicftinorum medentur,quibu$ 
purgatio per aiTumta ruccurrcicnon potcft. Horum 
dcfcriprionesexMedicisruntpctcndae jduastameh 

iam praemifi. Hoc vcro obfcruandum in purgatio- 
nibus.quod mcdicame purgans fiuc apponatur cor- 
pori fiue bibatur.tepidum clfi: conucniat; aftringes 
vcro & repcllcns, frigidum j digcicns vcio paulo ca- 
Udius purgante. 

DcVomitu, CAP. XVIII. 

.cquens vomitus fanitatis indiciumcft. Eftau- 
tera vomitus matcrix contentae in ftomaclio pct 
fuperiora expulfio,6: omnium purgationfi* faluber- 
xiina cenfetur.Nox os humorcs ex ipfis fontibus h§t 
cbcitatq. cxpellit , omncmq. in vcntriculicapacita- 
tceiufquc tunicishaerentcm illuuicm-> expurgat. 
Quamquam autem primum ab infcriorib. reuellit, 
confccutionetamcn caput; reliquumq. corpus le- 
uat.Et eaqu« purgatio non cluit,exftirpat vomitio. 
isi quisf ulxindulfit.haecmaximcnoxacmedctur Ift 
jeftatetotucorpus purgat.in hicme phlegma & fto- 
machnm.Singulisitaq. mcnfibusbisvomcnd£i,ideii 
duobuscontinuisdiebus. Nam quod prima viccre- 
li6:u,idaltera ciicitur TraditcuDiodoroHcrodotus, 
Agyptios &c Chaldaeos quouis mefe triduo fe vomx- 
tupurgarc , &clyftcribusintcftina eluere, fanitatis 
confcruandas; crgo Arbitratur cnim omnes corporis 
laMiWiCSCXCibis&aciismutationcoriti. Qnod fi 

PD ^ 
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S6 HENRICIRANTZOVII 

quisnaufeam habet, & tamen vomere non po0ir» t4 

obferuetvomitum excirari infufione aqux czVidx, M 

falis&butyri.velimmiflione digitiin os. Quiare- 4 

tentiocibicorruptiin ventreeft validacorporis de- 4 

ftruflio. Ad ciendum facilius vomitum facit fyrup* 4 

acetofusvel oxymel> (ialiquo ante vomitionenUii i 

temporeaccipiantur; tum ciendus vomitus tepente m 

aqua^cuidtadmixta particula butyri, vel decodo 1 

paulo inferius defcribendo Ego quoties conuiuiis a- i 

micorum interelfc, ventriculumque vino,cereuifia, A 

& variis obfoniorum generibus,plus «quo diftcdc- i 

iccogorjaliquanto libeiiusgenioindu]geo>vt eoft- ■ 

cilius pcr vomitum ha^c eiicercpoftim. Deindc Ia- ■ 

fertione digiti in os vomitum prouoccx j 
Moueatur autem vomitus in locis calidis , vultusr i 

facieSiOS,oculi>fauces dcntefque abluantur aqua,cu* l 

ius fupra fada eft mentio>qU9 videlicet xquales par- i 

tes vini,aceti &c aqux rofarum continet.Siniftor pol- i 

lex cauo manus inferatur. Sequuntur iam quxdam» i 

quibus mouendiftomachi visineft. Foterit hocpa* i 

^ononinutilevomitoriumparari. Seminuma- i 

neti, atriplicis, raphani^ana drachmas iij. aqus fon- \ 

tans libram vnamSc dimidiam./. Decoquantur o- i 
mniafimul vfqucdi m maneatlibra vna> pofteaco- 
letur. Tepidumexhibeatur.Siveropoft dimidiam 

horam non eiicitur.tunc digitus aut penna oleo tin- l 

Aainfaucesdemittarur^Scftatim fequetur vomituSt | 

Vomitumfinemagna moleftia prouocat potio di* i 

midiati fcyphi vini albi, in quo maceratus fit cortex j 

medianus iuglandis iuxta radiccm , fumendo huius j 

corticis minutim incifi drachmas dua^ vel tres, &c \\ 

macerandat per totam nof^emu^. Bibatur mane poft i 
cibum,autpauloantecibum. Vomitusautem , qui 

iteraturfrequentiusquam bisio menfc, cft noxius. 1 

Sed qui fitindiecMticocumaileuationc, eft bonus. ] 
In fcbribus v^eropeftiicntiahbusfempcr malus. Im- 

modi- I 



>:SERVANDA VAL£r. $7 

ij moditusautem vomitus,qui virescorporisplane-* 
( proilernit , hoc modo reftringatur i Vomcnsla- 
■ octuificfricetur .accxtremae corporispartes vincu- 
lis violcnter cohibeantur.pedibus vero aquac calidae 
immifiis odoramentafrigidaadhibeantur. Quodfi 
vomem cibum denuo eicccxit, cucurhitaoh ventii' 
culi applicetur. 

Devrindexcretiine. CAP. XIX. 

'^VMvnnamerito inter euacuationis fpccicsre- 
^fcratur,paucade hacquoque monere decreui- 
mus. Eftcnim viinarcroOor pars fanguinis a reni- 
busattra^a. 

Frzftar autem vrinam non fupprimere, fed emi^r 
tere,quandocunque natura exigit>itavt etiam vel 
non ftimulante natuta excretionis conatus fit adhi- 
bendus. Si enim excietio vrinaE,vltra quam par eft> 
protrahitur, rcnum ac veficx calculi inde procrean- 
tur,aliiq.doloresfequunturJpfaenim veficaexten* 
ditur.atquevrinafupprimitui j& fic concoftiix fa- 
cultas propter tennonem Ixditur. 

Viinarum infpe^io atque cognitio non plane da- 
mnanda eft.proptetea pauca lubiiciam. 

Optimaviinaeftinfubdantia mediocris ac qua- 
titati potionis ,qux aiTumta eft , proportione refpo- 
det:matuIaenoi| adhxrens,colorefubrufa6c fubfla- 
ua,auroquenotipurofimilis, proratione tamen x- 
tatis,fexus,tcmporis,fedimcntoaIboieui& «quali, 
iinepilis,bullis,tuberculis & aliis maiignisconten- 
tis. Alba vrinacruditatisnuntiaeft,&concodrici$ 
facultatis debilitatem fignificat- Kubca calorem in- 
dicat. Nigra eft mala.Vtridis mortem plerumq. de« 
lignar. Bulla & integra corona grauedmem-',dolo- 
xemque capitisfignificat. 

Sanorum vrina eft dara.permanetque ficut emil^ 
ia eft jn qua nuUa aut valdc exigua hypoftalis cofpi> 
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3« H E N R I C I R A N T Z O V I I 

f itur,vt in aqua rofacca. Aliqnando clara cmittitury \ 
& polica fublidu,fignifiiatqucimpcrfc(ftam conco- 
ftiont!5i Qna^autcm i i^iflacxcretacft^talifqucpcr- j 
fiftit, hommcni non fani;m. fcd xgrotum det/gnat. ; 
Nonnr rno»^ 'm viinarepentc turi:>ida euaditjioc fa- 
«15 po L5oT>cm,«grotantibus {voft niorbos 

eucntr. bgo <julgco poculis,dcprchcndo mc 

primMmcin . vxinairi ciacam.qu^deinde ftatim 
fubfidit Si arrnnlae albx vcl i ub'2c,copiof^&cra(Ti- 
ufcul^jn fundo inueniunrur Japidcm rcnum aut Vc- 
lic^ minantnr Vtciliditatctt) bcpatis& renum indi- 
canT.Si quid pingucinnAtaucrit vrinaequod diudu- 
latjrefotutioncm totius ccrpor's:f?n autemfubito 
^cumu^::rim app^^rent, nccdiu durct, colliquatio- 
ficm ren-ura icnuntiat. 

P^Sf4dore. C A P- XX. 

C Vdo r is ' j i ' u i ' co m m od i tas c ft , q a od h um orcm 
^xcdundautcin aqucum frigidumq ir ^xcoquat, e- 
liciat & conii.n. atjideo eius prouocatio vtilis 5c nc- 
ccflTaria c* itira in fcbnbus pcftilrntialibus^vbi 
noxiGbhuajoi intcriora coiporis infe*' l.citur 
autem fudorisrnitislapidib vi' • - .fuh : ntco- 

loinuolutis.nrenafcruenti, n ^que marma,lo- 

k^linteis calefaftis atque cxercitiis vchementiori- 
bus.Optimus aute fudor cfl,qui per equitatioKcna-/^ 
venationcm & exercitaticiiem corpcris iucundam 
raouctur.Sudorcrr poft eKcrcitium liuc frittioncm 
abfter^i Facicc locaq.fiigida fugite, ^ccorpuscontc- 
girc (Hiia a calore ad frigus tranGtus eft pcriculofus. 

cis ctiam (ubiun^am , quidcxfudoreprxdici 
jiijijii. Boni fudorcsfunt , qui ex toto corpore ma- 
iiant,&quifiuntinacutis morbis, indiebus decrc- 
toriis. Pcflimi vcro funt fiigidi, & qui tantum circa 
c^AputjfacicBi.^cermc^m oriutur. Hiinacutis mox- 
bis mortem dciignant, iBmitioiibuslongitudincm 
«griiudiniSf T)i 



CiE CONSERVANDA VALET> 

T)eBaIne0. CAP. XXI. 
TD Alncaquoq non immeritointer euacu l; 
' -^-Igencrarcccufcntur.- ideo hxc filciitio pr^tciirc 
; minimcdccct.jBalncacalida fiucnaturalia.quxdi- 
CunturThermxJnhisoris noncmcrgunt, quorum 
alioquin vfum vobis pcriti Mcdici fuggeicnt. 

Balnca itcm arrc confccla vobis paium conduce- 
ic rcor,eaot> caufam quod harum rcgionum aquilo* 
harium incola pleruroquccxcatarrh!i5& aflmatc-i 
laborent^quibus morborumgeneribus balnca , ficut 
&vngucntac.ii'vi i fomcntaiuppeditant Mcicntui 
verolaudem balnta fubfrigida,qui.bus maiores no- 
firi vti confueucruiit. Inhis mcmbra non pedetcn- 
tim,fed vniuf ifuni corpus fubmcrgendum cfic vo- 
luni nonnulli Mcdici. Quod mihi ctiam probatur^ 
£ modocorpus no cft antdl exercitatione af qua ca- 
lcfa^lum. Haeccnimcalidisbalncis funi falubrjora 
vniucrfum corpusfirmant,robuftum rcddunt, 5c, 
coadenfant , optimumquc nd cxtcina Documenta 
arccada prafidium pracliant • ita vt vix verbis c::pii- 
mi pofljt,q«antum momtnuad f^nitatit> Cbftodtani 
frigida lotio aftcrrc videatur. (^uifiigida lauantur 
ciiamn fenio propemodum coi feftt ront,corporc-' 
tamen conftantidccompa^lo^. colore florido ma- 
ncrit. Pater mcusnumquam baincis calidis vrcba- 
tur,neque calida Ictionecj jJitJ :um lanun fenfi- 

busillaEl^Simcrabrifqucinic; •- ' '~ - 

tertium xtat s snnumpcr!' 
tiiro maloshumorcsinde 
& cgo cxpcrtus fum-'. O^uic 
volucrit balneis.fiuc fr 
corpusimmodica V^en 
iic,inedia,3utaliquc " 

fitdcbilitatum &c < 

atur fanitate, nec antc coi. 



re{5tr; 
Fv".; 



^t c- 



juod i'':na 
:n vcftri vti 



.:iU , ', 



a^.na CK p 



•j- 



tc in Ycntiiculo cibum^ , balncum^ ingredi<ttui« 
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Poft balncum antcqaam omnis calidiias cx/pirarit^ 
frigorisiniuria maximcarccaturi nccftatim^ cibus 
capiatur>antcquam trium borarum C\t intcricdum 
Ipatiuno , (icut 5c a balncis calidis frigida potio cft 
pcrniciofiffima. Qupd fi autcm calidis vti rolucritis, 
imitcntur hxc rationcm & qualitatem quatuor tcm 
porum fiuc partium anni. Nam ficutiharctcmpora 
ccrtis qualitatibus diftinguuntur, ita vt vcr fit humi- 
dum&calidumin principio&fincjn mcdioautcm 
temperatum,aeftascalida&ficcai autumnus frigi- 
dus&ficcus;hicms verofrigida &humida.- Sic iti- 
dem in balnc'scaucndum, nefubitoacalidisad fri« 
gidadcfccndamus^ fed paulatim ab altero adalte* 
rum progrediamur,harquequalitatespcdetentimL-> 
immuiemus Omncs enim rcpentinx mutationcs 
naturac funt infcnfx.Nam fimile fimili gaudet. Hinc 
cxtremecalidus vel frigidus aer,aut fubita ab altera 
ad alterum mutatio > periculofa eft>& noxam imbc- 
cillitatemque parit. Sunt qui afiirmare non dabitat, 
iuxta communem verficulumoc 
Sdpe msinu6yrarB^pedes\capHt ver^nunqua ejfe lauandum. 
Lotiones tame pedum ieiuno , quam pleno ventre» 
velhora cocnam proxime prxcedente>funt falubrio* 
les. Capitis vero lotio fingulis anni partibus femcl 
inftitaenda eft,qucmadmodum poftea dicetur.Nu^ 
faltem hoc Epigramma obfcructur: 

'ialneayvina Vgnusycorrumpunt corpora noftra: 
Reftttuunt eadcm balnea^vina^Venu^. 

DeVenere. CAP- XXII, 

VEneris legitimus & moderatus vfus ad profpe^ 
ram valetudinem plurimumconducit meatuse» 
nim dilatat , mcntem ac rationcm exhilarat, iram^ 
vero & furorcs mitigat £x aducrfo immodcratui 
mul orum malorum eft occafio} fpititus refoluit» 
corpora6canim«seneraaC| omnc lobui debilitat» 

calo- 



1«.' c 



i)£ CONSLRVANDA VALET. 4t 
1 talorem innatu exftinguit , ccrcbrum I«dit,reiif s & 
i veijcamcorrumpit. fcneftutem Sc raoriem accclc- 
irat,vitalemquc firmitatem diflbluit. Et hoc loco 
I generale pratceptum rcpetcndum planc cft, quod in 

Kibo potu,laborc,romno& rigilia.deniquc inVenc. 
1 ic mcdiocntas omnino fit fcruanda.Sunt qui dicant 
1 »>nucrc quat noccnt cfle mclius, quam cumularcj 
.&multiplicarcquxiuuantMihitamcnvidctur ve- 
JlcicitrafaturitatemJmpigrum cflcad laborcm,vi- 
lalc remenconrcruarc, rcscflclongc faiubcrrimas. 
Calidis certc & humidis Vcncris vlus maximc con- 
lienit,quemadraodum &illisquipituita laboranr. 
I In hicmc & vcrc vtcndum cft Vcnerc a cibo prafer- 
itim-. fumto. In aftatc vcro& autumnoabftincn. 
oixm^. Scncsomnino Vcncriscxpertcs cflcdccct. 
: Huic cnim ata ti Vcncrcm ?t noxiam, ita inutilenur 
) «ITc no ti us cflc puto, qua vt mc indicarc fit ncccflc. 
Diinedia. C A F. XXIII. 

IC Eq uitur nunc ex trcm um cuacuatienis gcnos In - 
•»^cd«a; Non autem vobisciborum vfum pcrconti- 
fiiuosaIiquot<^:esintcrdico,eoquodhancintermif- 
:Iioncm alimcntorum , plcrumquc debiiitatio natu- 
rx,8c malorum humorum gencratio comitcturi fed 
linterdumpervniusdieifpatium inediam tolcrarc, 

velnonnunquamprandiumautcoenamintermittc- 
rc vos volo . quo lenuitatc viftus & abftinentia cor- 
•poraveftraconfuercantinbeilis, in profc<ftionibus 

autvenationibus,neceflitatcitacxpofccnteIaborcs 
iCtiam finecibisfuftinerc. Conducit quoquead la- 
initatem inedia,pracferiim iis qui non funt biliofi aut 
adcholeramprocliues, fcd valcntibuspr«diti viri- 
bus,repletiquecrudishumoribus,quihocmodopcr 
inediamconfumuntur.vt corpusallpoflit. Satictati 
enimnimi«,vcl longa quics, vclprolixus fomnus, 
irel incdia plciumquc medcri folci , amiflaqae lani- 



ii . 
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tas>vbiexr€dundant'ia & copia niorbusnatus,f\ib- 
traflione & paucitate ciborum reftituitur. Ideoquc 
gddamhoc loco quod Galenus narrat Antonium 
Imperatorem ventriculi cruditates depellcrc foli- 
tuminedia vniusdieij&hauriendocyathu vini, cui 
aliquantulum pipensinfperfit.Nam multi&magni 
morbiabftinentia& quietecurantur. Sed vtbreui- 
tcrfummtm rotiusrei compledlar^ incdia tempe- * 
ftiuc,9ciis,quibusconuenit,adhibita,mirificc pro- 
deft^reliquis autem de quibus dixi^plurimum obeft. 
Salomon: 

abjlinens ejt, Mdiictet vif^. 

De'1{etintione. C A P. XXII 11. 
TC-^pcditocapitulodeexcrccione,ordo materiaeia i 
-*-^exigerct, vtderctcntioncquoq inftitiiercturo- ^ 
ratio.-yerum cum contrartorum cadcm iitnaturai ,r 
&dc cuacuatione fatis prolixe fit didum,pauca tan- 
tumdeillaaddam.Rcienta cxcrcmenta grauant 5c 
iQoIcftant corpusA tandcm morbos pariunt. Sunt l 
ctiamaurium,narium,palaticxcrementa maturee- 
iiacuanda.Nuncadrcliquatranrcami!s. 

T)e pirturbatiombiu feu affetltbiif animi. 
C A P. XXV. 

ABfolutisigitur iisquibuscorporisfanitatcm tue- 
ri poteftis,ctiam ad animi mcdicinam vobts pro* 
gredicndum crit. Nam vt animx perturbationes fc- 
quuntur corporum pafliones, iicuti vidcrc licct in e« 
^ briis^dc quibus Horatius inquit, 

— ~— nam corpnd ontifttim 
Hefternis vtttit ammum cjuoejue pragrauattpjum^ 
^^^5/ ^ffl^^^^ ^t^midiuina particutam aura: 
Sic contra ex pnftionibus anim^ corpus afficitur,per- : 
«luciturq adconfenfum. vt in amoris^triftitia^q afFc-i 
ftibusmanifcftum cft Cum igiturcorporum & ani*! 
mar palHoneSjita Ont coniun£lx,5c naturalt quodatnl 

vincu- 
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IfinculocopuUtxvtfiantcaufx plurimarum patno. 
numadmuiccm animum benc compofitumadfa- 
HitateTicanr<ruandaplurimumconferrc,turbidos 
|autemcocitatorqaniniorummotus,arationeauci- 
jlo^.r.nitatcmconucllcre acdcbiIitareatb;tror Qua- 
rcvobtsofiiM^ncopoiiffimum laborandu encccn- 
lco.yctamanimacqua corporis pcrturbationcs of- 

fcndoncrq.ciucatis.nccmodumvllainrecxcedatis. 
! Moeftit.a diurna pant mclancholiam, fic.vt Salo- 

\memem \n tJraorc calor omnisik.rpiiiiusad intima 
«;ord>s pcnetraliaconfugiunt;quo fit. vt partes alge- 
Itnt.corpus pallefcat, nciu» la:dantur, viicfq. omncs 
jconacllaniut. 

j irainfaniarinitiu.languuiccirca cor cfFeruefcetc^ 
Hftatummcntisimmutat,ita vtardefcantoculi , o8 
» |Ucmac,lmguaticabet,dentcsconcrepent vultmaj 

• jinaculet nunc fuffufus robur , nunc calor albcfcens. 
iPraetereaitapierumque cffundit calorera natiuurn 
I ad cxtctiora.corpotaquc inflamraat. Idco tunc ca fi- 
luntrubicundiora, 6c ad omne patrandum facinua 
ipromtiora. Nuliis prodeft ira, nifunqmbusphle- 
! gma redudat Pra:nimio£cinfperatogaudio multos 
I exlpiratle lejrmius pufillanimes , dilatato nimirum 
! cotde. forafqucrcpcntc cffufodiflipatoquc fpiritu. 

.1 Qs^mobrem cumtanta fit pertuibaiionum animi 
I yis,6c aftedioncs lint naturalescordis motus, ab ob- 
I icais lcnlu perceptis orti.omni ratione eas arcctc 8c 

) cotrigitcjevltramodumcontrillcmini.nimiovc^ 
j gaudjo cfFeramini, nimifvc timeatis confidatis, fpc- 
\ «tis aut deipcretis. nifi cauentut , fubitam in 
; deteriusafferunt natur* veftrae mutationcm . Scd 

• in ptimis virisnobilibus vtraquefortuna, tam aducr 
: fa quain fecunda f quo anjmo cft fercnda.S: vbi non 

omnia pro voiiscedunt profpercfoitunainduftiia. 
^ftudio^romtofubleuanda. 
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Uxcdc animi affe^ionibus,{iue (ymptomatlbus 
rooncrcvolui.quaccum rationcditficulter regiquc- 
ant . diuini fpiritus gratiam in rubfidiu vobis implo- ' 
xandam ciTe momentote. 

Tr/tcefta qM«dAm de dietd fngHlit dtthw» 
feraanda, 

C A P. XXVI. 

HAftenusordine reftum & legitimum vfume»- 
lum reram,quc H fini(^rcadhibeiitur,corpus no 
ftrum alierant & mutant,naturalcinquc corporis 
ftatum labefaftant.pcrfecuti fumus.Nunc praecepta i 
quxdam de vidus rationc (Ingulis diebus, feptima* 
nts,me(ibus,&annisferuandattademus,a dieta An- 
gulis diebus inftitaenda exorA. 

Priacipioelcftisfurrcfturi, omnia veftra mem- 
bra extendite. Hac enim rationefpiritQs animales I 
ad membra extetiora attrahuntur , cerebrum fubti- 
lcrcdditurcorpufquecorroboratur. Totum vcro 
corpusaliquantifpcrpalmispctfricate, pe^us, dor- 
fum&Tcntrcm lcnitcr.fortiusautcm brachia& ti- 
bias vclmanibus^autlinteistepidis. Deinde, caput 
vnguibus , ab anteriori parte vcrfus pofteriorem cx« 
ercctc lcniter. Poftquam autem lcuati fucritis,o- 
mniftudioacdiligentia caput.ccrnicem & pedesa 
frigorematutino tueri vos volo. Inauroraenim flc 
fub vefpertinum crepufculum frigus ob vadiorumL.» 
foUrium Imbeciilitatem intenfius,ac magis noxium 
«(Tcquamcircamcridiem ,mi«imccft dubium. In- 
<iuitc vcftesnitidas & puras,ttftiuo teraporc prius a- 
qua odorifera fupra dcfcripta, hibcrno vcro ad focu, 
non quidem ex foeti4i$; fcd qnercinis aut aliis lignis 
conftruftum cxficcatasic vBgucntismadefaftas. Na 
corpora noftra nonnihilex vcftibus afficiuntur, 5c 
veluti cibi &c poiionis vfus viresauget, vitamquc tu- 
etur; ita veftes corporis calorwwcoJiferuanr , Sc 

[frigora 



DE CONSERVAiSDA VALET. <y 
gorc arcent, vfque adeo, vt vi(flus vcftitns paria 
ftTndi " vtroq«c pardiligentia fit pra- 

I la atftatc in primis laudo vcftcs eir pcllibus ccruo- 
ir«m & hmnulorum confcAas. Ccruuscnim cftani- 
imallong?uum,aducrfaturq vcncnis&fcrpcntib t 
ildcircocgo vcftibus huiufmodi pcrhicmcm ctiam 
(f tor, ex panno tamen fupcrindutis. 

Peindccorporinomalcconucnirciudico vcftcs 
!rcricas,vcl bombycinas, velcxpurpura villofa para- 
;tas. Expclhbus autcm martium vel lupinis, vel etii 
nilpmisconfcftas,per hicmem maximc conrruVre 
arbitrorjattamcnpcftistcmporefericas & pdlicJ 
ycftcsdamnantnr. quodcontagiofumacrcm facili* 
mc admittant,& diutimmc rctincant. 

Poftquam corpus indumcntis probc cft tcaHm 
capillos capitis cburnco peaine diligcn tcr & mode- 

mepcftite.afrontcccruicemvcrfus.quadraeicspe. 
«mc duAo. Dcinde omnia fenfuum inftrumf ma vt 
oculos.aurcs,nares.os,linguam,dcntcs. totamq fa- 
ciemfrigidaablu.tc. Oculosautemnontantumla. 
uatcfed apertos aqu« gclid? planc im merguc , for- 
dcfqucpalpcbrisiiih«rcntcs indcrcmouetc Non- 
nunquam etiam aqua rofacea vcl fccniculi iriorare 
ecrmccm panno afpcriorepcrfricatc.H»c enim to- 
tum corpus confirroant.animualacriorem rcddfit, 
& vifumconfcruant. Placuithoclocoadiiccrc non' 
nuiladentifricia.-aquacnon folumdcntes dcalbant 
ledctiamconfcruant,nccnQn medicamcnta qujc! 
dam vifum confortantia. ^ 

Puluu adcovfiru^ndam AUfdinem dentium, 
^ Patamina trium ouorum 
Corallorum rubcorum drach.lrcf. 
r.h fericialbiinollanoua adcincrcm cxufli,drach, 

EE 
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Cinnamomi drachmas daas. 
Caiyophyl drachinam vnam. 
lyrcthri drachmas duas. Hi$ ad fubtilifllmnm pulne-! 
lem contufis.dentesiingttlisdicbus Tcfperi ac 
snane fiicate. 
Defcrif>tttdtntifrUii(jtt4 vfaefi ^epftnM syiuiuftd tx 

Scribtnio Ldtrg». 
i^. Cornuum ccrui vflorumin ollam nouan adi 
cineremrcda^oium,vnctaffi i/. 
Maftichis chix vnctam 
^alisarmoniaci dracbmas T^. 

dtAlbandum dentes,& a ttUrepr^/irttdindumtCt^ 
ftru4 ^tut vfn efi 'Vuctjf» ^Hddam moffU 
ntminit, 
i^. Alocsvnciamf/. 
Margaiitaram vnciam |. 
Coralliirubci&albi. 
Ligni aloes, SantaHiubci fingtnc). 
Sanguinis draconis. 

I^oaceitinx finz, id cft albt tcrr2,TndeconficIoBtdf 

tlla vafa quae tx Hifpania deferuntur Antuerpl- 

am,vnciam j /. 
Alnminis ioch{,tam diu loti in aqua pura>vt fiai cln- 

rum in modum cryftalli,vnciam j. 
^JHaftichcs,ambrz,myirhae,ana vnc y?. 
Coiticum velputaminum cancri fluuialis,drachmis 

duas. 

rulueiifentur omnia rubtili(!ime vnumquodq.ngil- 
latim ,ft(itquafipuluis impalpabilis Deindcaccipi* 
Asmellisronirum optime defpumati Tnciasxvij.de 
cum prsfctipto puluerc cbuHire lento igne facias, 
cxccptis mafticne & myrrha , qux poftea immirceri 
4ebent.£( cum ad coAfcruaE peruenerit fpiifitudinci 
Amoueatnr abigne. In coquedo baculo feitiper vei- 
retur,ctiam cumabigneamotum fueiit ,donecfri- 
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. f ercat.Tunc addas myriham & maftichcn, & poftca 
i in vafc vitrcoad vfum feiuabis. Hoc dcntifiicio (i 
inanc dcntcs fricantui cum linteolo groflb , miium 
in modum dealbantui & confortantur. 

^ltm puluu dentifrteim. 

^tCoralloram alboium &iubiorum ana VBciaM 
Toam. 
Pyrcthri, 
Maceris, 

Maftichesfingul vBc j. 
Pumicis. 

Boliarmenianavnc j. 
f iat demum puluisfubtiliflimui. 

^ Corallorum rubeotum. 
Aluminis nngdrach.ij. 
Coinuceruini adufti. 
Santalicitrini. 

Sanguinisdraconisfing. (ciup.4. 
Margaritarum drachmam dimidiai 
Spumac maris drachma& tics» 
Muicigrana tiia. 
Camphoix grana quinque. 
it Fiat deindc puluis ful»tili(nraus,qao fiicentnr di- 
tes.autin piluias focmctuxcum/yiupo aIiquo,aul 
itieilc lofacco. 

nMedtcamentutn confortam vifitm. 
Accipemargaritas,quasin tcnuiflimas particulas 
«ontulas excola pcrhntcumcum aqua lolaium.dc- 
indeaqu» iftiusaliquot jgmtasplamaoculis inftilia. 
t^idam-; piomargairis vtuntur facchaio optimo 
€um aqua rofacea. Ate^o maigaiitaium vfum mcii- 
orem cfteiudico. 

««clcquentia profunt magisoculis, fitueamini 
coi apulucrc.fumojaciecxcfdemc mcaiidiuic &c 
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frigiditatc, a vcntisfortibus, ncc vifum intcndatis »- • 
catius,infpicicndis icb fubtilioribus 8c tcnuibus.fcd i 
vitetismuUitudincmcoituSj&rcplctionem cibi & : 
potusjncauc fkatim a prandio vd a cocna dormiatisi ; 
«tqacvtiupradifturo cft.oculosaquaEclarjciromcr* 
gatis.Quamquam fcqucntiamedicamcntamihi ct- 
tam valdcpiobcntur. 

f^. Aquarum veibenXf 
Betonicx, 

Fceniculi ana vnc vnam fic dimid. 
Vinialbi vnc vnam. 
Tuthiae praeparatx drach.vnam. 
Sacchaiicand drach.duas. 
Alocs Epaticae drach.vnam. 
Laftismulicris drach.ij. 

Camphorx fcrupulum dimid. . . • r « 

Puluerifanda puluciifcntur, & h* horis in infun- 
©nc perroaneantj dcindc colentur.Sc colatuia oculi 
claufiabluantur. 

^Uud Collyium J)rafiantifimum contra omniti«ntru 
paponei ocnlorum. 

Foeniculi.abfinthii.apii, ruta, Schtinw urt{,vm 
cum radicibus. Item Euphrafi«,faluix,bctonic«, au- 
tipigmcnti.gnidii.pimpincllx, cardobcncdi(f^i, hng. 
partesscqualcs. Hxcemniafimul in mortariocon- 
tufamifccacvrinam pucri infundc Dcindc^t. /4. 
gra.pipcriscontufi.&cochlcariaduomellis cx api- 
bus, camphorxdrach. vnam. Hxcomnia fimul in 
Biortatio contufa , pcr hntcum cxprimc, & colatu- 
lam fcu fuccum in vitrco vafc confctua, ac indc fin- 
gulisdicbusvcfpcri|6cmane guttam vnaminocu- 
lum paticntisinftilla.Animaduertcndum tamcneft 
quodhxcaquaperfpatium noucm dictum Solicft 
^jtponcndt 5c diftillanda , anicqutm in vfum trani 

Supct- 
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Superfluitates omnes amouete,tam pei vrinam^ 
^ iqaam ventrem , quem ad minus fcmel fingulis dic- 
bus deiicite.Ex naribus 6c pulmone fordes pcr excre 
tionem 5c fputum excernite , 5c in faciccapite, coc« 
«poie totoac veftitu ornatum 6cmunditiem diiigite. 
d iNam inipdscunis immunditiem hoiiemus luade- 
ite iam tum nataia, cum nondum ratio valet. 

Hispeiadlis piecationes veftias claiaad Deum^ 
'voce efiPundeic mementotcvt is dies vobis felix fau- 
lfiusq.illucercat,vtq.Deusa^ioncsveftrasdirigat, ad 
laominis fui glortam^patiiae vtilitatem, & corpoium 
feftrorum confeiuationem. 

Deinde mollitei inambulate . 6c quicquid eft ex» 
!Ciementoiumadinfeiioia delabatui,6ccaioienatu- 
jzali excitato,mclius fuccedat cxcretio. 
' Kegotia Hue publica Hue priuata cum hone(^ate 
iquadam tra(ftate,5c pofteaprofedionesvenationef^ 
; que peiEcite. 

, «^Hoiasantemeiidianasomiics,8cex pomeridianis 
I ties autquatuor,quxc(xnamproxime prxcedunt» 
I fiudiis dc negotiis fcriis attribuite. Semper in mani- 
i bus vetfate vcl corallos,vel fuccinos.vel chalcedoni- 
i os,orbiculosodorifcros,autlapidespretiofos. Inan> 
I nulariiinii^ra; manusdigito,annulosfmaragdo,fap* 
j phiro,autdiaconiteoinatosgeftate. Inlapidibus e- 
I nim , ficut in heibis, magna viitos eft & efficacia» 
! fednobisnon penitus peifpeAa. In oie veihyac'a- 
I thum>velcryftallumaut granatum,velaurum&ai- 
j gcntum puridimum , aut faccharum candidillimum 
i interdum tencte. Affirmat Aiiftoteics 5c Albertus 
; J4agnus,quodfmaiagduscolloadalligatus, epilcpfi- 
I amimpediat Magna quidem eftherbisvirtus,led 
I maximagemmis, quas verifimile eft occultis qui* 
: bufdam virtutibus clTe prxditas. 

Bis de die tantum comedite , cum vltile eritis r«- 
^i xtaccBijhis umcn qui cholcrx obnoxii fant , - 

£S 1 
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pius cibum capcrc licct.Prandium & coenam fcmpcr 
t cibis liquidioribus,numquam a potu incipitc. 

Mcdio tcmporc intcr prandiu &: coenam a pocu- 
lis prorfus abftinctcnifi vcl ratio ncccffitatis,vcl co- 
fuctudinisid rcquirat; quaium tamcn poftcriorcd* 
fuctudo vitiofa.&c paulatim mutandacft. 

Nolo vosccrtafic ftatutam prandiiaut cotnx ho- 
lam obfcruarc^quemadmodum fupcrius abundc fa- 
tis di Aum cft.nc confuctudo diuturna in natui(; ha- 
bituro tranfeat»poftcaquam huius confuctudinis in- 
tcrroilTioncm naturz lacfioconfcquatur. Imitatut 
enim naturam confuctudo, & quodconfuctum eft, 
id ipfum iam natural^ cuadit. 

Tcroporc xftiuo in frigidis . hibcrno autem locit 
calidis ad focum luculcntum cibum fumitccocnacu- 
lispriusfufFumigati^nibus purgatis, quz nonante 
ingrcdiamini,quifuffitus plancfucrint cxftinrti ne 
pro odorc fumnm attrahatis. 

Cum non omnibus vna eadcmq vi^us ratio pro- 
mifcuc congruat,ordinc quo fupra di Aum cfttcibos 
capitc. Nonnumquam ctiam pcr intcgrum dicra ci- 
borum vfum intermittitcquia pcr incdiam vitia fto 
Biachi in crapula aliovc aceidcnti concepta dcpcllu- 
tur. Hac quoq. ratione corpora vcftra famcm & inc- 
iliam in profc£lionib.& bcllis tolcrarc confucfcunt. 

Cocnam prandio largiorcra & vbcriorcm obtc- 
fnris intcrcepti longitudincm adhibctcnifi morbis 
no6lurnis,aut deftillationibus aiHigimini. 

Acibo fumto» ncque corporcineque animola* 
boratCifaciem & os aqua frigida abluitc.Dcntcs rafo 
eborcaut cornu ccruino,& puro argcnto,autaMro 
cxpurgate. Poftcpulas vnam atqucaltcram horam 
iucundis confabulationibus , aut mollibus dcambu- 
lationibus tribuitc.Vigiliasin muitam no£lem non 
extcnditc,fcdclapfoduarum horarum fpatio ,cubi- 
tum difccdite. Qupd Ci veio honcfta negotia vigila- 

dino- 
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tii neccffitatcm vobis attulc rint j tum ficiflflm eo di- 
rutiasfomnoindulgete, vt vigilia famni diutuinitt* 
ttecompcnretur. 

Antequam voscubitumcoferatis,caput, brachia» 
' dorrum,&c totum corpus lcni friftione manuumque 
palpitatione a pueris veftris demulceri vobis curate.- 
niii ifta mane fieri quis malitad diftributionem pro- 
2Xiouendam>cuius tempuseft matutinum. 

Hieme ad focum fedctes veftcs cxfuite.pcdes in- 
te focum (iccate » famo tamen & ctlorc vitato ,qui 
: pulmoni ftc oculis raaxime obcft. 

Hibcrnoetiam temporc lcftum ,linteamcnta 8c 
' Aragulam pelui ignito cxficcari facitc Calorc enim 
j cxterno fouetur interior , conco^ioque tdiuuatur, 
jpracterea& humiditasomnis abfumitur. Caeteruni 
Ipatermeus hanc confuetudincmimprobabat, mo- 
I nens virum fortem , & ad res gcrendas naium , non 
I circafruefaciendum ad huiufmodi moiliticm,qux 
j corpora noftra encruaret- 

Heliquis tegumentis corporis exfutisituntcam tt- 
Itrem lupinis pellibusfubdu^lamcorporicircumdt- 
te. Idenimpelliumgenus, przterquam quodani- 
jnalcula noxia nulla recipit , vt pulices , pcdiculos 8c 
«iusgenerisalia. maximecalorcm cofcrnat & fouct. 
Ideoq huius vfus maxime in bellis , itineribus & ve- 
nationibus vobisconueniet,ftc interdum in defe^ts 
lcftorum potcritis ?ti Quoties igitur hac vcftc talt- 
xi fumta cubitum contenditis , omnes cogitationei 
▼eftras grauiores,tam de rcbus publicis quam priut- 
tisdcponite. Namcum membra omnibus curisva- 
cua libcre fomnorefoluuntur,cdco^iones,reliqux- 
^ue adlione s naturales mclius perficiuntur. 

Manc vero furrefturi vna ciim veftibus.cogitatio- 
nesftccuraspridianasrefumtte- Hocpraeceprum pt- 
tcrmeusfrequcnterinorehabcbat, ideoque tanto 
naioie dignum obfeiuttionc vobis tttdo. 
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Antequam fomnus vos opprimat,Dcuro|ardeilti' 
bus vocibus inuocate,vt vobis fclicem & faufta con- 
cedatno^em.aductfusmalorum (pirituum infidias i 
ac vim vos protcgat ac defcndat,largiaturq.vt natu- • 
lalibus aftionibus pcrfedis intcgra mcntis corpo* 
lifq fanitasconfcructur.Singulis noflibusadminus 
iemcl vrina emittatur, quz matula exccpta foras 
proiiciatur. Qiye autem ciica exortum Solis reddi- 
tur,vitro eft excipieda, ex cuius inlpcftione dc ftato 
corporum vcftrorum conie(^uram facerc potcritis. 

Dc no(ftc hianti orc dormitccorpus pro qualitatc 
acrisprobetcgite Caputadueifus friguslintcomu- 
aite inuolucio,in cuius fummitate Ht foramen , pex 
^uod vaporesexhaIarcqucant.Nimiaautcoopertu- 
la caputdcbilitatrcfoluendo.velrcplctattrahcndo. 

Indcxtrolatcref»mnus aufpicandus, in Cniftro 
perficicndus. Refupinus autem decubitus fempcr 
caacndus eft.Nam hominem moituum lepi^fentat 
& morbos periculofes generat. 

Ab inftituto noftro non alienum quoq cfTe vide* 
tur.vthisadiiciatur, qualishumoiincorporibusno* 
ftris tam nodc quam dic fibi dominium vindicat, vt 
co modo de accidcntibus caufifque morboiii iudici- 
nm facilefieri qucat. Nam dominatui fingulis fcx 
fcorispropriushumor. Sanguisanona noftisvfquc 
ad t<rtiara diei.FIaua bilisfiue «holciadominatara 
tertiavfq.adnonamdiciartificialis. Atra bilis fiue 
nelancholia, a nona dici vfq. ad tcrtia nodis } a ter- 
tia noftis vfq.ad nonam noftis phlegma. Ita vt fer« 
noac phlcgma & atra bilis , die autc fanguis & «ho- 
lcra dominentui.Ctefcitautem fanguisin vcre cho« 
lera rubeain xftate, nigrainautumno, phlcgmaia 
hicme. H«c ideo monerc volui^vt fi quis veftrum ia 
morbumincidat.cognitamorbi hora& humorein 
principio moibi doffiiflaat€» CO facilius icmcdit 
^usrcicpoiliu 

Cooi 
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Cum dicscriticiinaegrotis ac vulneratis magnas 
i \ fjrpe mutationes ac pr^fagia de vita ac motte often- 
) dant,ilIosetiam v«bisannotarelibuit. 

Eftautemdicscitticus, in quo 6t vehemens in 
I morbis, infalutem > veladmoitem mutatio- Etfit 
i| pleiumque ciifis a morbi initio die j r^.ih zt. fecun- 
vi dam tamc Lunae celeritatem aut tarditatem, & diec 
^.n.t7' 24. a morbi initio plerumque iudicant de fe- 
quenti criii,an bona vel mala fit futura. 

Diebusautemu» criticis corpora veftramedicinis 
purgantibus aut aciibus non grauate, nec fanguinis 
nuxum,fudQiem iutaluumcohibere. 

Nonnulii etiam^ obferuant dies Jl.gyptiacos ab 
i£.gyptiis inuentos,opmantes quod qui in his xgro- 
tareincipiant,vix autnunquam euadant quod mihi 
tamen non verifimile videtur. £go nihilominus, 
cum Beda eoium mentionem faciat eos fubiicerc^ 
volui. Sunt igitur hi: i.& 7. lanuarii, ; ^Februar. 
I Sc^ Martii|/o.5cf. Aprilis,3.2c7. Maii,/#. 5c i/. lu- 
nii, 10 & 13. Iulii,i Sc z. Augutlij. & 10. Septcmbris» 
s ficio.OAobris,3-&5. Nouembris,^. dc ;o. Dcccn* 
biis; 

tuetieU, 
CAf. XXVII. 

CVM iam oftcnfum iit » quid fingulii diebns fit a- 
gcndum>reliquum eft, vt ad feptimanas conuer- 
tatui fermo. Foflquam igitur ad viiilem progreffi 
fueritis ztate, non in«tile fuerit Onguiis feptimanis 
femelvti Theriaca Andromachi adnucis auallanx 
oiagnitudinem.aut Mithridato qux ego ex Belgico» 
qux Venetiisdcfcruntur.ad nostranfmitticuro. Nt 
non (ine infigni valetudinis mex comodo a tenerit 
annis Theriacz vfu dele^atus fum.Nonnunquam^ 
Ciiain pio4eiit fuizicxc compofitioncAAtidoti quo4 
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Cn.Fompeius in(anAQariisregis Mithridatisdcui* 
fti inucnit^cuius dclcriptio paulo poll fcquctur. In- 
terdum adhibcbitis raedicamcntu LconislX. quod 
in primis laudo,^: cum fit prxfcruatiuum criam c6- 
tra pcftcm.huius dcfcriptionem rcliquis ctiam me- 
dicamentisrontra vcncna infcrui. Intcrdum vero 
ctiam mcdicamcntum MarfiHi Ficini. Hxc omnta 
corpuslcnitcrpurgant, lcd Theriaca & Mithndati- 
cum conftipint In cundcm quoque vfum fumcre 
potcritts vinum fuhlimatum.quo Caroli V.Medicus 
vfus eft,ad mcnfuram quantitatis aucllanar » vr cum 
faccharo & m.ca panis iii minutas & tcnuidimas 
partcstrita Hocvinum fublimatum ctiam odorem 
luuat Nonnumquam etiam difccfruri cubitumi de- 
glutite aliquot grana Maftichis> quia hoc ingenio Sc 
memorizprodcft. 

mMtdicamentum Mdrfilii Ficini y 4fu$d fiutf prdcipud 
membra & purgat nonnthtL 

Clnnamomi clc^ifTimi drach.iiij. 
Chebularum myrobatanorumi 
Emblicarum ana drach duas. 
Croci*rofarumdrachmam vnam. 
Santalorum rubrorum drachmas duat. 
Corallorum rubrorum drach.vnam. 
Sacchari albiflimi^quantum fatis eft. 

Funde (accharum, aquarofaceaatqueniccocitri 
▼elIimonum,xqualibusi"cilicetportionibus,coquaf 
fuauiter. Dcinde addemufci tertiamdrachmarpar- 
tem,atq. ambrat tantundcm.Dcmttm coniice bolos 
foIido$,quos morfulos vulgo nominamus > auroquc 
inuolue. 

Defcrtptio vini fuhlinMti. 
i^. Cubebarum ,cinnamomi , galangariCaryophyl- 
lorum,nucismyrifticar,&zinziberis anavncias tref» 
laluiaelibi.voam&vnciasduas. Haec omniamacera 

in 
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'indaabuslibris & quatuor vnciis aqux vitx fexiet 
. ideftillatx, atq hxcleniter<iell;lla limul. Cuoi nu- 
I pei lianc aquacn virx componerem , integram vini 
I amphoram&clexcongiosad hanc fumn, rextefque 
. ) deftiliarcfccii cumqucinde dcmcrem tantumqua- 
. I tum reliquorum ponduseiret,vix dimidius vini fub' 
. I limati fcxtarius fupcrfuir. Hoc vino fublimato M. 
I Gallus Caroli V-lm^eratoris Medicus vfus, vixit an- 
I nos Eft autcm calidinimum. Simplicia pera£la 
I del^iilationeponuntitomachoetiam admoueii vel 
. i imponi Hoc vinum iingulis feptimanis fumatuc 
; snenfura ad quant.tatem auellanx Agit in naturat 
I obtenuitatem>vimq illam impartituiipiritibus col- 
liquat ob caliditatem vehemente,nec tame mcmbra 
calefacit ob fubftantiae raritatem. Hoc vinafubli- 
nato etiam manus & cutem poceritisimbuere. 

•MedkamentHm vfttt tfi D. Hitr§nymus Bmnfwiek 
hiediciti& Ph4rmac9p9U ^rj^entinenjtsper ^mnem vitAm 
/ktmt^uam T)e» adiumant* ad CX. annot iUafa valetu- 
dine preduttit, 

^Cinnamomi^zinziberis.anaferquiunciani-/. 
Kucis myiifticz,caiyophyllorum,pipeiis longi, 
Maceris,galangat,ana diachmam vnam. 
Diptami, Kedoariz.ralami aromatici, 
FimpinellaB,Angelics ana fefqui diachmam,nncun 

vomicx diachmtm vnam. 
Rhabarbari femiunciam* 
Khapontici drach duas. 
Cioci drachmam dimidiam. 

Pulucrifcnturfubtiliflime.&abdatarfacchari li- 
bravna &vnciaBpais,fedita vtdecaquatur faccha- 
iumfecunduartem,Scfiatconfcftioin tabulis. Ce- 
rcbrum k memoriam confoitat,vertigincm prauaf- 
que melancholias tollit, fanguinem puriiicat &c mu- 
dat»coi xoboiatyCibipotufquc appctitum genexat» 
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fedesm«licas,naturxq commodas prouocat, tufH* 
caloHs phthificis mire confert. Apoftemata calida 
&pe(florisvlceraranat, cordisdidrinionem difTol- 
nitfOaanibusalits membris prodeft.eaq. confortat. 

Mane 9c vefperi quantitate maiu(culae nucis fum* 
tum aduetfusmuItosnoxios& incognitos morbos 
ptxmunit vtentem , & prxcipueab acidis xudibus, 
quod c(t in multis expertum prsfcruat. 

Etquamuishoc medicametum exoptimiscom- 
poiitum eft (implicibus tamen quoniam (aporis eft 
amari ( a quo natura mea valde abhorret) rarius hoe 
▼tor. Omne enim id quod a natura aiicuius abhor- 
xet,ideideminimicumatque minus conuenies efle 
aibitror.Qu;)d tame de homine fano inteUigi volo. 

£x his vero qu« vires augent & pr; feruant ab im- 
ninentefenioeft jlulepus de vino & faccharo,vbi 
in tribus vini libris ponatur du; librx (acchari 5c Hat 
ijmpustrecipiaturquecum pura aqua. Nam vicenu^ 
cibi ac potus gerit , cuno in eo ilnt amica 5c accepti 
naturx. 

EltCitMrium c«rdU Tttri ^pontnfit, 
Hoc Eledluarium conferuat totam naturam , & e- 
am reddit hilarem,aufert lafljtudinem membrorum 
pttncipaliam,fubuenit ttiftibus^dc melacholicis , iu- 
uatparalyticos. 

Corallor. rub macis, ofllis de corde cerui, am* 
brz,margaritarum,cryftalli,auti co^i> argenti meri, 
•flis eboris,fapphiri,rubini>hyacinthi,ana drachmas 
quinque. Balfarai drachmasduas,mufcidrachmam 
<limidiam,anthos,fpodii,(antaIorum,caryophyl].ga* 
]ang«,caUiBitac , aromatum cubebarum , fpicz nar> 
di,corticum phy{licorum,feminis Bafiliconis,carda- 
XDomi,piperis longi, baccarum-» lauri , pyrethri ana 
drachmas tres ; ftyracts calamitc, magnetis, myrrhx 
clefta:, opii Thebaici ana drach. vna, fe. patoniat col- 
lc^x in aoui0ima ztatc Lunx« floi.caiiom. florum 

liU- 
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' lilifagi,raroprachi,bairamit^.ameos,ariAoIochi^,afi> 
'^i jthosaaa drach tres,croci orientalis drachmam di* 
1 mid. ligni aloes. papaueris albi ana drachmas daas» 
] facchariquodruffictt Doiis a 11. vfque adiii.cnniirf 

. i vinocalido. 

T^ejiauratiuurfi. 
^.Conferuz rolaram vnc.vnam. 
( Boraginis. 
' Violarum ana vnc dimidiam. 
1 Kadicumcichot conditar. 
. - 1 Citrinaticonditianadrach.tres. 
Spec Diarrhod abb.fcrup.duoi. 
Diambr.dracbniam dimid. 
^podii vel fpicx Indsr. 
Corallo.rub praeparat. 

Margarit. prcpaiat anafcxap.vnnm cnmlyrnpo t« 

cretofo citri condit. 
Moneoautem nepraedi^is medicamentisiimal 
f iknt femper.fed pet vices.hac feptimana hocaltera t- 
lio vtamini. Varietas enim przterquam qnod dele- 
^at,eificit,nefrequens5ccrebia confuetudo inna- 
turam tranfeat. 

Sed cum patri meo& mihinonnunquam falioa 
no^urno tempore ex ore Ruere foleat, dc vos etiam 
. huicmotbo obnoxiosforemetuam n5nulla xemc' 
4ii contra hanc paffionem annotare Iibuit. 

Sin falina fluat propter calorem di(roIuentem,cti« 
tetur phlebotomia,ab(linentia5c vfu ciborum ftipti- 
corum: Sifluat propter multitudinem phlegmatis» 
quod egoarbitror,curetur abftinentia > &e digeiatui 
materia cum hyilopo bullito in oxymeljSc purgetui 
cum hiera picra.fciceturque lingua os cum Uluia 
&aurea Alexandrina^xeliqua qu« deficcant coi' 
pu$,applicentiar. 

Singulisfeptimanis pra5fcindatuivngues,tamadi- 
(itis pedum quam manuum j pedes ctiam femel U- 
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ucntur proqualitaicaerisjn calida velfrigida aqui> 
in quam iniiciantur charaxmclun), hyflopusjaucn- 
€lula>&c. Et poft iotioncra aceto & lalc fricentur. In 
iiicrac vcroad igncra cxficccntur. intclligatur aute 
hoc dcillisquibus ioiiocoucnit.Nam multis, vtpo- 
tc catarrhofis , in qu^bus pitujta cxccdit , plus dciii- 
jncnti quam coraraodiafTcxr. 

Di DUu Jinguiu minjibus fermncU. 

C A P. XX VI II. 
A Bfolutis lara dicbus & fcptimanis, vt de raefibui 
-*^quoquc pauca trafteraus,ordinis ratio poft«lar« 
Tidetur. Singulismcniibus iecundum prarlcxiptum 
Hippocratis& Auicennat, biscft vomitus adhiben* 
iius,idqucduobuscontinuis dfcbus; quod taracn 
gononobfcruo Superftuitates cnim quae ex nimia 
cibi &c potus ingeftione gencrantur , & ahoqui pro- 
pterimmodcratum vidum,in hisfrigidis rcg)oni- 
bus funt frcquentcs dc copiofx , per vomitu mrfum 
educuntur, Proptereacum voscrapula onerati fuc* 
litis, yomitusrcraedio niraiam rcpJctioncm lublc- 
uandamcflc racmcnrotcQuodad meattinet,quo- 
cics modum in cibo 6c potu cxccfti^bis finguiis mcn- 
fibus vomercconrucui>intcric^o tarocn intcr On- 
gulas viccsaliquodierum fpatio fcu inrcrualIo,ita, 
vt quod prima vice rcljclu cft,altcra eiiciatur. A vo- 
mitu oculi.dcntcfq.aceto & vino,vcl vino auftero fi- 
ue aqua roracea,fiuc ca qux fupra dcfcripta cft , elu«* 
•ntttx. A.ftiui'^ me(ibusaquafr/gida corpuilauctuxt 

^e^iMtHor anni ttmponhus. 

C A P. XXIX. 
A Nnusa vctetibus mquatuorcft digcftus tempo- 
a,hanc ( vc opinoi) ob cauflam,quod a folc cctc- 
tifque ftellis ea m ahas atquc alias quaiitatcs pedc- 
4catirapcimutcntur,qucraadmodum Vcr in prtn- 
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^clpio in humidam, in medio in temperatam, in £lnc 
1 vero in calidam j «nas in calida ftc iiccams autumnui 
tinficcam &frigidam>hi(ms veio infrigidam &hu- 
inidam qualitatemconuertitur Singnliscnim feit 
i tfiebusac no^ibus fentimusquatuor anni qualita* 
) tes^mane frigiditatem & humiditate, ante meridi- 
! cm temperaturam aiiquam,poft meridiem calidita- 
I tcm & (iccitatemjvefperi vero ficcitatem & fngidi- 
j tatcm,idque minus magis fecundum anni tempo- 
i ra Primumigiturfingularumannipatttummutati- 
i •nesenuaierabojdeinde,qux vi^usratioin iiogtt» 
' lii (ic inftitucnda>breuiter doccbo. 



D E V E R E. 
Ver pr^04tfl$Test emiiUum ver ftruet ^ humet, 

CAP. XXX. 
'T/ERincipit.quandofolingreditur (ignutn Ario* 
^ tis,quod ferc fit decima die Martii.Et co tempo- 
ie dicsacquantur.frigora hibcina minuuntur, terr« 
pori iamdudum claatl & frigore conftri^i aperiun- 
|r ( i tur difTblountur calore nmes , humiditates ad arbo* 
I lum fummitates extolluntur, radices 5c herbz iate- 
I tes in terra pioducuniur,virentprata,& variis colo- 
; tum piilluris ad certamen vfque luxuriant , induun- 
' iur nouis fioribus arbores, lafciuiunt pecudes, gene- 
tantur animaiia, fuauitermodulantur voIucres,re- 
fonant ph)lomelz*denique omnisterrxfuper£cie8 
amiHum frigoredcicus ficornamehtum,cund^aqu<t 
Atiimantia vitcs priftinas recuperant. 

incuntcigitui vere minus comedercplus vero 
bibercpaulatiiD ab a(Tis ad ehxa progredi,oleribu(q. 
pauci^vti.in pnmisautem carnibus vitulinis &hje- 
dorum vefci ,aiqueacrcbIisSc iongisieiuniis abfti. 
nere expedit.Et quia vcr cft temperatum 5c falubet* 
rimum.moderaiiftima quoque vidusratiotunceft 
(i:fcipienda,vt in (empciato fanitatis ftudio corput 
rctincfltuf» 
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Tcmpore verno fanguinem mittere, qui humor 
tunc dominatur , purgationefq. adliibere conuenir, 
catamenlege&conditione vtifupra lcriptum eft. 
Cum autem ver in principio 5c iine nonnihil in hu- ^ ' 
miditate & caliditate excedat,h2C quoqne obferna* 
tio,vt circa vidus vitaeqiationem non inutilis, hau4 
cftneKligenda. i^i^ 

D E A S T A T E. 

%/£fiiii /icca c4letyform«fa efi mejfiim djfdt» i 

C A P. X X X 1. 
Stas incipitquandoSol ingreditur primugr»» 
dumCancri,quod fii fere iz.lunii.Et hoc teporc • 
dies longiores no^ibus cfHciuntur,calores intcn- 
duntur, venti lcniter agitantur, maria conquiefciit, 
ftuftusSc floresad maturitatem pcrducuntur ,aHe« 
canoremaximorefonant, apcs mellificantcs flori- 
busvariis reficiuntur, nalcuntur ferpentes.fic fun- 
ilunturvenena 

In acftatc cibis magis demendu, potioni adiicien* 
dum.cibis no vtendum nifi elixis ac fiigidis j vtaca* 
lore & ficcitate corpus vindicetur,vnice enitcndum. 
Tuncpotusvcttcrfitcercuifia adu 5c qualitate fri- 
gida , nec tamen frigus adco fii intcnfum, vt corpos 
indealteretur. 

Aftiuo tcmpore dominatur flaua bilis.Itaq tunc > 
omnispurgatio, fangoinifq. miflio caucnda eft, in 
diebus prjcfertim caniculiribus:vulnerum ctiam cu- 
latio tum eft diflicilis 5c periculofa. 

Aftate induerc oportet vcftcs olco imbntasltcm 
lcntcambularcnifiper aeftus iterfit faciendum.Cfl 
autem zftas fit calida 5c ficca.ad humida &frigid4 
tunc cft declinandum. 

DE AVTVMNO. 
JHuJla tUt autumnui,& marbot fccati& ^Jgtf- 
CAP. XXXII. 

AutumntM f 




<^ u N 5 Ei^ V A N D A V A L £ T. tl 

A Vtumnu5incipit,quando Solingrcditurprimum 
•*^gradum_j Librz, quod fit fcre ij. dic Scptcmbris, 
ilnhoctempofcdies &noftes «qua vice labuntur* 
: moftes etiam crefcunt, diesdccrefcunt, mutantui 
' r tempoia,aer frigefcit , vcnti commouentur Septen- 
:tiionales, flumina crefcunt.fontes diminuuntur,fo- 
:liaatbotummarcefcunt, deftituuntur arborcs fru- 
'Aibus,demetuntur&percipiuntur ex agris frugcs» 
'facies terrx pulcritudinem fuam amittit , volatilia 
in calidasregionesfcrecipiunt,animaIia fnasappe* 
ituntcauernas, ferpentcs foueas faciunt. Per auto- 
:t 1 mnum cibo paulo plcniore ac ficciore ▼tendum,mi- 
' I nus qaidem fed meracius bibendum , fugiendumq. 
: I frigus matutinum & vefpcrtinum , cum illud tepus 
iproptercoeli varietatem& intemperiem prorfus in 
. ifrigore &caiorefit inxqualc^. Veneris in primif 
: I vfus tunc fugicndus: Nam corpora eo temporc mo* 
■i i dofrigorcmodocaloreintcmpcrato afficiuntur>i- 
I deoqae merito perhibent autumnum mortalibuf 
I cffc lethifcrum. 

Fru^usomnesfunt cauendi, ne malns fuccus ad 
acris intempericm accedens, totuB* corpns corrum- 
I pat. Dominatur enim tuncatra bilis&cholera ni- 
gra EAqueautumnusfrigidus&ficcus) quareadca* 
j lidadchumidatuBceftdeclinandum. 

DeHUmt. C A P. XXXIII. 
Triget £^ hume t hiems.gUcie ^ ntue jlumina firingit, 

T-Jlcms incipit quado Solingreditur primum gra- 
*dumfigniCapricorni»quodpIerumquc^lit /a. 
Decembris.Tcmporc brumali nodlcs producuntur, 
dies abrumpuntur , innalcfcnnt frigora,exafperatuc 
venti>niues Sc aquarum inundationes fubito oriun- 
tur,tcrra glaciali frigore conftringitur,cadunt arbo- 
lum folia , maior pars animalium in ventrc tcrr« & 
cauernis montium prz nimig friforc & humiditatc 
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Utct,obfcuratut acr.tremercunt pccora & iumenta, 
debilitantur vinutes corporum. 

Hiemequidero qHamplurima comcderc , qoam- 
pauciffimabibcrc&fortiter fe exercere conducit. 
Virtuscnim vcnrricuh tunc fortiter 8c adcoqucn- 
dumaptiorcft Vtcndum vino quam mcraciffimo, 
cibis calcfacientibus & exficcantibus, carnibus & pi- 
fcibusa(rati5,oleribusautera quam pauciflimis. Po- 
tus vefter liibcrno tcmpore fit tepidus. 

Frigus matutinumac vefpertinum-^ fummadiri 
gentia cauete,ac in primis a capitc, ccruicc ac pcdtb. 
arcete. Hiemcccleriterambularcprodeft, lumcur- 
rcrctumlurtari. Exercitium quoquecorponstunc 
Ytilc cft.qncmadmodum &c moderatus licitufq. Ve- 
neris vfus nullam corpotibus noxiam infert. 

Hicmsquoniam frigida & humida eft ad contra- 
tiaquoqucdcclinandum nobis cflcmonct. Pituita 
enimbicme augctur. 

*T>e dtiM tngenir». 
C A P. XXXIV. 

EXpeditis iam quatuor anni temporibus , pauca ia 
.generedc annodiccmus. 
Quotics finguUs annis dics vcfter natalitius rccui- 
lit.monco vt illum cum amici$& propinquis lucun- 
de & htlaritcr celebrctis,Dcoquc trino & vni gtatias 
a^atis.quodmcntis corporifq. v€ftrifanit.atcmper 
dccnrfum haacnos vit« fpatiCibeni^nc fcruauent. 
Deindc intimisanimi viribus id conniti vos volo.ne 
nobilevcftrumcorpusad dctetiora dclabatur. Sm- 
gulU quoquc annis direftiones , profei^iones , thc- 
mata 5c figuras reuolutionum diligcnter infpicitc^. 
DerauUis enim rebus indcconieAuta ficri potcft. 

Cum ad naturam & grandiuara ptoue^li fuer itu 
«tatcm.Uboics tam animi quam coiporis immode- 

|aiQS 
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iitos fugitc.La^lc humano ac caprino.ncc non fan- 
:j;ainc luum veilruro fcnium fouetc. 

ycifaminicumfortunatisaciuucnibus. Ex bonis 
imim naturis.tamquam cx bono vicino aliquid boni 
"icriuatur. 

Mcroentotc familiariratcs inirc corum_; quibas 
i jrjtiac coelcftcs affluunt. Qupd cx bonis anirai.cor. 
i)oris& fortunx cognofcctis. Sicut cnim odor ez 
iiiurco,(ic ex bono vicino , boni nonnihil exhalat in 
proximum ac perfeuerat infufum. Deniquc cfFr ena- 
;tos,impudentcs,infelicesacmaligno8 proculfugite, 
jContraria vero rationc confuetudinem frequentc, 
xoniinuumq.comrocrcium,fcUcium cxccUcntium- 
que hominum amate. 

Singulisannislauandumcftcorpusinaqnafrigi. 
da,vt fupra diftum cft, pratcipuc tamcn «ftiuo tcm- 
pore.caucndumq ncid fiatabexercitationemagna, 
ic ne aqua auditus mcatus ingrcdiatur. Nam iis folis 
«quae frigidac lotio noxia cft. Prodeft ctiam Cngulis 
Itnnis caput ter,aut ad fummum quatcr frigida laua- 
ici& proptcrea hocloco rationcm lauandi caput fri- 
Igida anncdcmus. 

Et primum quidcm lanetur lixiuio tepido, vt\ le- 
J ttitercalido. Indc aquafrigida fontsna vclpurealis 
icxalto magis quampropc capiti inftillctur, pjiulo 
) poft vcro copioliorfuperfundaturadquantitatcm-» 
j trium aut cjuatuor fcxtariorum , prout quifque pcr- 
I ferrcpotcrit. 

DcindccaputlintcoHsfrigidioribusficcctur Qui- 
f uis autcm hxc lotio repcntma horrorcm incutiat 
i non leucm , vidcaturque horoo totus corrigcfccre, 
multa tamcn& roagna commoda adfcrt Coa<flo 
cnim intuscaloreconcoquunturctuda cxcrcmcnta 
digcruntur.fpiritusteperanfur EthjBclctiocaluitia 
nondum prxfcns cjinosrctardat, capvt &fenfus 
ttuat,?c ad omncs morub promtioresreddft Siirilia 

FF 1 
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enim iuuantor confenaanturqucafimilibus.PriEtee- 
cainfpcrno frigids, in caput & balncum cx tcpida 
pcdibus adhibitum ,mirificeprodcft,lotioque ma- 
nuum cum frigida cibo. Omnia hasc oculiscondu- 
cunt>& funt falutaria^vt farpe iam diAum eft. 

Hancconfuetudincm lauandi caput frigida , ma* 
arime hi quiexcatarrholaborant,obferuent.Ego fa« 
ne hanc lotioncm faspe adhibui I neque vUam laefio* 
nem fed maximas vtilitates inde percepi.xum cnim 
anteacalidalauarcmcaput> nulla adhibita fiigtda, 
mcatus pcrmancbant apcrtt , cfficicbaturque caput 
cuilibctiniuriat noxium^. Vnde graucdincs 6c di« 
fiillationes ferme fcquebantur. Qux res me pror- 
fus a lauando deterruit , Acut &c patrem > donec tan» 
dtm inHicronymi Cardani>de aqua opufculum inci<> 
derem , & Celfi coniiiium dehacfrigida lotioncpc* 
uitus coi^nofccrem-^. 



Eannos Clima£lericos (iue decretorios omni* 



•*^^^nofilentio prsctcrcamus , (cicndumcfihorum 
annorum obferuationcm non cfTe fuperftitiofam» 
fed cx vfu 5c cxperrcntia natam^. Certis enim qui- 
bufdaannisinfigncsmutationes accidcre videmus: 
iicfcptcnariusannus vitat eft Climatflericusi omni- 
buspcriculofus. Hiccnimmagnam &c euidcntera iit 
corporemutationemadfert. Nam finguiisfcptcnis 
annis ordo planctarum reucrtitur ad Saturnum qui 
plcrumque nobis eft peregrinus , & Saturnus intcr- 
fcCiox mortalium peruenit ad quadratum loci con- 
tiariumnaturxfigni>Yndeeft cgrelTus. Etquemad* 
modum Luna , qua: proxima nobis cft > & motu cc- 
lcrrima fcre feptimo quoquc die in contrariumL-^ fi- 
gnumeius naturac vHdeegreffa , progrcditur,& in« 
4ccriticosproducit dies;itaSaturnus> quimotueft 



T)i dnnis ClimaEleficU. 



CAP. XXXV. 




tardifli- 
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tardiflirous, & tot annis fere quot diebus Luna in 
:.H vnongnocominoratur,hosclima^ericos S< pericu- 
: 1 lofos annoseliicit» ac mutationes atque alteratio- 
; 1 nesvarias caufatur. Vnie iit ,quod fcptimo anno 
} clabuntur 6c renafcuntur pneris dentes decimo 
:. : quartoacceditpubertas. Etquando completa fue' 
>( xitfeptemannorumhebdomada,ideft , feptiesfe* 
{ ptem anni,hoceft,anno quadrageHmono, ianL> 
' ' ; maturefcit in homine prudentia, dc iit a^tas perfe- 
Aa Cum vero ad decadas feptenas , id eft, ad 70 an- 
num fuerit peruentum,tunc meta viuendi eft pera- 
i rta. Et videmus plures praeftantes viros annis cli- 
' inaftericiscfreexftinftos,vtOrphea,Ariftotelem-/, 
Ciceronem,Demofthenem,Scipionem Africanum, 
noftraque memoriaf lidcricum L 5c Cbriftianum^ 
IL KegesDanix. 

Fuit quoque feptimus annus diuinainftitutione 
Sabbatarius , quo nec agros aut vineas colere , nec 
culturam tetrx exerccrc licebat, inftitutus admc- 
moriam quictis diuinz. Quemadmodum 6c quin- 
quagcfimus quifquc annus dicebatui lubilirus, 
poft feptem annorum hcbdomadas circumaiHias , id 
cft,poft quadragefimum nonum , qui eft Climaftc- 
ricus hebdomaticus > ^(continet feptenuj hebdo- 
madas. 

f aciunt quoque mcntioncm annorum Clima^c* 
>^ ticoiumPhilo ludzus,&D.Auguftinus item Cen- 
' foiius& Gellias.Ciceronem ctiam annosClima£le- 
I ricosobferuafTe.indeconftat.quod in Somn oSci- 
pionis ait: Cum a^tas taa feptenos o(fl;ies Solis anfia- 
^us,rcditusq. conueitciit; duoque hi numeri , quo- 
lum vrciqueplenus, alteralterade caufahabetur, 
clicuitu naturali fummam tibi fatalem confecerint, 
&c.Hic fuit annusclima^cricus Scipionis quinqua- 
gefimusfextus. Et paulo poft eodem loco Cicero 
ii| I ait.Septimum numcrum icru omnium feic nodu 
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cife. Sic& Hippocratcs xtatcxn hominisfcptcnaric 
itici um numcro confiarc aic. 

Annusquartuscft ctiam confidcrationc dignus 
€)uoniam mcdium irifcptcnario tcnct. itcm Nouc • 
narius. £t habcnt hi annirationcs.qucmadmodurr 
apud Mcdicos dicsdccrctorii ficindicatiui. Dicuni > 
cnim Mcdici quartum a principio morbi indicc cHii 
fcptimi. Hxcobfcruatio non cft afpcrnanda. Scii- 
bit cnim Auguftus Impcrator ad fitium.Lattarc mc : 
cum iili.tranfgrcirus cnim fum omnibus fcnibus pe- 
liculofumannumfcxagclimum tcrtium. Inhocc- 
nim fcptcnarius & noucnarius concurrunt , U pro 
ptcrcafcnibusplcrumquc cftfatalis. Eftqucannusi ' 
Clima£lcricus aut ctiam cnncaticus, qucmadmodii ^ 
lcannus quinquagciimusfcxtus cft Climadcricus«i 
quamuts hic non ita v t fupcrior fcnibus cxtimcfccn*! 
dus. lnbunccnimfcptcnarius& quatcrnarius tan-i 
tumcoincidunt. 

£go arbitror,?ti fcptitr.o aut nono mcnfc naci iu* ^ 
ftam virx pcrfcdioncm obcinent : ita concingcrc^ 
^uoquc vtvita plurimoruhominumCdiuinxtamcBi 
maicftatisfaluaprouidcntia, & rcrum omnium ad; 
libitnmgubcrnationc)adClimadcricos vfquc an- 
nos inquibusfcpccnariusnoucnariufq numcrusia 
fcfc quafi in cyclum rccurruntjproducatur > ibiq ab* 
ibluatur & finiatur. Cui nonabiimilc &;illud eft| 
quod cgomctmultorum hominum obitii compcr* 
tum habeo.quodgraui ficpcriculofomorbodecum- 
bcnrcs, vt plurimum animam rcdderc foleant,Luna ; 
in grtiduafccndentc^vclmediacoelidomoexfiftete» t 
raroin quarca vcl fepcima domo» numquam fercin i 
ie.li'.)uis>quod&amc&abaliis multoticscftobfex* * 

Annusquinquagefimusfcxtusinnodlurnis geni* t 
tuii^pfbprcr higidicatem Saturni duplicatam, & i 
fexagcfimus tcrtius indiuxjiisQb ficcitatc Mercurii i 

&Yenexis i 
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.lcVcncns,vuoqucfubfcribcntc,iaQiac£atc rxigida& 
ficcamaximepcriculofj funt,fccundum Cardanura/ 
Quoiicfcurnquc igitur huiufmodi anni Clima{\erici 
vcl Eancatici inllant, vcl nonnuUa figna futuri mor- 

rbiapparenti vtfunt laiiitudincs fpontancac mcm- 
broram,tormina gcnuum , lumborum dolor , tene* 
broGtasocuioru ,grauitasfupercilioru,tinnitus au- 
rium,cibi faftidinm,fudor multus in fomno, finc ali- 
qua manifelU caufTa , ofcitationcs Sc padiculationcs 
infolcntcs; irem confuetaru excretionum fupprcl^ 
iIo,vel immodica cuacuatio j tunc Deum immona- 
lem precibus ardcntibus inuocate,A&rologos5cMc- 
dicos petitos confulite, prudentiaxn-' in omnibus a- 
Aionibus adhibetcicmpcrantiani in cibo 2c potu,6c 
icbusad viiam neccirariis excrcctc. Orationc c- 
nim ad Deum fideralisdo^rinzcognitione aceuc- 
tuum quorundam piatuifione , mcdicamcnterunn** 
conucnientium vfuacio lebus gcicndis prudentia 
& circumfpc^ioncmulti graues cafus euitantur , ae 
facpe dctcrminatus noftrx vitac finis prorogatur. Siil 
outcmanniClimai\erici,7. i^- 21.28.^/ .^1,45.56- ^J» 
79.77-t^ 9t-9i £nncaiicihi,5 1* i7.i# 61.72. %u 

D# tAUtnt viCitu in iiintribui 4t prtfeCiioniltw prtbe tnjfi' 
tuenda, CAP. XXXV U 

POflqna nuncdc vi^lusraiionc fingulisannitcm- 
poTibusinitirucnda,paucaegcrimus, rcliquum^ 
cft,vtde itincrantium diacta vcrba faciamus.Si igi- 
tur o filii, cxtcr^ &c longinqux regioncs vobis adeu- 
dae fucrint, mcmcntotc primo lente ingredicndum 
efle^dcinde fcftinantiuspreperandnm: in fineaO' 
tem modcratius. IdficnoftiiscorporibusSc iumeo- 
tis prodeft. 

Aluttsvcftcrfitlaxus.quod cfficipotcft, fi fyiu- 
^us acctofus^iut oxymcl fimplcx , aut ouura moUe 

FT 4 
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manefuixiatur. Fauxillulum Rhabarbari cum Sac- 
charorofaceoetiam vim laxandihabet. Idem prae- 
flat ferum ladis, triumaut quatuor heminaium^ 
menrura cum fale Sc meile fumta. Quemadmo- 
dum £c puluis Enulz Campanz 8c cinnamomi. Non 
improboquoque fuppontcKium ex lardofumo in< 
durato- Aut quatuor ficus,vel etiam fuppofitoria 
€X melle dc fale compofita , qux vbi ventriculus 
jion fuftinet medicamentaper osfumta. aiuumkif 
deiiciunt. 

Siquis forte initinereequo praecipitatus interio- 
jes corporis partes Ixferit , vtatur Ambra, id eft* 
-w<»/r^</r,iniufculocereuinariocalefa^o mane fui» 
xeAurus, vel vefperi difcelTurus cubitum , ad quan- 
titatem^ nucis auellanz. Sequens etiam^, vn« 
guentumcontralxfionem internarum partiumeil 
valdcvtilc. 

VrtgHtntum contra Ufonem Jtueeontujionim 
fartium tnternarum. 

tt. Pimpinellae, lauendulx , ipicae nardi , rntar» 
hyiTopi I faluiz, pyrethri , pulegii , foeniculi, filiginis 
agreftis.millefolii, prunellx, ibifci, confolidae maio- 
lis, auryn, amaraci, verbenz, abrotani, epaticz. me- 
liiTx albae ac fufcae,angelicz,fatiux, veronicz, foeni- 
grzci, fragrariz , clematidis , cordialis, pedis leonis* 
lorifmarini, foliorum linguzceruinz.tormentillf, 
betonicz,ana manipulum vnunu'. Hzcomniacul- 
tello in tenuiflimas particulas comminuta, iniice ia 
lebeteni«> , & effunde butyri optimi in Maio confe- 
0.1 , 6c per co£luram a fale purgati libras 28. & hzcii* 
snul ad ignem excarbonibus confeAum probede- 
coque , tantifper donec virtus egrediatur ; deindc^ 
cum hzc per mundum linteolum expreiTeris, affun- 
de oleilaurini libras duas,6c hsbebis przdans vn- 
luentimu.». Uoc valet contxa intcxnam Iziionenv^* 

cx 



JlJ U ^ ^ 
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' icxcafu aliquouitam «quantitate nucisaucllanx in 
icalido iufculo cercuiiiario fumruiCL^. St primo non 
t jncdetur, vfus eius bis aut ter efl iterandusjquin et- 
\am externx corporis partes aflcdls apud ignem^ 
Hil itntum funt inungendx. 

Tncepta contra iniuriam frigdTtt , ^ Temtdium 4d cMran' 
I damamlfujiionem, 

$ C A P. XXXVII. 



QVO N I A M vcro in his feptentrioni fubiertif 
le^ionibus fiigus magis dominatur quam-^ ca • 
-lor,&: Uberno tempore fa;pe nobisin venationibus 
aut caft:is cubandi necenitas adfertur , quenadmo- 
dunoeiiam proxime pizteritis annis in inferiori 
Germanb brumali tempore caftra ftatiua fubdio 
conftitutafunt,defrigoiis&algoiis iniuriapropul- 
fanda pauta adiunganw. In primis autem ad fri* 
gus amoucndum veftes funt comparandx, quz non 
cito corrumpuntur , quia non femperin expedi- 
tionibushas mutarcpolTumus: Statim atenera z« 
tatc frigorianuefacere fcfeexpedit. Idenim adfa- 
nitatem&adresbellicasgeicodas »pluiimum mo- 
menti adfert. 

Inmagnis algoribus capitis,maBuum acpedum 
vigorccnferueturjquoillzfo>vniueifo corpoii fua 
conflatintegritas. 

Frigus facile qnidem a qulbuslibet coipoiis mem- 
brisveftiumautexpanno, aut ex hiifutispellibus, 
piatleitimceiuinisyconcinnatarum obieflu arcere 
licct. Capitivero nuUorum animalium pellesfalu- 
bres funtjfed panneipotius,aut bombycini galeri fic 
pilei funt ind ucendi. 

Citius tamen frigiditas a calcanco , quam a cexe- 
bxoadcorpenctiat. 
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Curfusymorus.rriSinuam pedumqueconcufiio in 
furomofrigoreprocif f^. 

Si quisTultum manufq^aquafrigida maBC lauar» 
tc deindechirothecis probe tegic , prsmo quidcma- 
liquantulumperfiigcxatar,mox vcro ampUuscJi- 
porccalcfcet 

Frigus enim meatus cutis conRringit,& Hc ros ab : 
cxternofiigoretutosTeddit» prohibeiquc ne:a1idt i 
fubftantYa^qua: intus retenta, fuaptc natura c;iorcot i 
auget>d?fHuacaQtdi(ripetur Suidesittm^qu; frigus ' 
quoqueaugent a - * isabluerc,chirothetas&li* 
jteosfoccos vinoi ^ .^to aliquantulum imbuerc 
confert QiKemadmodiim hoc vini genus vin calefa- 
ciendi totum corpus obtinet^ li admixtis caidis aio« 
matibus blbaiur. Ad idcm valet» comedcre nuces 
janufcatab;Zinziber,ca)amum aromaticum^oleis vn- 
guciitifq.corpusfouerciHmc^t inccnucr:iens,allia 
& nuces eti^m ad arcendnm frigUE mirabile habent : 
propxietatrcn»pr;!erertim fi quis hstc duom iurc cai- 
DJU.Ticonti '^iedat, 

£x vrtica > va.ofaftum liniment ^m cum pauca 
falctuccur parccscorporis abatrociflim^ frigorc^>; 
yaletetiamaJ vlcera a ^elu conrra^a; fiquisnolst 
pcdcsvel manuaaftigorc oifendiipmgucdinc vul* 
pis irun^jat. 

Qmbus verorationibus medicina facienda fit,fi 

aliquaextrcmapaiscorporispcnc£temo:tua>n:ox 
addam. 

Probatum ttaanc confirmatumq.eft:e5rpeiientia> 
Cquif|?iammcmbragelu& frigoie ftupctia habuc- 
fit,non igncaut aquacalida>fiuctepidacslorcm rc- 
moiicri,fcdindcmagisputrerccrc & exciderc. Fri- 
gida autem fi laucntur, paulatim iis priftinum refti- 
tuivigorem. GalcnivGadalgoresintcnfos,& ex his 
contradosdolorcs vfuscft Euphorbio>quodcum o- 
lc« tiiuit^ccxtaiqQc immifcttit iiquatam. 

NonnuUt 
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Nonnullicontrafrigoris aduftionem prscipiunt 
loca afFeda ad fpatium dimidiae horae detinere in a- 
qua , in qua flercora equorum , auena padorum fint 
decodla Aliimembnsexfrigoreaduilis combui^x 
pelltslepoiinxcineres infperguntj nonnuUirapam, 
autpomumtoftum calidum applicant. Quidafelle 
fuilto loca zSedz inungunt. 

Qupd ncaidigiti manuum pedumve nimiafri- 
gotis adu(l;onc eciam denigrati fuerint, ita vt plane 
ftupefcant , animiim propterea tamen non abnciat, 
fed (anis coniiiiis 5c lemediis occurrat. 

Magnam enim natura&ars vim habet. Memint 
proxime praeterita hiemc Caium Alefcldium ,cni 
ambo pedes frigoreaduftierantjfumta quadam^ 
potione vulneraiia .cuius delcriptio moxfequitur, 
c£Feci(re>nedamn iiiilatius ferpcret , cum omncs 
Chiiuigi de eo dcfpeiaient,quod aiticulos pedufiu> 
fitgore pcne emoituos eife , & putredine quadaou/ 
decidere viderent. Etqoamuispexintegrum anni 
fpatiiin^ peics ipfi non fuerint coAlblidatii tamcA 
Dunc incederc vtcumque poted. 

T(^mediu7n adcHrandam amhujitinem, 

Accipe duo linteola munda,quoium hocla^e» 
ciemorcquidicitur Germanicc ^w,iUud vcrofc- 
zo butyrino imbuc, 6c parti Ixfae finguUs diebus tcr 
applica,donec feruor interior lefrigerctur. Dcinde 
lardo porcino mafculino auenam , nec non vna aut 
alteram afTulam iuifigc. Hxcincende- &:i]cpoici- 
nam pinguedinem ignitam in vas aqux purx ex alto 
cadeiefacito. Deindefumerirxouotum viteltosab- 
iedealbumine, quibus adde panim prxdictilaOei 
cremoris, &deinde pinguedinem lardiliquata^n ac 
fupetnatanteai adiicc, & hec vna probe dccoqut^, 
indc fict emplaftrum , quo ter dedic paitcm at^^c^^J 

iauges,a( bieui cam iaAaoA leddcs. Quod ^ iiaicolt 
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cati tenaciter adhxferint , imbuas hcc butyro non 
ialito, &c facile indc tefoluentur. 

Ad tefrigerationcro prodeft etiatncortextili^ra* 
fus in aquam^donec infpiiTetuijparti vftx lic applica- 
tus. 

DtfcriptionesmtdicamentorumtjtfrmcUm ad vulntratx» 
ttrnacuranda vttiitm» 

CAP. XXXVIII. 
CEquiturnuc eiuspotionis vulnerariac defcriptio, 
*^cui vna eademq.opera alia qujcdam emplaftra,li- 
nimenta Scolea.ad curanda vulncra cgregie vtilia 
fubiicere piacttit, vt his 11 opus fuerit , commode vti 
poftitis in bellis aut aliis profeflionibus. 

Potio vulneratiayqna vulnera mirum in modum 
curantur, 

Accipe duas mcnfutas cercuifi* vctuftiflimacinii. 
ce manipulum clematis fiue peruincae, cauliculnnL^ 
artemifiac tubeat, paulii hcrbas , qu« dicitur T^dichoil, 
▼el in defedum huius fume meram peruincam, de- 
coque ad medietatem in vafi: fi(j>ili, operculo probe 
tc^o. Deinde excola in ollamlapideamfiuelageo 
nam,iicvtorificiueius probe obftruipoflit,ne aet 
ingrediatur,poftea vfuiferua. Exhac potioncdabii 
homini vulnerato fiue lefo mane ieiuno ventriculo» 
inmeiidiepoft fumtum cibum, avefpericum dil^ 
cefluruscft cubituDi. Singulis vicibus ad quantita- 
tem tiium cochleatium , iubebifque vt Isfuc poftca 
duabusaut tribus horisabftineatacibis, Scquoties 
indebiberit,paululuminftillctin vafculum, & hoc 
▼ulnusabluat. Folium etiam braflicx rubrum aut 
maxime fufi;um-/ liquoie huius potionis imbutum 
▼ulncri imponat, ita tamen vt afperius folii latus 
▼cifus vuinus fit coopratum-; , q«od linteolo firmi- 
tcr inuoiuatur. Quod fi vulnnipoterit conftringi a- 
C11 } fiat idquoque^neinagna ciutiix indc lema- 

ncati 
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meat,alioqui nihilominus tamen Tulnera confoUdac 
;hxcpotio. 

^^lmdcataplafma pra/iantij?imum , qued cum inc$mitatu 
Tyrolenft apud [arolum V. Oencp»ntic9mmoraremu% 
Uhannti Frtderici, ijuondam Saxonid Sle^orit ^hirur* 
^MtUuJiriftmum Holfitia Ducem ^dolphum docuit, 
^ contra (juemuit i^ium,^ ad vulnera a tormentortun 
globulis iUata^mirakiltm surandt vim hah$, 

Galbanum» 
Armoniacum, 
;Opopanacem> 
IBdeiliam, 
] Ceram, 

I Oiiui,fi4Mm0/;AIibrasduas, 

Argyritis fiue argenti fpumz prspaiatSi Sili^erilet, 

libram j. 
Olei laarini vaciam dimidiara. 
' I Myrthat, 
.' Thutis, 
' I Maftichls, 
, ArifiolochiX) 

' Terrxcadmiac.fiuelapldiscalaminarlsprxparat.54/- 
i»(t/Avnciam j. 

Camphorac vnciam dimldiam. 
, Terebinthinz,vnam drachmam. 

Redige ad puluerem, qucm fac igni cxcadefccre, 
& quicquid diiToluendum e{^,dinolue«dc in motem 
cataplatmatisforma modo fequenti. 

Quatuor gummi macera no^urno temporein a* 
ceto acerrimo ex vino confe£^o,in vafe ex orichalco 
fabrcfadoautolla incrui^ata, ita vt acetum quanti- 
tatem gummiexcedat,pofteadecoquegummitati(^ 
per donec fordes,excrementa aut ligna ab iis fepare- 
tur Deinde exprime . fiue excola per mundu linteit 
in cacabum aut lebetem, dc gummi iteiu coqae vfq. 
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adconfunitionem 2icoti> 6c donec gummialebete 
fegrcgentur. 

Fac colliqucfcere oliuum &ceram in pelui ex ori- 
chalcOiimmittcargyritim fiue fpumam argcnti,&c 
verfa rudicuiarTt argyritis in fundum fubfidat > &c cu 
calerem fufcum inducre coeperit fac pcriculum cul- 
trplato aut fpatula. Quod finon adhzfcrit cultro 
tenaciter , fcd inde refoluitur , pcrfcftx dccoftionis 
eftfignum^. Ab igneigiturremoucftatim &pau- 
lulum infrigidarifinito.non tamen nimiscito. Poft- 
ca de quatuor gummi roaceratisin accto^fingulis vi- 
Cibus ad quatitatcm fabx rcl nucis aucllanx imroit- 
teindecoducaiQpIafma pcdctcntim.donccgummi 
prorfus ingrcffa fucrint. Nam fi fimul iniicercntur, 
cataplafraa nimis ebullicndo afcendcret , fortaflis e- 
tiam cfrundcretur, Vcrum ad maiorem cautcland^ 
pcluimcumaquain promtu habeto. vtCnimis bul- 
liat^fupraaquamtcncri&cinfrigidari poflit, illudq» 
rurfum cmplaftro adiice, quod in aqua cflFufum eft. 
Etcum gummi planein emplaftru ingrcflafuerunt. 
cofturrcius de intcgrorcpctc. parwperq decoque. 
Dcindcidiicemyrrham , maftichen, t]ius,tefranfi-i 
cadmiam, id cd^Salmeifen, ariftoIochiam^.Redigc^ 
iterum in puluercm tcnuiflimum paulatim fupra i* 
gnem,nonnimiscaIidetamen,ncpulucrcsardorc--J 
conflagrcnt vclconfumantur. Extrcmoiniice tcre- 
bintbinam Scoleum laurinum^&cum plancabigne 
zemotum 8c infrigidatum fuerit ,ad!tcc Gampho- 
rani^. Dcinde cfFundc in jiquam calidam doneca- 
ptnm efficiatur, vtmanibusiraAari &fubigi pofl)t. 
Poftca maccra oieo artcmifiac , vt nitidum & purum 
reddatur immitte in pellem hinnuli bene pratpara- 
tam. Tuncad 40. aut s o annos vfiii conferuari po- 
teft. Conducit hoc catnplafma aduerfus omnia vul- 
pera rcIopetaria,contra iftus & vulncrum inflam- 
rnsiicr^^rn- 
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ifine catapUfmM vit{neratium,(ontra(fU0muiii{ium, ^u» 
vfiu efi ChnfiitrnHs 1 1. T^x Dani* vna curn fetfUfnti 
Bilfiimo ^ ptUulis. 1i£tm hac cmntain Ubrittim 
midicDiahbtu poff mtrttm funt tHueutM» 

Ccrac vncias cum remifre. 
Q^oloplionix rcupicis'^ 
Grxcx. I 
^4fchenfchmaU, finz fefquiunciam. 

duixiix, 

i^yrrhx vnciam vnarn^ 
Minii vnciam dimidiam- 
oiallorum alborum drachmastrei. 
Ugnctis vncUm vnara. 
'j Ceram vuacum coluphonia (^tuiium difToIui fa* 
,ito,deinde mumia adi:cc,poftca da4 ^/ihenfihmalt%, 
iixcadlentum ignem collocato & probe vcrlato. 
>einde teliqais q'Aoquc ptxdi^isiDecicbusimmif- 
U ad lentum ignem paulifpct ftare unito>probe frc- 
Iquentctque moueto , fxpe ctiam pcriculum facito» 
inum fatis fit dcco^u, & in iundo iMbfidcre incipiat. 
Siiiia ex alto guttulasaliquas cx calida fpatuta in frt- 
gi4am. Quod niiiud intrigidAti ^ fpatulx zdh^- 
rcrccrcrcniccis.abignc rcmoueto, tam diuque vei- 
IfatodonecfuA fponte(itftigefa(flum> dctn folidam 
;coeatma(ram,nefcquentiatria gummi in eo adu* 
irantur. Addc tnruperthuris& maftichesana vncian^ 
I ?nam^,camphorx fefquiunciam j5c in olla tam ditl 
: tnoueto,vtintrigidatumduritiemcontrahar>6c ma- 
I nibustradari prxdii^oq.adipefubigipo({it. Ethoc 
I modo cataplafma rite paratum habcs. quod (i igitut 
' TulnusinRi^tum eftrccens panno lineo crafliort il- 
i linito & parti^ffittfbxapplicato Quibuslibct etiam-* 
vulncribus, fiuc caGm gladiofecotite, (iucpundlira 
mucrone(iatiofiida>hoccacapUfaiarcclc adiiibeti 
potert. 
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K/Slta potio vulneraria, 

Limonii filueftris , id cft , winttr^rUn, & Beto- 
aicac ana drachm. vnam ; Saniculae , Sanickel, & pcdis 
leonis,id eft, Sinnua, ana drachmam dimidiam , cum 
duabusmenfurisvini in noua oila vicreataHrmitet 
occlura,qux fatina fubadaptobeobturetur. In me- 
dio antem operculi foramen leiinquatur , per quod 
▼aporegrediatur. Codlura huiuspotionisadfpatiu 
duarumhoraruaicontinuetur. Exhacpotione ho- 
mini fauciato fingulis dicbus mane & vcfpcri ad 
qaantitatem vnius cochleatis exhibe bibendum^* 
£(locoaffeAo brafHcx foliavel praecedens catapla- 
fmaimpone. 

PretiofUm eUum balfamirmm ^ ^uod infiHari pttefi vulne- 
tibut qtta non captti,fedaUoqut ctypotu fartibmfunt 
infitHa. 

Accips olei rofati vncias noaena. 
Kebarz minutim contufx vnciex. 

H;ciirmiterconte(f^ainampulia iiuelagena ftan* 
neaper tresdiesftarefacito. Deinde lagenam^vna 
cum pra;di(flis in balned Matia; immittito , ad ho- 
IX raedicraicm probe buUire finito. Poftca in lagc- 
nam iniice maftiches fubtihter contufi drachm. fex. 
Itcm thuris,bdellii,opopanacis, carophorx,anafiue 
partes^quales vnciam dimidiam,poftea illud oleum 
pcr mundum panniculum laneum excoIato,ira vt 
omnis virtus prxdi^arum fpecierum inde cxprima' 
tur, habcbifqueinhuncvfumparatum oleum prz- 
ilantinimum. 

7{atioeonfciendipulMrk vtili» eontra dijfedionem nerutali^ 
cuitu qut a Chirurgo efl ctnglutinandtu. 

ly. Oculos cancri, in rubtiliftimum puluereno 
conminutosinparuolinteoIo.Huncpulueremnec- 
ois inlperge, & ficcis fafciii cx lintcolo confc Ais, 10« 
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icum obliga,nc humiditasaliqua ad neruos penctra- 
j^arcpoffit.HancHgaturam pcrfpatium horarum./ 
iintaaam relinqqiio. tlapfo prafdi<Jto tcmporis fpa- 
itro Chirurgus ncruum infpiciat, ipiiufq. congiuti. 
>aationcm cxploret , & dcinccps vulnus illud calidis 
Irvinculisdcligetinftat alierius vulncris rcccntis,& 
•poft dicm vnum aut altci um ligaturam difloluat! 

/'Hfti0certs,t}Ma fluxm fanguhUtii ijuouit vnlnert erun^ 
pentu cohiberi poiefi, 

Incuntc vcrc , cum ranae fcmlna prima fiuc oua 
iprouciunt.tuncaccjpecrafljonslinci pani vlnas ires 
'Veiquatuor,plusminusvcquanium latis eft Hunc 
ipannum cum huiufmodi ouisranarum probcablui- 
to.foliq ficcandumcxponito. Deindc (ccundotcr- 
j .tioquc lotum.Giniliq ^odo in folc liccatum vfui di- 
iligcntcr feruato Cum tutcm hoc vti volueris , par- 
acmvulncrcdupiomaiorem, indc pr«cilam inftar 
icataplafmaiis vulneri imponito ; fangumis eftulio 
Iftatiin fuppiimciur,quod ccitocxpcrimcnto in piu, 
' jiimiseftiomprobatum. ^ 

Traeepta c«ntra tatorem /ttim, 

C A P. XXXIX. 

QVcmadmodum frigus proticifccntibus obeft. 
ticetiam calor . 6c cx hoc profeda fiiis pcregri- 
ftanubus molcftias cxhibct. Nam fuis ab hum.do 
deficicntcautcalidofuperantcfit.Cum cniin nimii 
sftus noxa pcrcgrinantcs infcftat,caloi mmius fcm- 
pcr excoqucns corponbus lirmitaicm eripit , fic hu<. 
tnido naturali exigcndo vires diftoluit. 

Primum autcm monco.nccum iterfaciatis>mul< 

tumloquamini.lndccnimfitisfaucibusardioribus 
contrahifolct. Ad caloris vim pelicndani balncum 
aquz frigidar, etiamfi quis fcbnm aut capitis doiorc 
imcmpciiccontraxcrit.prodeft. Qnam raiioncm-» 
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9t HENRIC! RANTZOVll 
etiam ceruifcquuntur. Nam cum«ftu immodeM- 
te vexaiitur,tn frigidam fefe immcrgunt. Alii coro- 
nas cx rofis, yiolis , ijymphjcae floribus j polygoni ra-: 
jnul':s,adianti,vitis,myrtifoliis,falieuir. virgulis,a-; 
liifq rcfrigcrantibus plantis capiti contra «ftus in-! ^ 
iutiasimponunt 

Contrafitim cxcalorc pioucnicntem detineaii' 
tur in ore cryrtalli,coralli,argcntum,faccharum can- 
diduro aui filex.qai aliquamdiuin frigida aqua fon- < 
tana iacuit. lulcpus etiam rofarum ic violamm cum: 
«qua.ltcm radix glycyrrhiza leccns e terra cuulfa &' ■ 
inanducata,fiuecxaquapotafitimfcdat. Qu«mad- 
modum & vigili» cxttinguunt fitim acalore ortam, » 
iicromnusortamaficcitate. Frigida fiueaquamci: 
cdorifcra.quam fupcriusdefcripCetiam oicoUueri 
prodeft. Ficirccentcsfitimlcuant,caloremquc rc- 
frigcrant. Nuclci nucis pineac, portulacx folium-i 
lingux fubditum,fraga,pyra,pruna,ccrafa, malotum 
cydoniorumgrana,ladluca:& cucumcris feminaadi 
jninuendam litimfunt pijtftantiflima. Pe^fulus a-i 
quafrigida panis,&cum vino fumtus,contrafitii«; 
prodeft Vinum rcfrigeratur , fi in aquam frigidara: 
vnacum cantharo coUocctor, panifque toflus in t-i 
quam fontanafrigidiflimamimmiriaiur.cuipcfvea: 
indc cKcmto vinum infundaiur,illudque hoc modo' 
bibatur,aqua intcrim farpiuspcrmutata. Hac con-i 
fuetudincrcfii^ciandi cgo vti confucui. Nam falci-i 
Jjriseft.nihiJquc «ocumenti adfert>vcluti eaquaef 
«itro aut niucperficitur Hatc enim cft violenta &I 
propterea naturac contraria & iuimica > vt funt ea exi 
iguibusxefrigeratiopetitur. i 
Pfdcceftd etntrafamem, ' 
C A P. X L. 

PErcgrinationes & bella firpe hominem in ind«| 
piam rcrum otiinium coniiciut,tta viingcnti ve-l 
fecmentiquefamelaboiandumfit Quaienon absre 

fueiit 
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etitpauca contra hanc fubiungere. ramcigitur 
"itl dominanie omnium animaliuiD iccur a0atuiii^iii 
. \ pcnuriapanisfatiatmagis. Item panis cod^us cx a- 
mygdalis dulcibus & fatcharo piurimum nuirit 
I Tanisquoquenauticus, (iue bifco£lus, eo quod 
j proptcr ficcitatem fitum minimc contrahat , 6c diu- 
J tius rcliquo incorruptus feruet ur , in hunc vfum cii- 
. J cumferenduseft Lcgimusquoquc qucndam-^rui- 
nis zdificiorum obrutum cumnullam vitaE fpenu» 
icliquam haberet , feptem dics no^efque , fola vri- 
,-.»1 na epota , famcm ac fitim toleralfe. Auicenna 
globalosrontrafamem cemporuir,quifuntconfer- 
uandi ,nefolis calore colliqucfcant. ]^ AmygdaL 
dulcium excor. libram vmm^. Adipis vaccini ii- 
' - qucfa^li iibram dimidiam. Olei vioisrum vncias 
duas Mucaginis rad. althacx vnciam vnam-'. Tcran- 
tur omnia fimul in mortario, & liant pilsficut glo- 
buli nucis infiar Italicx. 

*l)e naufea ntArina, 

C A P. XL L 

/^VOD fi vcrraminiinmari,noHteprohIbcre-» 
V^^impedire vomitum , verum fi fit nimiui- U, 
fupeitiuus, in potu paululum aquac marinaf milce- 
te.vt ita ventriculu» veiicrpaulatim mati afiucfcc- 
xedifcat. 

Toftuictiampanis exaccto comeftus contravo- 
initum valet, quemadmodum & multaium gaiii-* 
narum ventriculipcrvfi.onem in cinerem reda^i, 
cum vino fumti in tali affciVione fiomacho non pa- 
lum profunt. 

Quidam voluntadhanc lem conducere , fiquis 
aquammaiinam fiucfalum cxnaui ir.iLestur .. f uc 
tx aito in in«re defpiciat. 

GG 2 
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100 HENRICl RANTZOVll 
^ De haMfii* a^udrum. C A P. XLII. 

SED quoniam in expeditionibus & percgrinatio- 
nibusmsltosaquarum turbidarum & iimofaruai 
tfu cxftm Aos eire compertum eft,onanino interdi- 
co rob.s,nc aquam ex puteis vel ftagnis hauftam bi- 
batis Poflvint cnim hx multiftriam ab hoftibus infi- 
ci,vt plcrumq abhoftibu$fit,cum alioqui ctiam for- 
dtbusicateant 

Fontanam quidem aquam non omnino impro- 
bo.hactamcn conditione , vt cum exhatsfta cft fX 
fontc lintcum nitidum in eam iniiciatur: quod fi ii 
poftduatum horarum fpatium nullasconcipiet ma- 
culas fineomnivenenifufpicionebibi potcft. Pur- 
gantur autem aquae cxcolationc.cum cx vno vafc in 
aliudtranfcolanturpcrarenamdulcisinfipidiucfoli, 
in colum fiuc facculum inicAam , aquac prauitatc in 
flrena ficjcroancnte. , 

Mala aqua ctiam cum-' alHofumta, vcl intecla 
theri^acaminus nocet; cuius pofterioris vfus inpri- 
siis in expcditiomb. cft falutatis, ybi varia loca mu- 
tandafunt. 

Aqua limofa falis infpcrfionc cmcn Jatur,tuibida 
alumincclatificatur. _ 

Lauri folia.pulegium,acetum pcrmixtum olcj vi- 
trioliguttavnaautaJtera foha acetof*, comumo- 
lioccrotis,coralliu contufum & inieftum in aquam: 
h:5C omnia prauitatem eius emendant. Sed vt mfti- 
tutumde aquisfetmonemabfoluam ,in cafu fufpi- 
cionisaquxvenenofx.mihifatiusefle videretur.dc 
jntegroputeumcfFodcrc.lndiciumautcm vclfignu 
aquarum fubtcrrancari cft ncbulora exhalatio antc 
cxortum folis^vel ctcbct & fpaiiofus iunc»,vcl arun- 
^inis proucouis. 
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De etuptionefatiguinit ixnarilfut, 

CAP. x;.i II. 

VM Solquoque pcregtinantibus (anguinem-i 
niniis fubnlem & lenuem leddat, cumq cx na* 
llibuscffljcrefaciatircra non inutilem videor mihi 
)faduru$,fipaacisdchumsnimio fluxu rcprimendo 
lagam-;. 

Primum autcm fciatis^quod fi cui vcftrum fanguis 
finclaKfionefacpeexnaribus profluit, in propinqua 
fanitatispartehoc elTe numcraBdum. Siautcm haec 
I eiuptio eft nimia & crebra,tunc poterit vitare cibos 
; aromatibus conditos, itcm allium,ccpas, porium-», 
I raphanum&caetera. Mirificeautcm fangainem ex 
t naribuspromanantcm rcprimit ftcrcusporcinum.fi 
I tcpidum infarftum lintcolo naribus admoueaturj 
I CHmqucfrigercitftercus.rurfusilludcxcalcfaccrco- 
f portct. Scqucnsctiamcataplafmacumlintcocana- 
I binoimpofitum fanguinem fiftit. 

f^. Bolum armcnum & farinam volatilcm-» mo- 
lcndinariam,5>c cx his cum albuminc oui & accto to- 
lacco conficc cataplafma , iliudquc fronti & arteiiis 
capitisapplicato. Etfifanguis nondum./ rcprimi- 
tur.linteolum accto imbutum collo circumuoluito. 
Qujnimo ad cundcm ctiam modum pudeda humc- 
ftarc potcris. Et quod fifanguis ftillaucnt ex nare 
dcxtro , cucurbitulam adhibcbis iccinori.taroquam 
part: aff^cdl*. Sin cx finiftro,inUtcrc cam finiiiio cx 
aduerfo fplcnis applicabis. 

Si vero ncquc hoc fanguincm retinebit, non mu» 
ttle fucnt fefta vena iecinoris fanguinem infngida- 
ie,& naribusinfpirari curabis puluerem compofitu 
ex hcrba qu«diciiur gratia Dci. qui puluis mirificam 
fiftendi fanguinis vim obtinet , etiam ex vulBCnbus 
confluentem. Cauebis tamen ne nares purges vel 
JDUAdificcsantequamfanguinis fluxusplanefit iw- 
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xoi HENRICIRANTZOVII , 

fuperfluus. Aliqui ctiam vtuntur croco vel pulucre t 
fuliginofo moledinario>vna cum teU arane«.Quitt* ' 
etiam ex aftringeniibus lignis, 4rtquercu,ilicc» tago : 
cinis non parum aftringit,idcoquefi forfan nullum 
aliud remedinm cfTccad manus^fanguinis ciuptio i 
hoc modo cohiberi poHet. 

T^rdcipta adHerfHi aluifluxum. 

CAP. XLIV. 

NOnnumquam in profcftionibus & bcllis fa^pe ! 
cx copiofo alui proftuuio laboratur, ideo reme- 
diahuncniorbum curantia vobis quoque minirac 
ncgligenda cficccnfeo. 

In principio autem iftius aiorbi nolitc ftatim me- 
dicamcnds comprimendi facultate pra;ditis> aluiq. 
fluxum filicntibus vti Etcnira obluftari 6c cxcrctio- 
njscohibitionem moliri, maiorem morbumfacit. 
Sed potius candes fiuc ignitum aurum , vcl chalybis 
laminasiinpotuqucm hauftaiicftisi iterumatque 
itcrum cxftinguitc. 

Genitale ctiamccrui Gccatum & comminntum 
inpuluercm,in dyfcnrcriacfficaciflimum eft rcme- 
dium>qucmadmodum 5c argillx rudera cxclibano 
dcfumta 6c dccodla cumaqua, qua poftcain potu 
viamini , facultatem fiftendi & aftiingendi aluunL* 
prsBftant. In hunc vfumconuenit etiam faccharum 
lofarum cum rubris coraliis i vfto eboic>eleAuaiio- 
quecx cydoniis. 

Contraafdorem flomachu 

CAP. XLV. 

NONraroqaoquc ardor fiuc acftuatio ftomachi 
proficifccntesinfcftarc folet. ^pcr^prctium-i 
igitui vilum eft rcmedia huic moibo fuccuiicntia 
^ieuitcrobferuarc. 
Konnulli cStra hunc vtuntur gIycyrihira,carpior 




DECONSERVANDA\aLET. to^ 

tn.alii lapidcsin oredctinent, vcl olibanigtana 
Jeleglutiunt Nonnuili coiitra hancaffedioncir» avjui 
ijctiidajn bibunt,autlac tcpidum , vclccraforum nu- 
j:Icos,autpanem ex acetocomedunt- Ego autcm-* 
-aiaxincaex partchacc fcquentia duo mcdicamcnta 
jidhibcre foleo , quorum hoc a Danielc Rantzouio». 
|fi:rcniflimi DaniarcgisFriderici II. in bcllocontr» 
'Succos primario ducccognato mco,didici,illud ve- 
coilioqui vfucompertumbabeo. 

J^edieamentum Danielu T^nt^mi, contra. 
srdorem /iomachi. 

i^. Vctus faccliarum rofarum &clapidcs caBcra- 
rfum.quoscontufos ^ in puluercm icda^ftos faccha* 
rorofarum infpcrgc, addepaululumde bolo armc- 
:no. Mifcehaccomniafimul Obfcruetur tamen vt 
1 lapides cancrorum dimidiam facchari pattem quaa> 
jtitatefuaadaequcut. 

yAUttd contra arderem Jiomachu 

i^. Sefquiunciam cretx. 
Tres nuccs mufcatas fiue myrifticas. 
Sefquiunciam facchari elc^ifllimi , quod exlnfuli« 
Canariis.aduchitur. Fiatpuluis Nuncaducrfus arc- 
fa^lioncm linguae.qui morbus etiara plerumq.caftrt 
requitur,remedia quaedam affcribam. 

^duerfitf ^refaiiivnem liftgua ,i]ua dicitur vulga^i' 
UrBruuella. 

C A P. XLVI. 
15^. Nucleoscydonei 2.aut corticcm mcdianunt 
tilix in aquam collocaj cui fi addcscochlearium acc- 
tirofaccijcfficitur inde lim ws vcl fuccus,quo oris hu- 
miditasxetinetur. 

A L I V D. 
9«. Syrupum acctofum limflicem cum aqua ex 
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crcroore piifanx prxparata 5 hac gargarizctur o» 
quod valct conrra Imgus ariditatcm* 

Sjrupm acidH< ftmplin 

ly. Aqux fontanx Cue rofaccat lib.iiij* 
Sacchan lib v. 

Coquatur in vafc lapideo , aut potius tcrrco fi- 
trcatocaibonibusaccenfis, aui flamma exiguacitra 
fumum, fcmpcrdefpumando ad dimidias. Deinde 
adiiciancur aceti albiclarihb dux. Si autem valcA- 
tiflimum visjibrx quatuor. Si riribus mcdiocrc, li- 
brat trcS:& percoque in fyrupi confiftentiarnL^ . Rc- 
condc in vafe vitreo. Hic (yrupus afFc(l\ibus ac fcbri- 
busmaximebihofisauxiliatur, ijuiabilem tenuita- 
tc&cahditatefuriofam frangit ,reiundit & exftin* 
guit>adcoqucfitim fedat. Humorcsquoquccraflos 
tcnuat,incidit, obftru^tioncs tolht, vrinas mouct ac 
fadores.Putredini refiftit , ob id peftilentibus fcbri- 
bus eft faluberrimusEpo hoc fyrupo valde delcftor, 
& vobisciusvfum maximccommendo , quia non 
cft cx vcncnatiscompofitusLaudatur f tiam ab Ari- 
fiotetcinhbroDcregiminc Frincipum Alcxandro 
lAfciiptO. 

A L I V D- 
Lardum purum porci caftrati ad longitudinem-^ 
tiimidiidigiti,&latitudinem duorum digitorum.^ 
tranfiicrfbrum hnguar argroti impofitum probc in» 
fcrc.ita vt hnguam & fauccs intenores peHitus con- 
tingat. Hoc lardum indc non remoucfed colhquc* 
ftcrcfinc. Agrotusautcm illod pcr fuftioncm at- 
trahai.donccplancinhquorem rcfoluatur. Poftea 
copiofum vomitum cdetj tum cauc nc fuffocetun 
Poftmodo vidcbisaduftifanguiniscopiam,6c cutem 
tcnacem pcr vomitum eiici. Vtatar igitur argro- 
tushuiufmodi laidofccuadavicei £c tandeiMcon« 
Aalcfacu 



UL C O N i i:. iVV A IN J A V A L £ T. tti 



xylliudcofttrs id*m. 
Vcloci&ccleri curruvfque ad defatiptionem a* 
||iteture(4uus donec prz nimio calore liquiduShu- 
amor exoreip(i emjnrt Hxc fpuina fpongiar in ba- 
icillum imponatur eaque lingua & Faucium par- 
|>tesrcmotiore$ , quoufque lieripoteft» inungantur 
(petaliquot vices. Caueatur tamen ncfpongia dela- 
[(pfa in collum defccndat iLgroto,cum comcderc^ 
laut biberevoluerit.eluatur osaquz ptunellx Dein- 
cdealiquotics hzc vn^iocum fpumaprzdida r^e- 
• : tatur. lllud cxtradubinm morbo me^iebitur, quod 
^^.'•Jcxpericntiaconf^at 
'}{ Cumetiam peregrinantibus ocrez foleant nen« 
1 nUBiqua indurare digitos pedis , ita vt in callum m- 
: 1 tumclcat,dcduritiem qu^^damcontrahant (^quod 
M genus Germanice Ltckd^m appcUatur) fequcns rc 



zncdium eum in vfum fubiicerc volui. 



i^.Cineres foliorum iuglandiscombuftorum >al- 
I lium Scfeuum mifccfimulfic decrcfcente luna cal* 
r i lum linteisprobeconuelue. Ethocvnguentum.^ 
I bisauttcr impone. Aliqui imponuti^crcus gallina* 
>\ ceum. Alii tefludinem falc nccant.ftc fpumam in- 
I de prouenientenL-/ huiufinodi tuberculis illinunt** 
X^ontra verrucas manuum aliqui liquorem ex lignis 
quercinis ardcntibus pxomanantem imponunt« alil 
ipumani maiis. 

Dt ebritutt. C A P. X L V 1 1. 

CVM in expeditionibtts 5c communi vitc inter 
homines conuerfatione neccllario interduin^ 
conuiuiis acbicorum intercire eogamini.pauca vobit 
de przferuand.i & curanda ebneiatc adiiceie oper^» 
pretium eflc duxi,a dcfinitionibus incipit- ns. Vft c- 
brietasnihilaliud,quam pcrtu.-batio mentis 5c o- 
mniumadVionum cius.cximmoaico potuptofcdtv 
^ •IttACaxtaiAraJiia» 
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Ad hocautem vitanduai malum prima acprasct' 

pua ratio c(l,parce bibcre,& non plus quam ne- 

ceilitaspoftulat. 
t.Deinde a fortibus potibusabftincrc,tcniiioresce- 

reuifias intermifccrc &c pedexentim bibere» 

non vno hauAu omnia euacuarc. 
}• Inter pocula parum comederc Nam cibus potucn 

in venticulo remoratur. 
4.Sumercantccibum pauxillum vini abnnthitis,aut 

/.aut9 amygdalas amaras, aut pauiulum la^is. 

NonnuIIi deuorant lauri folia. Aiii alia. 
Africanus in fuis commentariolis vult ,quodqui 
eaprinum pulmonem toftum cderit> cbrietateni^ 
nonfentiet. 

Ego fem pet in peftorc geftarc folco magna ame- 
thyftumjCO quod aliqui fcribuni, cum valere contri 
ebrietatem>quihumoresad cerebrum afcendere^ 
non patitur, mihique videtur^eum nonnihil prxda- 
ic: vnicuique tamen fuum permiito iudicium. 

Omnia dulcia & ex faccharo confeifla intcr pota- 
«lum fumtai prohibentcbrieratem, quia non (inunt 
alcendere vapores & frangunt vim vini, eiufq fapo- 
icm.Praefentifllmacuraiioeft vomitusautalui pro- 
fluuium, fecundum Hippocratem; Explenitadine 
enim quxcumquc aegritudines accidunti euacuatio 
fiinat. 

Vltimo fomnus curat perfcftc cbrlctate, qui pro- 
trahi debet tamdiu,doncc ru^us aut ofcitatio adefL 
Kam^^teftc GaIeno)fomnusconcoquit,vi^iIiardigc- 
runt Non tamen vos ilico poft pocula cubitum con- 
fcrtCifcd vnam ad minus horam in cubiculo imbu- 
lateSc vigilatc. 

Auicenna fcquentcm (yrupum prxfcribitcontra 
ebrictatem;verum ego cius vircs non fum expcrtus. 
Nam potius me amygdalis amaris,amethyfto,duIci- 
bus xebusjodoiibus frigidisi vt lo^Sj violis; campho- 
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sfapraferuarc folecfi proptcr valetudinem vomi- 
jtum ciere nolo,vt fupra monui. 

Succi alborum caulium, 
iSuccigranatorum, 
iAceti vini optimi ana vnciam vnam. 

Ferueant ebullitionibus aliquot. 5c Hat (yrnpus. 
I Vos vti poteftis ex pra^diftis.qux naturx veftrae ma- 
iximeconuenireanimaduertitis Hoccertofcio.ine- 
' i briari.cotra naturam & nulli iiominum ex vfu efte. 
iPropterea fpero vos admonitionis mc« memores 
; fore,& quantum communis vitx ratio patitur,hanc 
i ■■- ] pratrentiftimam peftem fugituros , Deoque optimo 
' 1 maximo id proliibeti magis obtemperatutos , quam 
] mortem fodalium & amicorum caulfa voluntate ve« 
^ j ftraacceleratutos. 

I)tfcripti9nis nonnullorummedicamtntorum f^r ttntidoterum 
coHtra venentt, 

CAP. XLVIII. 

HAftenus breuia quxdam prxcepta, ad confcrua- 
lionem fanitatis & diurnitatem vit« vtilia , qua 
potuimus breuitate enumerauimus:iam in fine me- 
dicamentorum quorundam contra venena vim ha- 
- . bentiumdefcriptionesfubiiciemus. 

, Piimoigitur omnicura iudicium ciborumappo- 
^ fitorum habete,odorcmque eorum , antequam-» in 
Osimmittatis,explorate,diuquc lingua & dentibus 
traftatc. Si enim cibus eft venenofus , ftatim laedit 
guttur.Dcinde cauetcnc cibus fit pcregrini diuerfi- 
quefaporis,neq.ciicitodiglutite.Nulli eaim ciiius 
•tq.gulofivenenoiaficiuntur. Eam ob caufTam vo- 
lo,nequisveftr*immaximc famclicus aut fitibudu 
ftd menfam accedat.ne auiditaie cibi deceptus venc- 
nofam nefciatdignofceremateriam. 

Alfumti autera vrneni cura cft,vt ftatim perccpto 
aocumeto pioaocetui Tooiitus cum butyto U tqu« 
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catida aut olco tcpido,fiuc ctiam aqua tcpida cum-t 
accio Polica bibatur lac aut butyrum , ?cl fumatur 
album ftcrcusgalljnaccum,afratum cum vino,qu«^d \> 
ctiam in huiufmodicafu vomitum cict.Vomitusau^ , 
tcm tamdiu & quidcnu^ copiofc continuandus cft, , 
donccnccfapor,nccodor,nequc morfus>naufea aut 
vllaanxictaspercipiatur. Hoccnim vbi lit,indicium \ 
eftadhuc vcncnum cflcrcliquum. 

Poft vomitioncm fumcnda cft thcriaca bona cii 
aquaplantaginis Jcabiofat .autacctofc, vclMithri- 
datumautdiamofchum Aliquotgrana ctiam luni- 
pcHtrita , & in potu data miro modo venenum cx- 
pcllunt. Allium&raphanus hcbctantvim vcncno* 
lum qucmadmodum & fmaragdus,achatcs, fucci- 
num &corallium &quaccunq, appcnfacollo,raani- 
busvemutantur,fiuccolorcm naturalcmamittunt. 

Quidam fcrunt,ambrara,mulcum vcllaptdcin-# 
bufonis gcftanrcs a vcncnis tutos pr«ftarc. Alii con- 
tra cadcm iciuno ftomacho vrinam propriam , vcl 
pucri nonpolluti rcccns cmjflam hauriunt. Non- 
nulli mirabilcm conrra vcncna efficaciam habcre 
lcriount fiquisinfcftus vencao, mulo autcquo cx- 
cn*crato » ftatim,dum adhuc fcruet, inferatur, & ca- j 
pitcpromincntc tamdiumeoiaccatjdoncc avivc- 1 
ncni libcrctur. Si vnus non lufliciat . alier idem cx- 
cnterctur. Hoc remedio Valcatmus Corgias Alc- 
xandri SextiFontificisfiiiuiadueifusvcncnum vfus 
cuafic. 

Defijli. C AP. XLIX. 
Tr\Epc^e,qux prxfcnriffimum quoqnc cft aeris 
*-^ycncnumLw feu corroptio, pauca addeicm, aifi 
plurimorum doftorum virorum multi dc hac mcdi- 
C2C fncultaris particula variis tcraponbus cditi iibri 
cxftarcnr.quos confulere poic fti^ ; f;jltem moncbo 
pcftcRraflanrcprarfid^um crr nium Medicorum tc- 
fiimgaio iaud.4iiflim um iugam aixipcre , folum 

coelua- 
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«oelumque mutarc, loca vitiofa & pcftifera , buic 
rontag ofjc lui obnoxia primo quoque rcmpor^ 
relinquerc&inhxctardeied rc, iuxta veificuluai 
communeni. 

t{ac triafahificam peQunt dduettidpefem» 

nAppcndicolloetumproimuleto fcqucns facrutas 
poteft.qui mirificcpefti icfiftir geftatus . co^difque 
ircgioniappofitus/ccundui^ Faraceirum.Fiatauteoi 

ihoCIUodo: 

lAciibi Cdrpenfit rer»edium. 

^ Arrenicl albicryftaLlinipaites fiue ?ncias 

doas. 

jR,ubci partem liae vncjam vnam. 

Fiatplacera lotundacraftitudinedigtti cumalb^ 
• ] oui vel muctbginc trag^canthi Infuatur linieolo U« 
neo.rupeiaddttoreiico, Scadmouearuicordi. 
Necopuscft induOum intcriici fnani ct(i arfeni- 
>.| cuaiintrofumtumlitlcthiFerum.nec etiamoccuU 
j I ta vi , fed fola rofionc , vt proindc venenum non (it 
i dicendum) tamen admotum extra vcnenis leliftit 
ceita expeiientia. 

f»tcrit etian* pKCulmpr» corde.con[eruani i^tnrAtu 
huiufrtfdi ctrmptni. 

f^. Sapphiri , fmaragdi, hyacinthi, rubini, corallo» 
lum rubeoium 6c alboium iing. diachm. cioci fciu* 
pulum- 

M^irgaiitarum drachmam femis. 
Arfenici albi drachmas duas. 
Ambatigrana fex. 

Radicis liidis ficcc 2c odorx vnciam/» 
Cornu ceruini vfti drachmam. 
Auiipigmenti vnciamyf. 
Tciantui omnia , 6c £at facculus cii faione pu»> 
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pureaiCOidirq.icgtoniapponatur. NonnuUiadpraE-i 
ieruandumpiopria viina vtuntur. 

Alii odorc radicis Enul; Campans^aceto macera-i i 
tXiaut Angelicx>autgranisiuniperi yeliauti. Mul- i» 
ti non prodeunt in pubHcum niii cibati. 

Si quis tamen hac luc infcftus fuerit j expurgato,i 
quam primum fieripoilit Yentriculo>communibuf- 
que viis^puluerefudatoriot non prius tamen quam 
saturac propenlionem ad fudorem^ cognouerit>Sc ' 
clyl^ere vtatur. Deinde Thcriacam, Mithridatum, * 
cacteraq. remedia morbispeihferis aduerfantia ad- 
hibeat.ita tamen.nehxcremedia iemel,vtfit, vel: 
continuefumatifedter quaterue eodem die» fem- 
perinteruallofcxhorarum interie(fio. Sibubo iefo 
oll:cndat,autcarbunculuSi fanguifugas non procui 
aloco aftedoi fi fit in membroignobili, applicet; 
prxilabit tamen prius cucurbitulas ampias ma- 
gnascum multa fiamma.velgallum autcatulum,vel i * 
pulmones animatium fubinde admouere:Carterum i 
inter initia peitifcri morbi, antequa pi^aimaca ium • 
ferit)fomnumfugiat> eiquenullo modo induigeat, . 
ne veneni vis aut peiUlen<i2t virusi vna cum langui* 
nemembra piincipiiia inuadcns protinus inteifi- 
ciat)Cor cxteraque membra coniortantia adhfbeat> . 
&quantumfieripoteft, cibis ventriculo iuomaxi- 
mecongruentibuslereficiat, Deoque vitamiuam^ > 
dcomniareliquaardeiitibus precibus commendeti . 
necnon Mediciptririconiiliore iqua committatiVt : 
diuina fuaclementia gratiaquc illr hic veroarte iua * 
ipfifuccurrere vcht. 

( Pr^miflibhisingencrcde Venenis&Pefte>fequU' 
turordinenonnulia antidota. 

Mcdicamentum regH MtthrtdatU Aduerfiu omrtcvenenum 
& pTJtcifUi pijhfep uw. 
Pliniuslib^i,cap.^. fcribit , Cn. rompeium-^ iii t 
randuaiiisMithiiaaiis maximi Kcgi^ deuidii' 
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iniffe in peculiari commentaiio ipHus manu coftfcri- 
tptocompontionemantidoti e duabus nucib liccis.* 
' Jltem ficubus totidem & rutx foliis viginti fimul kh 
•itis , addito falis grano, (< ei, qui hoc ieiunus fuaiav 
inulium venenum nociturum illo die. 

Idem antidotum ettam hoc modo conficitur: 

^t, Nucumiuglandiumficcarumvnciasfex» 
''Ficuam ftccarum vncias^. 
iFoliorum rutae ficcae femiOHciam. 
, j Salis drachmas duM. 

j Omniahaecinminutaspartesconcifa aquarofari 
j lmbuantur,neque vt quidam volunt, terantur. Ali- 
iqui harc mifcent fucco acetofae aut aceto rofaceo. 
1 Nonnulliadduntetiam femiunciam granorum lu- 
liiperi Hocantidotum ieiuno ftomacho fumatur ad 
quantitatem nuciscaftanez» eftque aductfus ven«- 
xum przferuatiuum. 
Sxpertmentum Medtciantiifuiaru Regis Kyinglia^ellquit 
pkluu vnrabilit contra toxicum ^ omm 
venenum. 

i^.VimpintUx. 
Ksdicis tormentillz» 
Cinnamomi ana vnciam dimidiaoa» 
Ligni aloes.granorum iuniperi, 
2inzibcris ana diacbmam vnam. 
lntcidumadditurcarduibenedi^i> radicis Angeli- 
C2,ana drach dim^dia. 
Fiat ex hisomntbu$puIuisfubtilis,&occlufus ia 
pyxide vfui bcnc feiactui. 

*/4liud ele^uarium praferuatiuum C%ntra Pejlem 4r dliH 
morboi D.Prifiiantde CordubayM.edici 
Leonii Tonttfici$ decimi, 
^ Cinnamomi eiedti drach.dimid» 
SLedoariat drachmam vnam. 
Boli arracni prafpataii drachmas trci. 
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Campherxgrana feptcm. 
Semiiiiscitri cxcoiiati> 
AcctoOe» 

Corticts citri ana drachmam rnam & dimidiati)* 
Ka^*cis diptami,roimentiI)ar, 
PMnpinelUdrachiHim dimidiam» 
lCalur« ebons, 

Otfis de cordercmi drachmam Tnam. 
AuiiScargentipra^paratiana fciupuliun ilmky 

diain. 

Fragincntorum fappliiri, 

Rubini, fmaragdi, 

Cranati ana fcrupulum vnnM. 

Mifcejfiat puluisi cui addeconferuzrofarum , a- 
cctof», bu^loflai,anadrachmasduas, Sacchan albi 
libram vnam.difloli^ti in aqua bugloflx S< cndiuix.* 
lcliateleAuanum. 

mMgdm vUndi hec prdftrudtiu$ ciMtrM T^ejtem, 

Parsniagnitiidinisduarum fabaru cultello acce- 
pta comedatur: Incenfo veroiam peile> femiuncia 
cum vino acctofxdctur omnidie Contra pleurifin 
fcmiuncia cum accommodatoiufculo»fucco» vela* 
qua bene dilutadeturlaboranti. Egoautem huice* 
leduario nonnumquam adderefoleo vngulx Aici* 
iiae,cornubefl:ix vnicornis fiue monGcciotis& fuc*- 
cini ana drachmam vnam- 

DifcripMjlttiiprsparati, di eiud vfu. 

C A P. L. 

T^Onnulli vtuntur Stibii prxparati fccundum-/ 
Majthiq^* traditionem granis tribus tritis&pul- 
uerifatl> c^.a faccharo albo> aut faccharo rofarum^ 
contia peftjm & venenum Stibii etiam vfus contra 
v^iiiaSc itujrra morborum gencra cflc perh*^^ ^ 

Idncit 



ducitpervomitum,dcindepcr lccellum.lcd tamc 
.'lcnitcrjquodipfecKpcrtuslum^aliifq exhibui. Scri- 
fbunt nonnulli (libium vix alium liumorcm quatn^ 
I icum qui noxiuscA.aggrcdi, t< partem fcrecorporii 
(affedam,fiucpropinquam.f)uc rcmotam pcterc^, 
iiaduerfut epotum vcncnum, aduerfus ipfam pcflcia 
inihil efrc pra(fcntius,curare capitis dolores antiqaos, 
!Catarrho$,vcntriculi dolorcm & ciufdcm irobccilli- 
i ;tatcm abhumorum copia & malignitatc oitam, hj' 
ldropcm.a{^hma,paralyfin>ep lepftam , quartanam^ 
idcnique tollcrccuinquc morbusnullus,nc pcHis 
quidcm ipfa quempiam inuadat,nifiqui obvitinnu/ 
aliqucd intciius cxtciiufve impa^um noxx fufcipi- 
■' cndx fucritopportunus, cffc hocmedicamcntum-j 

• ' Don modo ad pratfcntcs morbos propulfandos,fcd 
letiam ad immincntcsarccnclos idoncum , & ftibio 
icorpus humanum non alitcrquam aurum ipfura-; 
I «ntimonio purgari. £go ilibium pr^paratum vbique 

lccoium in promtu habco. 

€xhibevdirnedu6 nmw ^ fn/tgis lutus. 
Sume (libiiad pulucrcm tcnuilTinitm-' triti tot 
grana, quotalicui vis cxhibere , afl'undc ch mcdio- 
I crcm vinihauAum. v&Hsorificioprobe coopcrto,in 

• I I quoper no^^cm rcmancbit Scquenti vcrodicvi- 
numlenitcr rurfuscx vafetfifunde, illudquciciuno 
ventriculo bibc Hoc non adeo periculofum eft, nc« 
que f antos dolores cxcitat, quaiiL^ fi ipfa fubftantia 
Aibiilumatur. 

,^liud "^medium ctntra pericuhfoi ^ ptfltfcret 
merbci fuerorum. 

Noftra: matronae pucris.C malc habcre roepeiint, 
folent cxhibercpaululum odis decoidecciui. 
Oflisbcllia! vnicornis. 
Corallorum lubeoium. 
Succini aibi. 

HH 
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Margaritarum. 

Rrfmentorunaauti. 
VnguIaEalclDxaqualiportionc.Hatccmntain moi-f 
tario contrita mifccnt fimul in morbiscalidis cumy, 
aqijarofacca.in frigidis vcrocum aqua laucndul*.» 
E^hihcturautcmadmcnfuramcochlearii. 

n^rjfiJstus i/ixt»tca rontra veucnum, 

C A P. L I. 

ETfi prsmifla mcdicamcnta vencnis aduerfcntuti 
jnaximcj tamcncpntra vim omnium-; veneno i 
lum fe*mc,maximumpr*ftaivlbm Aniidotus Sa-' 
xonica.quxapudllluftrilfimum tledUrem Augtt i.. 
ftum-Saxonix DuccEi non ita pridem-' inclaruit, 6-i 
ftentationibus prodigiofisfcrccuiufdamruftici.quil. 
dcuoratis fcrpcntibus yariis, quotiefcunquc fpcci • 
mcndeantidoti viribuscdercvoluit, huius bcneii i 
cio ab omni Ixfionc vindicatus fcmpcr cuafit.dona-i 
tus tandcm ab Ekaorc honcfto & libcrali praemio.i 
ea conditioncvt porrcpr^icr Eleftorcm,compofi- 

fionis rationcm doccrct neminem Solis enim Pnn- : 
cipibusEledordignam rebatur auxilii lani prxfcn-i. 
tiscognitioncm,pra:rcrtimcurii ipfa vtcndi ncctflli-i 
tas in ipfos facilius Principes ac illuftrcs viios, quaaa i 
▼ulgarcs hominesfic plcbeio#incidat 

Huiusantidoti vircs,vtfercniftimus Dams iv.x , 
Chriftiinus pia; mcmori» exploraret, quoadam-*,^ 
Haa^ix homicidx cuidam , fupplicio capitis nccan-j 
do.vcncnumiufiltcxhiberilethircrum.ncmpeMer-! 
curium fublimatum , cumquccopiolum , haccon-ij^ 
ditioncvt fi bencficio huias pulueris minimc tnor%. 
lctur.Rcx donarct eum vita Qood fa<ftum efti ita vt(? 
j)utem,cum hic puluis huiufnr.odi vcnenum vicctit,' 
facilecuraquoq.omnc vencnt «;;;*nas fuj-erarc pbC 
fe . t: uo n o n i ta pri dc m a b i II u ft r ifii m i Eleft or is co n- 1 • 
iuiicpeiliteiasobnixcpeiicfain, vtrationcn com-i 



VI. LUi>i5iji?.VANDA VALET. i// 
loncndi hunc pulucrcm ad mc perfcribcrct, vcrum 
■jfponfuin non accepi , pulucris tamen fatis magn^ 
fc> i:anfmi(it copiam ,cuiuspartemaliquam in myro- 
ii' oliomcoinucniendam vobisrclinquo Alibi kri. 
mnt,vt Gcfncius Moybanum fccutu$,Eleaorcniv 
:axoni«Duci wirtcnbcrgenarationem huius pul- 
jicris conficicndi tranlmifiHi: j cumq. pulucicmv 
isiadicibasconftare. 

}Homina Jintplicium ett tfuibus kic puluit 
ctnficituT. 

t.RadicumValcrianac fcmiunciam Gcrmanicc^*/- 
ukiani W urtx,eMrThir$ackikr4Ut ,Litinc CMamthC)' 

riaca, GrxcxOy. 

l. yiucxin\noih,Ha{(terneJJel, 
i' [. Vincctoxici,id cft , hir un Vana vijc vnam 
dinariae, J 

quaeGcrmaniccdicitur vberwindun^des i'ffts,^* 
ier Sch walienkraut wurtTel, Gallicc dcmte venin, 
4. Polypodii qucrcini^fnf?/"^ 

fu/wurt^t. \ 

,t,A\thxx,Ut/chwurtzel, 

alias ibifcusdicitur, 
' OlusIudaicum^vclBif- 
malua, 

Angelicxfilucftris- ^ 

17. AngclicjcfatiuxrccentisTnc. quatuor. 

1 8. Corticum radicum Lauicolac, GcrmW lOUershatt, 
s vnciamvnam/. 

p.Fiuftusfcubaccae hcrba: quac Parisdicitur, id eft, 
-vierfij-grig nachifihaiten , vcl nachifchattfn mit vier 
tilettern. 

i© AcctumacerriiDum. 



anavnc.ij. 



■ 

j 



Radiccs om ncs ef?od;cnd? fun t co tcmpore aiiod 
ipter ij. AnguUiiks.Scpten^ba-js '•^'^' r j.t^rfJai^- 



ttU aliqui taidiiis «^fiFoticiinV^.c 



<Jua 
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pertifitantidotum.Deindeincifx reponanturin 
lam vitreatam afFufo aceto acerrimo, quod duobuif 
digitis radiceseKCcd^t. Tum olla opcrcuioclaufa.rii 
ma^omnes albo oul cum farina fubado diligenta 
oblinanturj5^iiciniIlaadlentumignem leuiter o; 
mnia bulliant , podca olla aperta> abieAo quod red*) 
undat acetOjf^nifi ex i!lo forte (yrupum adie^o mcl 
le &alios vfuscommodum parare libeat)radicese3C': 
licceniur,quoad fieri pof eft. Deinde contritis omnii 
busaddantur aciniherba^ Parisdi(f>x ("nos Solanuoii 
tetraphyllum vocamus) numero vigint fcx. & fiat 
puluis » cuius draclima vna e vinoalbo propinetur, 
Dofis huius pulucrrs eft lcrupuli duo,vcl drachm^ di 1 
jnidium aduiiid& fenibus. Aliisenim miBoi dofii; 
fufficictvidelicet fcrupulorum duorum. 

Vjdctur hapc antidotus no aduerfus omnia venc- 
fia folum,fcdaliosquoqueafFe<flusvti]isfutura,iftc-J 
iurapra:fertim,cachexiam,dyfpDoeam vel aftlima,; 
fplenis obftruiflio»cm,ietenfionem menfium &caUl 
cu!os renum,quartansm,aliaque huiufmodi,rbi fri- 
gidos,craflos & vifcofcshumorcscauflantur.pr^fen-i 
tiflimum quoquercmcdium eft contra pcftcni- , &' 
tontra eatedem praferuatiuum. 

Sunt&aliahuius pulueris defcriptJone$,quas Ia*i 
bens practereo tantum vnam fubiicio,quam a Berle- 
pfio llluftiifl[imi Principis Ekdoiis confiliaiio didi* 
ci-qua^ tnox fequitun 

^ntidotm SaxonicacontraoTnnu gtneru ventna 

Valerianas vnciam viiam cum duabus drach. id 

cft^BMrian \\ urt^L 
Hirundinarix,id c^.&chwMen-ssf urt:^l\i[\c.]. 
Polypodii querciniaideftaiSr^i/iWKr/xf/^fcfquiunCf 
Angelicap fatiuaf, 

Sroyrnii Mufier- ^ana vncias duas. 
Wurtlil. J 

Althxari 




O £ C O N 1> ii R V A N D A V A LET. nj 

\hhxx, £tbtfJj\\urf^l, vnciam vnam. 
Corticum radicura Laureolx lefquiunc. 
Radices eifodianiar icmporequofupra d dum_^ 
.pcindeincifac in nouam ollam tcftaceam vitrc- 
miinmittantur acerrimoinfufoaceto. ita vtadla- 
kitudinem duorum digitorum radices excedat Dc- 
Jndc olla opcrculo probe conte Aa farina fubatla ob- 
tlinetur,ncvapor cxiialare aut alioqui aura ingredi 
'poflit.Haecita ad fpatium dimidiae horaebullianr.po- 
.ilcaq.abignerublata inffigidcntur. At vbiiara pro- 
. bc infrigidata fuerint, abicdlo aceto radicibus adiice 
tii. acinos hcibae qux dicitur Paris, 5c fingulis acinis 
tiiafolia cxcauliculo hcrbac prxdiax adde Hjecita 
ifupra fornaccm velacri cxpofitaprobeficcatoinlo- 
coaliquo radiis folaiib. minime peruio. Deindca- 
imnia in puluerem tcnuiffimum cominura , por cri- 
(brum fetaceumtranfmittitojcumq opus fucrit,ad 
(pondus vnius drachma: cxhibcto. Hic puluis vim ha- 
: bct infigncm contra pcftem 6c vcnena , aliaq. mor- 
( boium gencra.quorum fuperius mcntio fada eft. 
^rittdotiu 'i^u^omedu reghs contra venena. 
^ Baccarumiuniperi drach ij. 
' Terra: Lcmniae drachmasduas, & obolos totldem-». 
i Haec vbi in pulucrcm rcdegeris olco aut melle com- 
»ifccbis, rcponefqucatq. cum opus fucrit, cx aquac 
mulfae cyathis duobus in magnitudinc aucUanai 
i dabis. 

i Koe loco placuit eriam adiicere medicamentum T^t^ifDania, 
Qhrtfitani III. contra morbtim caducum , & /^rifpum 
S. ^mbrojliinfebre tertiana vtilem, 

C A P. LIII. 
EctpeCraniumfiuc caluariam hominis, praefcf- 
•^^•am furis fufpenfi , nulliufquc morbi interucnta 
mortui ( nam huic plus cfficaciae , quam rcliquis tri- 
buunt)Uanc caluaitam in ciattcula toftam ad ^ uluc- 

HH 3 
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rcm re digito. Dcindc Siccipito triaj grana Pxoniii 
aTqucharccam vnadrachma pr«di(fli pulucris, & a- 
qualauenduix ad quantitstcm vnius cochlcaris ae* 
groto tcmporc matutino cxhibcto Poftcro & tcr- 
tiodicfacidcm. Sumctautcm a^grotushuncpaluc- 
rcmiciunoJRomacho; actrcs coniinuosdicsfc do^ 
mi contincbit,pauco potu & cibis lcnis ac facilis di- 
gcftionisTtctur>vtfuntoua. Non absrcctiam fuc- 
liti vta^gfotus poftca fingulis diebus manepcrali- 
quodtempus cochlcai aqua^ lauendulx cxhauriat# 
Os beftiat vnicornis ctiam contrahocmorbi gcnat 
conducit* 

Syupus S.^mbr$Jiiifr0Mcans /uJorem & ftim exfliri^u^s^ 
qko iAle4t9Un$nfi$Adhuc vtuntur,vttlis in ftbri- 
hu6 tertiam. 
C A P. LIIIL 
9^ MilHcxcorticati quantitatcm conucnicntcm^ 
dccoquatur doncc crcpei.- Dcindc rccipc vnc.quin - 
quc vel circa cius iufculi cbullientis , & infundc vini 
albi odoriferi vnciasduas. 6c (iccalidum dapaticntii 
ac benc cum cobperias 3 tunc mirum in modum fu^ 
dabit. 

Pcrftrinxi iamfcrc brcuitcr fingula quarad rcti- 
ncndaro fanitatem 8ccauendosmorbosvobisfigni- 
ficanda cffe iudicaui. Cum autcm Cornelius Cclfus 
Mcdicorum Romanorum Princcps, eadcm ferc mi- 
ra breuitatc tradct , non poflum non vos ad lcftio» 
Mcmciusauftorisvchcmcntcr adhortari. Quapro- 
ptcr ctiam intcgrum ferccapitulu primu libripri- 
mi huc adfcribcrc,& tanqua epilogu addcre placuit* 

Sluem^dm^dum fancs agere c^nueniat , capitulum I. 
CortiliiCelf. 
C A P. L V. 
C Anus homo qui & bencvalct &fuarpontJS eft, 
^nullis obli^are fc legibus debct Huncoportct va- 
rium haberc vitz genus> modo xuii eile^modo in vr* 
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jcnEpiufqne in agm na jigare , venari. quiefccrein- 
Jjtcrdum.fedfiequentiusrccxerccicfiquidcfr ie.na- 
.aia corpus hcbmt.hboi firmatjilla matuiam fcnc- 
ftutem, hiclcn^am adolefccntiamreddit. Prodeft 
, ctiam intcidum balneojinierdumaquisfrigidis vti, 
rmodo vngi, modoidipfumncgligcrc, nullum cibi 
>gcnu$ fugcre.q-^o populus vtatur; intcrdum in con- 
i;uiuio circinrcrdum ab co fc trahcrcjmodo plus iu- 
pifto,modononampliusafiumercibisdicpotiu$ qua 
^^fcmel cibum caperc»& fcmpcr quamplurimum-', 
Idummodo hunc concoquat ; intermiirus ptoptct 
iciuiicsaliquasneceflitatcsordo cxcrcitaiionis coi- 
»<pusaffligit.Concubitu»vero ncquc nimts concupi- 
• ;fccndu$=ncqacnimispertiracfccoduscftiraruscor- 

puscxcitat, frcqucnsfoluit. Cumautcm frequens 
fit non numcro , fcd natura ratione ztatis & corpo- 
ris,fcirclicct,cum non inuiilem cflc, qucmcorpo- 
..xisncq languor,ncq. dolor fcquitur. Idcm intcrdiu 
1 pcior cft,noftu tutior.lta tamcn fi neq.ilium cibus, 
I ncq.hunccum vigilialabor ftatimfcquitur.Haecfii- 
misfcruandafuntjcaucnduraq.ncin fecundavalc- 
tudinc aducrfa praefidia confumantut.Hxc ille* 

Ctncluft» CAP. LVI. 

POftquamnunc ofiliicariflimi rcccnfuiquacpro- 
futora vobis cx ahis partim collcgi,partim ipfc cx- 
pericntia edoftus animaducrti ( prxfciiberc vero 
facienda vniuerfa non magis poffum,quam pracfcire 
omniaeuentura^veftri erit oflSciihaec pracccpta ,ta- 
quaB3 permanus amaioribus tradita ftudiofc am- 
plcxati.mcmoriq mente feruare. Intcr cxtcra aut^ 
hocnocxtremum praccptum eflcarbitror, fummo 
ft udio eniti , v t qujc quis cx qi'.otidiano rcru vlu ex • 
pedirefibi cognouerit . coru fucceflum fummopcr* 
promouerat,eaq ad felicem exitum perducat Quod 
6 Yexo,o fiUiiabncgata oojm impietatc,fobtic,iuft«- 

HH 4 
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que&pic viuentcs,Dcum rcuerentcrcolucritis ma- 
giftratus^parentcs, pracceptorcfquc vcftros obferua- 
ucritis,& in omni vita in acre & motu reliquifque^ 
afFeflibus modcrationerrL^ & tcmpcrantiam> iuxta 
lationcm prxfinitam & prafcriptam adhibucritis, 
periculoforque cafus (citra tamcn fama^ vcftracia- 
dluram ) fugcritis, nequaquam dubito> quin ad gra- 
da^uam fcncdlutem vitam commodc produduri {i« 
tis,ac filios filiorum vifuri. Dcnique hic labor, h«c v- 
nica vobiscurafit^primum Dcioptimimaximi ^de^ 
indehominumgratiam bc fauorem, honorcsdiuiti* 
afquelucrari,&fanitatcmconferuare Qiiod vt mihi 
vobifque Deusstcrnus, qui cunAa fuperna & infcr * 
nalibere , pro iufto diuinas fua^ maieftatis arbitrio 
jnoderatur &rcgit, bcnigne clemcnicrquc largia- 
r-jar, hadcnus aftiduis feriifquc prccibus abco 
€oatcndii& etiamnum contcndOittt«- 
que exanimoprccor« 

r I N I s. 
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^mbm,^Htbm fecmi^ vnletud» chtk tflfMpprimi vtilk 

<^ neeejffariut. 
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GVILIELMVS GRATA- 

ROLVS DOCTOR MEDJCVS, EGRl" 
gio Iurirconfulto& Oratori D. Fiancifco 
Gratarblo,confanguinco fuo 
colcndo S. P- 

Emoeji mentit comp«s,i}ui pojf AmmMjamUh- 
tem t ce*-poris v*letudmem , maxtmum tn hae 
vtta bonum ejpt neget: & receptiftmum el} 
earmenilud vulgatum: Optandura eft, vt 
fii mens fana in corpore fano : ne^ emm 
dimtiarum vUagratia^autUberorumtautreintrum. demS- 
tjue virtuUs nec vttles.nec conftrentes ejfe abfy, fmttate pof- 
funt: idcjuod «ttam ex Ecclejsajlici cap. 3«. ficUfitur : PottT 
efl pauper /jnu^,& bene valens , ^uam dtuesaffeUt corpon, 
Santtas&tncolumitasprafiant omniauroy^ valenscorpus 
immenfisopibM. NuHa druilia molmesfuntfanitate corpork^ 
nec vlU voluptM maior latitta animi. 'Hec PUto id ignor^ 
nitcum in fitif legtbtu bona humana enumerans, quatutf nt^ 
tnero , videlicet : primum locum dat fanitati tprcfiimttmfet!'' 
r»ayter:ium virtbt»4,vltimum diuitik. He^o tjuidem ordint 
fapienti^fue vfuf iudicio vir diuintts, tjuod intell*ieret,demta 
fantta*e,nullo nobit vfuifuturaroliqua iUatriabena. Sedhe% 
pudor & neglijrentta l tam preiiofum & amabilem thefkuri, 
rebM omwb. plerumt^ negltgentiui curamw & tuemur: qui 
tandemnonnifiamittendo ftre cognojiitur, idcirct earttatg 
qua pracipue erga pios & fiudiofos teneer,mottt4,ac cotra mul' 
totum dicacitatem qui tmnes mcdicos mala tantum quarert, 
M pecunia inhiare hHgantw, compendium if}udquapetui di^ 
ligentia,& matofibuSyCjuam risparuaprafeftraty laberibM, 
ctncinnaui. Cuiu* caujfa ntn ita tn Gracorum medicoTnm 
fltuitafuraui{jmbtut4)tutipotitr$mtu ot»netn fenwed^ 
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W4 G. G R A T A R O L I 
ftnam debtmta) ijuin ex ^rahtm ^uo^ pr^cipuu, vnlnti ex 
prib. miUtficiumapes,ijuod verum &ratiomcon{ortum vi ■ 
fum efl feUgertm, & qu^ tam anrtU XV. in vft* artu hxc in 
farteobfiruauiyadiecerim.EttfuamHiihuiu* generU multiae 
tfarii exftjlantltbri ae Itbelli.ejuib. omntbm fuut debeturho- 
tJOiipleri^ tamen velnimia barbarieaut fuperflua prolixita- 
te legentes ajflcrunt tddioiaiiiamethodt funt,velrerum incer- 
titudineaut nimia breuitateparumprofunt.num vtroego v 
Itle dulci m.fcuerim.tum iudtcittm eflopenes doSlos & candi- 
dos Ufioresytum opu* arttficem declarabtt. tjuodpotui fideliter 
prafliti :ntc meitafailtt communit piXet^j-iet^qftin-i^ided 
fotwfferemelegantitu& vberium dodtfltmt altejuo mflri 
temporisfcribt. S ed hac non edidi medicis, ( vtptte tjuibw do- 
£liora & longe ampltora non defunt ) at his tjutbut aliit in re- 
bui ((yfludtu occupattsylongiores medicorum libros eualuendi, 
& iudicandi haudfuppetit commoditas: qui boni confulent c#- 
natum meum & benam voluntatem:quosyarbitror,non pani- 
tebit emtionu ac lethonu huius UbilU Sed eum ptne omnit 
eltieubrattofuothabeatZoHot &detra[ioreSynec deefentfut 
qttorumnomtniactutelahancetiam emitterem,re,juo nemi- 
nemab iniunte ^ttate cariorem fere habeo , tlegi : qui (cum 
sliat etiam fis magnarum iuflarum^ caujjarum panocinii 
Mffttttui) hocparuum epU4 a calumntu ^mulorum ajfereres: 
ytquitntir lurit peritorum efiquenrtfiimos , & eloejuentium 
i»riiperittfltmos,in ifta multu nimintbut amp/a Venittarum 
gtuitate,fottaffe nemini aut paucifltmi fecundui dicarit & 
txfiflat . Nec vtro defuturum tibi in rtm medicam amirem 
futo,quiexeanatutfi>familia, &aflinitate cumeaetiam 
€oniur,£iut,tjua multis iam diutiflime habuir , & nunc magit 
babeatnontrtuiaies aut impiricot,/ed ab/olutos & claros mi- 
dicos : extjuibut tjuos memoria ttneo breuifiime recenfebo,vt 
iuniores infamilta noflra ad imitationem accendam,non ijtioi 
ingliriam nonafeiiem,cum in fola CHT^lSn feruateru no^ 
firi cruce ac cognitionefincera {inutro fathana & mebru eiu*) 
gloritr.^tqj vt a tibi coniunthortbus incfpiam,ctaret ijlie tx- 
fcUentifiimm D. WeronjmM GrAtartluf fottr tuus , tjui vfl 

fiiit 



EPIST- DEDICATORIA. ul 

JolA vif:irar2^prsfe^fU,sgr§tantef ( nsmirum cHrabsies ) in 
fanitat em.nedum tnfpem^redHCttMunc fesfuituriUit46 haud- 
\^a^uamd gimrfilim ^ntonit4^,auum fHum patcrnum, 
fraxtmfuam adhuc in mtiltorum memorta harentcm , rc & 
nomtne rffere}u,ccfacile{T)eo adiuuante) fuperaturus , cum 
&fiuds0rum polttsorum , & rcrum gmnium neceffariarum 
tommoditatcs naiiuA fit ^ac iam iauream adepttM, non flcl?$ 
diuttuc patrem m^um Peregrinum gratarolum, p/jrlofophum 
acmedttum taiem cui nonsn patr^amodcfatts ampla^ d§^ 
Herum riumerociltl^rs.fcdettam vicinitsn ngtomipAA patici 
ifftntaquAlesyfHpertorfortaffe{pr$rationi atath ) ntmojd^ 
eorum ^at tllum nouerunt tefismomo non meo^uod ai'tjuiht4$ 
fufptclum vtderi ijue.^r, is pefttfcrosii^anno zt. fupra fefejuti^ 
m\U fmum^cumoi?nimios(multorumprtctbHe petttt^') a€ 
ftdulos tn a6iu mederuii iaiores erj^a piurtmos condues Btrg$- 
mi tn grauiftmum morbum inctd^Jfet^^ui capuf maxtme ob^ 
Jidebat^nec fe ipfum in eegenere morbs tuuare pofjct^a ^tio plu^ 
rimos parii aftteain fanitatcmafftruerat , acccrpts^ nonvuSk 
aiivs medtL » j tardem intra 14 dits obstt, atatu fua anno , m 
fdilon^* an vero vsmorbs^autfatOyautaiiaiat*fJa^^uam di- 
€ere fsiferfedeo, Domifita nouit.ante mtum ortum ceitl^erfuit 
medicud (i^^grauii.St/r^on Cjratarolu4 auu^ Stmonii nunc lure 
€07)fulti elegantis^acnmpauciivirtutibtiA in hac prsma iti* 
uenta praditi^ vec pratereuiidiftint dtio iftic iuuenesgeimani 
fratres loanncs medtcu4,c!^ Papjtiimt44 lurifiofultu^.^quosntd^ 
lii vel iabortb. vtiimpcnfii parcere arbttror^vt in dses magis 
at^ magu.tarn gratitbu:^ profefiontbus refpondeant.Sed faxit 
Domiutu T)eti6 ^ pater aternufjVt nomintu i hrtftianafide^ 
Ipe, ai carirate crefcamtu^ cjuam diutitu^ mundifluxiSi a€ 
tandcm vanis honortbm : vt in die tOa imptis omnibtu ^ in* 
tfcdulU tremendaMCceptabties compareamtu. T^ene vali, a$ 
me finceriter amantemycum tuu emntbtu perpetu^rc* 
4ama. £x incfy ta Bafica f^aiend. ^Hartiii. 

j^i. p. i V. 
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GVILIELMI GRA- 

TAROLI DE HTE RA- 

TORVM CONSERVaNDA V 
LETVPINE LIBER, 




P \0 OE M IV JH. 

Tanteomnia qtiodnamkocinopere 

incumncof)icium^&: quidin fumma 
prxftarc velim,patcaf pfatmlttcndum 
fvXT'?)^^^ brcuilfimeccnfcojindicationcsmedi- 
<:C^"J / casaquatuorfumicapitibus, ncmpe^ 
Ycla :-u uiisnatura &c3ufll$cius, velacorpore fa- 
na vel a na^^ura morbi fuifquc cautSs & corporc afifc- 
£to : vcl a medio fcu a quibufdam communibus Itt- 
liic^uio autem nil aliud eCl>quam nota iudicans quid 
agcndum fecundum rationC- a rei natura , cuius gra- 
tia vclagimus.v^laiTcdum curandu fumimus. Qux 
• mtura f3nitati$,& a corporc fano fumuntur,vnara 
habcnt comrauniflGmam indicationem, bipartitam 
tamcn.ccnferuatioDem fcilicet 6cprxfernationem: 
conferuationcm quidem cum corpus cft> cxquifite 
fcnuiii: (nualerarocontin{];^t) prxfcruationem vc- 
xo cum corpus iam incJp.tln deterius labi ; h2Cf|UC-J 
jjusiudicationes accommuncsnedicinsad nosia 

prx^ 



< ^ertincan 



eiit.aa 



me4 



P.iiat- orih. dc- 
•^bunr Ga- 



lenusin propriolia: 4ere iiuv . 'oluic. 
Alixindicai(on *squ9 ani*ura moioi cmu^ :w cau- 
I fis&acorporcafFcftorv*iijan* r.tcf 
fl naturam.qmrum commiiniii..-.o ;.i ... . ■ car- 
rc^lioSc ablatio , ad snedicum mcibuium ci:r?fo* 
icm fpeftant. Mcdiam auicmillaai commnniffi- 
naam quandoqueconfcruationem , quandoqueab- 
htjoncm,indicant caufia; non nafjrs.Irs.oempe zct, 
cibus 2< patus , motus (<. quics , inaniiio & repietio, 
fom.Jiis & vigilia,5c aninii fvmptomata.-quibusad- 
duntui a;tas,iemperatura,confuetudo,ars..ik natura 
propria iiuc indiuidualis. Sunt o^teiu ii)edia , quia 
quandoqueconfeiuationem indicant, quandoque 
•blationcm: ablationem quidcm^cum txempli gra- 
tia,acratgritudiniaduetfuse(t:aut enim alteracuc 
cum coniraiiis. autmut^tuc; fi vtilis,conferuamu( 
cu fimilibus ita.cii fanos confcruamusfAcimus.C5- 
iDune» ergo funt \Cix indicationes, quia tam confer- 
uator aut prxferuator fanitatis , quam .cgcitudinum 
curator. his vtitur. Meum igitur hic confcruationiB 
ac pixferuafonis munus aggrediens, fcqaar przci- 
puc illarum quinquc ceruin ordmem Hippocrati- 
cum, quem Gaienuscumaiibi,tum infccundoDe 
tuenda fjnitatcrecenfet: funt autcm,labor cibus, 
potio, fomnus, vcnu$.-in quitus, modoac ordinc--» 
fldhibicis, fanitatem potid^mum conii()ere, hiduo 
medicinx patres aficrucrc.ill:sqHiBque,Deo iuuaa- 
te,addaro acceiToriajes alias non naturalci , 6c qux- 
cunquead prxfensnegotium vt.lioraefic videbua- 
tur. Dclaborc.raquc fctt excrcitionarrationeixt-/, 
inuocatoxtexnt patris pctChriftum anxilio,incipi- 
ftmus;. Hicpauca^raEteimittcates. Quodcumkf* 
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minum naturse fint numcrofx, diucrfam quoquc vi- 
ftus& cxcrcitiiiaiioncm poftulant : acproinde li- 
cui (!nquitGalcn.)ficri non potefl vt vnum calopo- 
dium ad omncs homincs futor accommodctjta nec 
medicus vnam omnibus vita^fpeciem qu^conducat 
^ potcll accommodarc. Nonnuili fiquidcm funt, qui 
sTietut fijfidyQ fcabcxcrcit3tioncabrtineant,protinus«- 
dafinv gfQtcnt : alii in pcrpctuaferc quieic de^entcs, ta- 
mcn frcundam tuentur vaietudincniLj: & in aliis 
lebus fimilis lepcritur diucrfitas- Cum autem vt 
corporum ipforura numerofa diucrfiias cft , ita vit« 
lat-onum quibus viuimus , fint fpecies diucrfx ficri 
ncquit fane vt in qualibct propolita vita abfolutc o- 
ptimam corporisnoftri curam cxhibcas 3 fcdc^^m-^ 
tantum qua cuiqueoptimafit. Quarc omnibusiis 
qui aut fcruitutc , aut etiam iropcditi ncgotiis , coi- 
pori curando vacarc ncqucunt , optimam proifus 
^ corpoiiscuramfaipfifl'e,fuperuacaneum fuerit iii 
l^lUru qui omni mode iibcrarti viiam dcgunt, prac- 

^nium cepafrcfascft>quemadmodum vi^luiifint felicitci- 
teiula^ que6c diutiflime Porroquod fimplex inculpatum- 
que inomnigenerccft, id ca:tcris omnibus ceu rc- 
guUquxdam pra:poni poftulat. Ac fimplexinculpa^ 
tumquc in corporibus quidcm-/ cft ( vclut Potj deti 
rcgula) quod optlmo eft habitu : in vitat gcHcnbus, 
^iinam quodomninohbcrumcft. Vtaliquisctenim inlon- 
diurif!t- giflfimum prolata vita.ctiam bona valetudine pcrpe- 
^^*^^* tuo vtatur, islibcr cportei fit ab omni negotiopu- 
mant. blico,nimirum Cbi viucnsduntaxat , folique indul- 
gcns corpufculo.Etcnim immortalc fieri quod geni- 
tum cft , planc non potcft ; vt vcro in longum per* 
duret tcropus,id maxime fieri poteft.Nam qui opti- 
mum Galcnws^ fortiiuscftcorporishabitum^, 
ii ab omnibus qua^ ad publicum in vita fpeftant, fc- 
cedat, fibiquctantum vacct>ncc morbo vlloquoad 
fieri poterit vnquara tcntabitur,nequeante lonv'^ 

fimum 
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CONSjbK. VAL. LITTER. u| 

um vitx tcmpus morte occupabitur. Scd qm$ 
non modo intcr Chriftianos, vcrum ctiam intcr E- 
thnicos & Epicuieos tam vecoii cft , vt libi foli natu 
Cccflcputet,nequc vnquam autpubiici autpriuati 
ilicuiuscura illi fit? His ccrte^^fi qui fint,)non fcribi- 
mus: fcd illis,qui quod fupcrcft tcmporis a lcgitirox 
focationismuncrccuiando corporc modcftcim 
pcndunt.vt hominis proprias adiones intcgrius ob • 
irequcant.' nonvt animnm corporis voluptatibus 
reruirecogantjtanquam aliam fupcicire vitammi- 
nimecredant,atqucidcircolblum curar.do coipori 
vaccnt,quibus Galcnus in libris Icx de Tucnda lani- 
tatefatisfacict, qui tamlongaferic ficcxquifiieat- 
tem prjcfcribitjVt neintcrprincipcsquidem iibcrri- 
inos& potcnics & otiofos, vixputo ahqucmrcpe- 
f ias qui omnia fua, alioqui faniftima pra tcpta obfcr* 
uet. Quae fcribimus.omnifercaEtaticonduccnr.pu- 
eritia & fcncAutc vitima cxccptis.quifquc quod libi 
Oppottunum cft ,6ccommodum accipiat quantum 
p(»teft.Ad ordincm igitur propofitum icdcamus. 

'De exerati» feu Labtre, 

QVoniam magna pars coiifcruationis fanitatis ia 
opportun»corporiscxercitationecoliftit,vt A- 
Uicenna,&antejpfum Hippocratcs & Galenus ait, 
obferuandain primisexercitatio eft. Laudaiurau 
tcmcumobahascauflas, tum vei maximc quod op- 
portunefaaa.proliibet ne rcplct onis mattiia con- 
grcgctur,& corpo i icuitaiem piacbct : quin etianu/ 
innarum calorem fcruai 6c mir ficc cxtiiat.toiiuf- 
quc corporisvuesinftaurat.&omnes virtutesrobo» 
lat.ctenim tcnucm calotcm amplificat,Sc fupciflui- 
Uies qua; paulatim congeruntur , quaquc dic diflol- 
Uit, & adloca vndc cgrcdilol^nt, adducit: tum-» 
iDcmbra ad fufcipicndum-. alimentum apiiora rcd- 
ditiproptcreaquod excrementitias matcriasabcis 

11 



n^fct. 
/crtbatitr 
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expellit. ad hzc meatusaperir» iaquibus facilert* 
ceptusraDguisabaltriceanima, virtutibusnaturali' 
busbette minil^rantibus quc huic officio delegats 
funt. in fubftantiam mcmbri vcrtitur/ qux nutri- 
tioafl[idua»?itacperquam necefiaria eft- Huiuse- 
iiim virtutis ceflationem , confeftim mors fequitur- 
Accedit & illud excicitationis comroodum, quo4 
cum fuperfluos humores prohibeat,a pharmacorum 
vfu excufat Danda enim impenla opera cft, vt Plato 
wbdtms ximxo inquit. quac prius fuit Hippocratis fenten- 
tia) ne pharmacis dum iieri ahter poteft, corput 
^mits commoueamus • quon^an» & fi purgant , tamen ijt- 
ueteiant; quae etiamfi veoenola non lint.quaha cer« 
te plurima funt,aitamc ea fumereperquam labort^ 
cfum eft: tum quod naturx contrarium eemm offi- 
cium eft, quia humorcsa membrisdetrahunt. quos 
natuias viiet» ad ea ipfa pro ahmento attrahunt; tura 
^uia prster malos humores quos educunt> bonos e- 
^ tiam>necnon fpiritusquibusvitaconfifttt,bonacx 
parte extrahunt. Kon ab re itaque fapientes no« 
f^ri multa de exercitio cofcripferc ad vitandos mof- 
bos, qui ex pauIatirtL^ fa^a repletione contingunt 
Quippc cum poft nutrirBenti diJlributioncm > ma- 
teriarquxdam fuperfunt,quashaudcompIete nata- 
iaeuacuat,fubindequeadduAar> nieducantur, com- 
mittunt moibos :tum ad euitanda pharmaca ^ qui- 
bus vcl faneturcorpus, aut priufquam motbi veni- 
ant,pratfcruetur,per exercitationc licut gencrantuif 
ita quotidie expellanttir opus eft; x%ii fi reliqua qux 
paulopoft narrandafunt, re^e obfcruata fuermtf 
DonamL. pofle vaietudinemin hac prarfcrtim xtarc 
quzconGftcns dicitur . imo vero dcanteccdente 6c 
confequentceamsttatem,paucis mutatis veladdi* 
VMTu ttSibclleferuarL Stnc^utisregimen prxcMUium 
$ndM/k' hicnontradamus,quodprster Gatenum. cnit ab 
m$M$. ihi^in vniueifumdcfcribitux, tum prafeit m pro- 
prio libcllo tra^auit e|rc£ius fcncx mcdicus Ant9* 
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ftinsFamanelluiVcronenfis.Dabisigiturpic hik>t 
opcram (\n Dcigloriam & proximi ccmmodunL-*) 
vt Horididiraos coniiftentiz annos incolumes cuia 
tua prudentia , tum ctiam noi^ro coniilio tranfigasr 
hacc namque attasflos vitae dicitur. Tranfigcsautcm, 
fi quac a maioribus noftris ptaccepta, & hoc com pcn- 
dio pcr me notata funt^dihgcntcr obfi:rues,quoruni 
potiffimum excrcitatio cft. Quarcrcftc Galcnus, o- 
ranes amic«s fuosquidiligcnrem cxcrcitiicuranL^ 
habucre,rcmperlanosfui(Tcteftatur. Scd quoniam 
non quoduis ncc quahbet hora opportunum & lau- EicefM 
dabilc cxcjcitium cft, ^c temporc quo pcragendum ^ frnpm^ 
cftjdeque ilhus gencribus tra^taic iuftum eft. Tunc 
hora,vt i«quit Aaic.corpus cxercendi peroppottunji 
€ft,quando in eo ipfo corpore quod cxcrcendum eft 
praui hum«res non exfiftunt.quos excrcitium per 
gitatioBcm » 6c calefaftionem pcr corpus difpcrgat, 
aut ad mcmbrum aliquod princeps aut principi mi- 
niftrans, aut aliam corporis partem_/ declinarc, vd 
intcnderc & putrcfccrc faciat. Ad haec alui & ve- 
ficxcxcrcmenta priufquam tc cxcrccas, dcpofuif- 
fc, & cjbum antc aflumtum concoftum inventri- 
culo efle , oper^prctium eft. Nam & Hippocrates ^ jtpijj^ 
practcrrationcm ipfam praccipit vtlaborescibospr^ 
cedant. Quamobrcm poft cibum caucndam excrci- ^ph.iK 
tationcm puto quoniam&accidentiaanimifortia, ^Cals» 
&inoiuscorporci fortcs concoflioncm impcdiunt, T)e tuen 
putredinifq cauflafuni. quaiDuisieucmambuiatio- 4a fnntU 
ncm.vtcibusad iinam ventriculi parteaccedat.^^vbi 
inclior fit cibic©ncodio)profuiura arbitrorPoftca 
qua vcro cibus c vcntriculo egrcCas cft . nec tamca 
xortioradeft tamcs,tuncc5petcnshoracxcrcitii elt, 
«ftatcquidcm in exortiifohs ,ncduplicicalorcaffi- 
ciatur corpus primoauiem vcre Scautumnoduabttt 
poft folcm exortum clapfis horjs, vtfrig^jsmaiuti- 
«um vitcctii. Vi cnim meiKlianuscalornoxiui tBt^ 
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itamatutinum frigus,autumno praicium 5chieme, 
fu2jcndumcft,quamquam & domi Omulatqucde 
lc^lorurxcxifti.excrcerctevaleas. Hicmc vero , te- 
pefaao aeteindomo,autinopertoquouiiloco 6c 
ciica mciidicHi.exerccri Auicenna pr?cipit,ne cem- 
jnoda exercitii toUat fiigus . aut impcdiat ; mhil «- 
iiim-»viitnti regitiuactotius, frigorc infcnGus elt; 
prjtfertim cum maius quoddam excaUaao corpoii 
xepcBtc accidit. Cum vcio plura fi nt exercitii genc- 
ra.eapotiflrimumquarcognoucroefle prxflannora, 
& maeis his quibus fcnbo opportuna, commemora- 
bo Piimumitaquedeambutatiooccurr.t,qusfrc 
quentius prxfto.tum leuis & fortis cxercitatio cflO 
poteft. Na fileuis motioSc planafit.dcbilcexcrciti- 
um cft.quo feraidis mcnfibus & prima auturoni par- 
te vtaris,quoniam pcr haec tempora calot aetis ?t fac- 
eitasprzualet: nonigitui ^pr»cipuc bihofohomi 
»i ] motione forti magis inflammandum , Cc exlic- 
candumeftcorpus ; & profeaonuUum cft tempus 
quo minus acftino cxerccndum fit corpus • quamob- 
l?m quictc potius^^in rcgionc calida)qu3ra fortitx- 

•lcUto eft opus : quoniam nihil eft quod innatum-. 
ealorcm adco incendat ficut labor &: raotus. iterat» 
vcropcrdiu &abrqucintcrpofita mora fortiufcul» 
cxcrcitandum eft , quod verno tem pore agcndum..^ 
eft.quia vcrnum cxercitium iure optimo maius qui 
«ftiuum cfle dcbct. Vnde longiorem ambulatio- 
aem. fuauem tamcn.peropportunam hoc temporc 
trbitramur ; longiorcm quidem^ , vt fuperfluitarc» 
quac per id tcmpus anteccdente hicme congefl* 
fumt ftcile refoluat. Lcuiorcm autcm. ne calcfaciat, 
nimia agitationc homincs feruere (prafenim ca- 

Hdioristetppcratttr»)faciat: d namque lcuionsSc 
|62iQriscxcrcitationisgenuscalidis&humidis cor- 

••iifeu«pi»r»'«""^o""*"''- Fortis autcm ambu- 
iiiar.imcpcratduaatqiie in»q«aUa, vt pei 
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iiiTctlasarccndcndo & dcrcendcnd» itcratis ricibus, 
ita vtanhclitusmagnitudo &;frequcniia adkt, vc- 
u:ium& laudabilc excxcitium cft ,quopcrfiigida 
\i- humidatcmporacxcrcc-rc libctius. tft alteium-j 
: excrcitationisgenus. dc quo rciipfit Galeaus, iccl 
' ^grauibus&occupatioribus viris, capitiquc Ixlom- 
opportunum,quiludusparu«rph«r«lca pilxdicf 
|(i tur.inhocenim ludi gencre omniacorporis incm. 

i bra & fingulxpartcs xquaiiter moucntur: lcd ca- 
' ] piti obcffc folct , quoniam deprimi ftcquentcr cuc- 
! iiit.idcircodamIuditur,Ctate.&caputcredumtc- 

I «erc oportct.- id quod inftrumcnto quodam quod 
> » ex rcti & ligno i» circulum dudo fit^quo pila luacn- 
) docxcipitur.fcrc confcqncris. Acccdit luauiOimas 
n exercitationis gcnus . quo opportunc r ufticando vti 
I potcris. Equitatio naraquc laudaiiftimum excici- 
• tium cft.capiti & vcntriculo ac intcftinis maiorem-» 
in modum..^ confcrcns.quod pti(cis& poftenonbos 
pcrgratum falubrcquc cxftititXaudo autem excici- 
iium.quod ab Auiccnna ad trahcndas materias a ca- 
•itetd infcriora.traditum-; cft fit autemin hunc 
modum. Ligaio ligco in func trabi infixo , appcnli» 
manibus,itavtatcita lcuatusfis, pcdcs moucndo 
tc cxcrceas. Vcrumtamcn optimc purgatum Ut coi- 
pusncccflccft , nc fortcfapcifiuis humonbusadi- 
snas partcs dctraais. abfccffos contingat : Lu«anw 
?cr0,acPaIxftram,6cfa!tationcs, qu« inter tom» 
excrcitii gcncra numcratur.vtpote pubhco aut itu- 
«liofo viro minime congtaa, noa pcrtraftabo. nie 
tantum obiicr hoc non prxtcribo.cos excrcitauone 
vtidcbere vchemcntiorc, accontcntiorcdcambu- 
lationcquivalentioris alimenti cibuna fumlcnnt, 
neoipe vcnatu . palxftia.curfu* difco.pila,parua : Cc 
fummatini-. quodcunquc cxcrcitation.s gcnusms 
conuenit . quod icfpirationcm Tchcmentiorcia^ 
coacicaie poOit, accalcrca*ttj«e,te«iui«iU9aw» 
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fudorc humcAam cutim pcifundcrc. Etenlm cx- 
ercitatio acuta corpus tcnuat contraria craffius rcd- 
ditjBHiltacorpusficcat, mediocris obcfum prxftat. 
lis autcm qui tcnui vidlus latione vtuntur, fatis eiit 
ctiam bicuior dcambulatio Sunt vcroaliiquiim* 
pcnrecalidotempcramcnto fant,&qui cxercitaii 
prorfus Don dcbeant. fcd abundc his fatis faciant in- 
ambulatio,balncum, & maliis tx olco friftio, graci- 
liorcs namque talcs funt t & bilioG admodum. lllud 
pcrpctuo obfciuaiidum , ?t tantifpcr fe quis cxeicc- 
at,dum nondum iafiitudinem cxcrcitationc con* 
trahat ,quam fi fuboriripcrfentifcat , dcfiftciecon* 
ncnit: itacnim coipus cumfuis paitibus excrccn- 
dum cft, nc cxcrcmcntitix matcriac , quat augcri pcr 
otium folent , congregcntur : quum vcro fudor ap- 
patct,laboique ( vt dixi ) non Icuis in motu pcicipi- 
tui,ceflandum ab cxcicitio , fudoiquc abfteigcndus 
€ft:tum paulo poft quictem^rcficicndua cft coipus» 
ipfis namquc excrcitationibus,ficuti & cibo &potui» 
aliifquc rcbus menfura congiua adhibcnda cfti qux 
icm ipfam ncquc vitiaquam paifit, piotrahat:BC- 
qucctiamdcilla adimat: quiacxccirus diftblaant 
vircs : dcfcftus vcro tantam dc vtilitate adimunt» 
quantumipfi arcdta mcnfura dcficiunt. facultatcs 
cnim noftrxrobui fibicomparant,fi modeiatisco- 
gruentibufquc cxcicitiis foueantui. Scd lcuia cxer* 
citationis gcncia, quae vixnomcncxcicitiimcicn* 
tui jtum-^qnz partibus corporis opportuna funt» 
quam bicuiffimc pcrftringamus: quorum piimu 
iam antea cxplicatum cft»fuauisinquam deambula- 
tio:cuifricationcs acccdunt,quasconualcfccntiam 
&c xgrotantium inteidum cxercitia funt : non cnim 
fanis fufficiunt.yt Plato in Timco clcganti(fime,quc 
Galen.fccutuscft>docuit, cas vcroprofiiturascu in 
diuertcndis acapitc vapoiibus ad extrcmas partcs, 
ttttt^ ina|,»tiicnduQieatibusvtfacile dilflcAtuima- 

i«riar 
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^ciiac fubtiliores.crcdimus Qujnimo vetercsante 
lc p«nt quodltbet exeicitationis genus adhibere fri> 
catiooes & vn^tioncs confueuerunt ante quidem« 
VI apettis peifric atione mcatibus , facilius cxire pof- 
fcnt matetiat. poft vero, vtquac egrelfa materiacft, 
abftcrgatur a cutc>& qu« in carnc rctenta eftjdifFol- 
uatut;qu9 mihi rctfummopcrccofcrre vidctur Itaq. 
tc hortot VT priufquam e Ic<Jlo furgas.pcAus dorfutn 
& vcntreml€uifer,fortiu$ autcm brachia & tibiaf • 
snanibus aut linreo calidis fricari facias; aut tu ipfe.^ 
«(uaspotespirtesfricandojtcexerccas Nameafri- 
^io cocoquit etiam crudum fuccum, (imulq. corpo- 
f cara molem animalis nutrit quin ctiam fi contige- 
rit fudor poft exercitium, abftcrgi cum leuiori frica- 
cationefacias. Dnra porio fiiftione ligati corpuf» 
inollifolui,muliaextcnuari,mediocricr3ficfccte,au 
^orcft Hipp. luueritctiam quando itur dormitu,fi 
fortecapitis graucdo adfit,tibias & manus fricarc at- 
€jttccomprimcrc itacnimvaporesqui fupcriorapc- p^;^^^ 
tuntadinfcrioraicriuantur. Vcfpertina infupet to- 
tiuscorporis friftio iis vtiliscft, quos vellaflitudo va J^^ 
tida premitjVel ficcitas malc habct, vel atrophia ma- ^^^fg^^^ 
ccrat.-cuitamenolei perfufio tcmperati.fcuinun- 
^io, fubfequidebct-nifi vngendiantiquorum mos 
exfbleuiflet cum multis aliis rebus Oleum fiquidem ^^^^. 
non fialum poft , fcd antc fri^lioncm ctiam-' in^^ frtSu 
apothcra peurice fea rccurarrice friftione poft exct 
citationem ac laflitudinem adhibcbant. quod ad ve 
iocitatc fri^lionis conducit, rcmittit tenf ijfimulquc 
mulcctacmoUitmebradefatigata. Leuiflimu item 
cxercitationis gcnus5c aptiftimucft, vehinauicula. 
Sedmotionesqu9partcsquafdaexeicent,preteifri- 
cationeSiparticulatim percenfeamus. Arcu manibus VAti* 
cotraherc.la^ides aut quacuisgrauia fedcdo aut ftado partium 
iacercbrachioium & vicinaru partium exercit u eft, exerti' 
ouamquamiohoctotiiictiamcoxpus cxetcexi pofle ti^ 
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▼idetur. Voccm autem humilem primo, dcindealr 
tam lcgendo mittcrc.lingu^, guituris,pc<ftoris, tc 
pulmonis cxercitatio eft.qu^ctiam ventriculocon- 
ptpirm fcrrc folct. Capitisvcro cxcrcitium praccipua curt 
mra ha- obfcruandum eft, quoniam ccrcbrum intcr ca^teras 
kmds. corporis partes frigidinimum e(l ; feruandus igitur 
omni indu^lriacfl fuuscalor innatus,& nc multitu- 
dineropcrfluiobtundatur,diligentiorc opcra vigi- 
landum. itaquc vclimquotidicdum cledofurgis» 
depofitis alui & vcficac cxcrementis , fricationib. ad- 
hibitis ( vt monui^ pctiis lincis mundisjficcisjparum 
calidis.abantcriori parte verfus pofteriorcm caput 
fricando cxcrceas , (intque primx fricationes lcues^ 
quibusfgrtiufculcrucccdant^tum pe(f)ineaiiterioic 
pr^fertim & lupcriorc capitis partc retrorfum trahc- 
io^&rurfus petiis(feu linteolisj caput mundando 
Vtcndu cft.quatfipttlucrelignialocs vcl caryophyl- 
lorum & rolarum ficcarum fuffiatur,cercbro ac fen • 
fibuslongemagisconfcrent. Equidcm prasfcntane- 
tim auxilium ex fricatione & pedinis vfu percipics: 
l^aturalis enim calor excitatur, meatusaperiuDtur» 
quibus obftrudismatcriarretiDentur&ceiebruni^ 
patitur.-adapcrtis vero difHantur materiat 3cvapo- 
res, cerebramquc (ynccrum Ac validum rcdditur. 
f^pitm Inualuit opinio apud multos prasfertim vulgarcs ho^ 
Am», ffiines , caput non cfTc ablucndum , babentaue vul- 
gatum fedminori cxp«rtcvcrum czimtn^odptwa^ 
mt44 ^rar$^u€p€dij y caput vtr# numijuam : quibus br«» 
iiiter dico,ea pr^cipae capita Jauari dcbere qu^ cerc- 
brum h ibent humidum : vcl eOiJ^™ ^ui camam nu- 
triuntjn quibKs fupcrfluiratum rtitcriorum o^pul- 
£orctinetur ob capitis 5ccapillorui> immonditia, 
quf nohpamm nocet,cum vaporum ij3^«u;.«um# 
poros obftrttendo,egrcffiones rcfolutioncsc}. ifC^C' 
diit.qajforditics per couenicntcmcapitis ablutio-^ 
«c« icf8«acti:r*»b ct ificonfflodt diccbat Aujccn- 

iianoa 
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•f aanonconucnienscfrccapilIosautbarb?niproIon Canj. 
: gari pernfjitterc, quod forditicm terrcftrem craftam Fenj.tM, 
. obftruentcmquccircaradiccsretincant,n)(i bcnca /Ittph- 
forditic mundentur.Wisigiturpraccipaeac ctiam il- thalmu^ 
' lisquilauari confucueriBt,benecalida vt laucntur 
Aucnzoarpraccipit.rofarum vcroficcarum pugillus 
" •A &lignialoesnccn©n floru chamamelj,autbctoni- 
r j cacinfiigidioribusfitantillumeain aquaTcllixiuio 
» dcbili infufuHL-^fucritjCcrtcprxftitcrit^^quicaput 
j debile autfrigidam humidumque ac memoriani^ 
i inde la:famreftaurarcToluerit,optima 6cfaciliaro* 
i JBcdia rcpcrict in opufculo mc» Dc mcmoria rcpt- 
laiidaeditOj^ftatim vcroatque lotum eftcaput.li- 
neislinteolis mundis acficcis tum calcfadis diligcn- 
ti cura ficcandum.bcnequc muniendum cft nc veii- 
/ toaatfrigore Ixdatur. Ego tamcn non lauarc, hie- 
. i me potiflimamautfspefatius duxctim, iispi»fci- 
i t|njquiabfquccapilli8vtplurimomdcgunt,frcqut- 
titafnenvfufricationcs iara diftac,5cpcdinismini- 
« t Atatio habcndxfunt. quoBiam-»practcriHnaracnta 
' qnae diximus , maximum ctiam vifuipratfidiumaf- 
ferunt. Vifus autera peculiarc cxcrcitiura cft res Viftum 
minutasSc luminofasnonfine menfura afpiccrt-;; ereuia, 
quamquam in canticis Auiccnna cxilcs figuras & 
confufas, tumfubtiles^cminutas litctasinfpicien- 
dasnoncflccxiftimet. AuditusTcrocxcrcitiura cft ^ttdim 
fonoslenes, intcrdumetiam magnos aadirc.\Scda 
fortioribus obicftis vt in hoc fcnfu, itainaliis ca- 
uendumeft. Quoniam vt Ariftot.ait,cxccllcnsfca- 
fibilc corrumpit (cnfum. 

P Xercitii viccs fupplct aliqaando balncum, vcl ae» t^keSi 
^-'rcnmjVclaqucamin aquadulci: nam de »ine- 
lalibus aquis quz thcrmx dicuntur , nihil dico » cuoa 
tdcurationem moiborum potias fpe^ent , aerco 
nantut iciuni qui aafliores fiint,& concoft is fnpcr- 
fluis humodbus,aut exacmoitis abuulast , aquc« 
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vcro graciliorib. raagis conucnict , cuius vfus vartM 
cft pro mtcnfiori aut rcmifliori caliditatis ^radu; dc 
^ quoGalcnus fic inquit , Dulcium calcfaftarum a* 
|. «Tm q^j^^ (] teroperata fint, vis calida & humida cft : Sin 
^ tcpidiorcsfint humid-^& frigJda. Qvpd fi iufto ca- 
'•'^^ lidiorcs rcddantur , calida quidcm , lcd non pcrinde 
humida. Quipne horrcrccorpora,contrahiqucexi- 
lcscorum mcatus cogunt,itavt ncquc midclccrc 
ab€xtrinfccasacccdentchumorcpofIint,ncccxcrc- 
gncnti quod intus latct , quicqua emittcrc,ac paulo 
poft.Balncum Aprobcadhibcas.ipfum quoqucapo- 
thcrapix parsfit. Nam duras tenfafquc parrcscmol- 
lit, cxcrcmentum, liquamentumquc , fi quod intus 
ad cutcm hxrct.cuocat. Qui corporc conftant car- 
BofiorcautcollcAorum humorum mulrumcircu- 
fcrunt noxam potiuscotraxerint intrmpcftiuo ho- 
cnm vfu.Quibiistamen ipfisfi cuacucntiirpriu5,iam 
impcrtiri haciuuamcntum fuuro qucat. vtpotcquae 
mcatusirrigCMt.atquccxpcdiant, fatifquc pcrhali- 
tumdigcrant. Scdqucmadmoduia aliisrcbnsmo* 
dlcratus vfus immodcrato antcfcrcndus viderur : ita 
fcquoquc habct balncorum ratio,quippchaud qua- 
quam prxproperc iisvti oportet .•potiflimum fi cx 
^ • . continuacruditatc qui lauatur humorcs coaccrua* 
^Anio -^utpauloant#cibisfccxpIcucrit. Siquidem 

^^"^^^ cibinondumconcofti,humorcfq cmdi accumula- 
^^*' tiicaloris ad cutcra impctu,vna& ipfi properat.quo 
fit,vt indc iju poftcrum , quod craffiorM facilc fimul 
egrcdincqucant>obftruA!oncsfaccedant. Ad hxcin 
Tchcmcntioribns frigoribus , & anni temporc x- 
ftiuo, xquc funt fugicnda>nam hicn^e , diftbiuti qui 
antea quicfccbant humores,dum intcr digcrcnduin 
a contrario anni temporis impctu , in incautas vaii- 
dius irruit inuaditq, frigus, in nccefFariam aliquam-f 
paitem impellur, tur ac morbuai ibi crcantes, graui- 
fci homiKcm offcndunt. i&ftatc vero mcdia cu iam 

fitdoj 
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■idor vigct & calor ad extcrna propenGus fcrtur.bal 
nci vfus, reliquum quod cft caloris dilfjpar.ac intei- 
nasitafacultaicsdcbiliorcbc/Hcit. Quodfi locusac- 
tasquehominisconfenfcnnt: multoiaru impcnfiu» 
funt viianda. Siquidem conuenicntcm opportu- 
numquc balncorum ?fum maxime auxiliari cft pcr- 
fuafum;(Nihilenimapqueconcoquit,aut maiosfuc- 
cosdifcutit vtfomnusa balnco O atcontta obcfle, 
prout alieno temporccunque minimecont)enit»vti 
contJgcrit Porrodefrigldislauacris.hoc cftfermoni Balmum 
anncdendum)eainructis,ceupluslxdentia qoam.^ /'^'X*^» 
iuuantia.eflcfugicnia prjccipuefioccafiomagni 
«ftus&fortisiuucntutisaetas nonfuafcrit/cdisqui 
▼ ti volct, gracilis & fubfrigidusfuerit.- namquc in 
€iufmodi,fiiguspromtiusad profundiora pcnctrat, 
•cfuccosquodammodocogit,ncruofqueid motio- 
ncmincptiorcsrcddit, vt taceam.quodintcrdii in 
•ffcdui his detcriores , qui timere frigida fc abluiit, 
incidant:atqueintcr caetetasoptimum corpusquo- 
ad augcfcit,frigida laaandum non eft. ne eius incre- 
fncntuinmorctur. Vbi veroabundeeft auftum-», FrigidM 
tum frigidac quoque eft afluefaciendum,vt qu? & il ttttotjMi» 
ludroboret,&cutemduram atque dcnfam cfliciat. & 
Tempusautemadid percommodnm.cftxftatisini- ^uandt 
fium,vtantehiemcm , toto intcrpoflto tcm p or^ cSMenist^ 
confiictudominimefpcrncndainducatur , iacipiat 
autem in diccalidiflimaA loco acque calid*. 

Vnc de cibo & po:u agendum cft.Principio illud 
■^^ obferuaflTe contulcrit, vt fimpliciore cibo vefca • 
lis. Simplex etenim cibus vtiliflimus eft.pcftifera fi^tfn» 
autcm vaiia diuerfaque ciborum genera. Vnde vc- 
ceres qui pcrdiufsni vixerunt , tcfte Galcno Sc Aui- 
cen vniscpuliscarnes, altcrispancm folumcome- 
dcbant Nolim tarae vni cibo te, przfertim ii iunior t.feif, 
lis,aflucfccrc:quoniamGaIcn.illum Hippoc. ApI:o «^/a;. 
lifmumcxpIicanSj Quaeexlongo tempoic c«nructa 
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funt,& fidctcriorafunt, infuctis minus molcflarc 
folcnt.oportctigirurad infucta pcrmuiari: ait, non 
dcbcrc nos vni rci addiccrc . nc ab co morc difccdc- 
tcs,labatturin morbos. Et Cornclius Cclfusranos 
vti viftu populari dcbcrc confulit Nimiam tamca 
ciborum varictatcm fugcrc profcfto reftius & falu- 
brius cft. quiapluriroum laborat ftomachus fcuvi 
triculusdum varixnaturxcibariaconcoqaenda oc- 
currunt Humida vcro ficcis,& frigida calidis,& fti* 
gidi$calida,tumacribusdulcia mifccrcconcclfura-j 
cft. Catcrum quiobiin omnis cxceffus mcdiocri- 
tatcconfiftunt,ii omniumcommcn^ atiffimi funt. 
Eius gcncrispanesoptimi habcntur: prxtcrcagal- 
linarum gallinaccorumque carncs ncc non pha(ia- 
norum,pcrdicum>attagcnarum ,colurabaruni-' iu- 
jienum , rocrutarum , turdorum , tttrturumquc » 8c 
(imtlium paflcrculorum. Pifcesitcm faxatilcs, pela- 
gxi , littorales, gobii, murxnx,pcrca^ & firoplicitcr 
omncs.qui ncquc infaauc ^ ncquc mali odoris, ncqt 
glu:inofum quicqwam guftu reprxfcnrant.-dcqui- 
bus infia particulatim fcribcmus. Dandi tamen cibi 
pro corporum diucrfitatc funt: quibus cnim fan- 
guis cft admodum mclancholicus.kumidi calidique 
cibi funt dandi : quibus vero biliofior , frigtdi 6c ha* 
inidi>vcrttm vbi pituitofus exfiftit, cibis tuc opus cft 
quicaicfacicndi ficcandiquc vires obtincant. San- 
Sigm^vt guis porro fit optimus , a modici^xcrcitationc , flC 
fnt 9pti^ cibistum bonifucci,tum iiiftotcmporemodoquc^ 
mm, affumtis : prxtcrca potionc tcmpcftiua, modiccqitc 
airumta. Nikil autem in cibariis omnibus ad boni 
fucci gcncrationcm tam pcrtinct , quam fi piobc ia 
vcntriculoconcoquantur hxc fiquidcm & fccuu* 
dam , quxiniccore & venisfits&ctcrtiam,quxia 
particulis qux nutriuntur, pcrficitur,facilius conco- 
Aiottcm admittunt.Scruandus itaque eft in fumen- 
iii ciUs ordo conaenicns » vt ftiptico 9c duro lubrt* 

ffvsfc 
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4s6c tuiuiiuui antcponatur; turaqui facilioriscft 
o£lionisaiuec'jmrumaturqui tarde concoquifo- Ordoln^ 
: :t.- vt oua forbiliaantccarncs,anicquepanem &a- tor» Ytr- 
' aidgenusfumcndafunt. Similuer quifuaptc aa- nandm» 
jrafacilc corrumpitur , vt lac pariterhumidiorc» 
iruftus.dcquibusin fcqucntibusdifrcruimus. Nam 
^ um cibus facilis concodlionis poft eum fumitur qui 
Marde concoquitur, ad intcftina tranfirc nequit, lcd 
prius fiimto derinctur . quamob/em-* diutius 
i|uam par (itconcodlus cibus rcntriculo immort- 
i.ur, & coriuptioni apti(fimuscft qoae res bon» 
alctudini maximum atfcrt incommodumx-^. Sunt 
mcnqmdamcibotumgcncfaparuum inicr it^ 4^«4 ei- 
ifciimcacoifljonis habentia , qucmadraodum gal IfdrtM /f. 
nac5claflciitisvituli,tum pulligallmacci & hoedi, mut fw 
iccnon rituli maioris natu & iuucnci carnes . & mi ptt- 
' lancnihilimpcdit , fiqux duriufcula funt adcoa- 
' <oqucndum,antcalia fumantur,quzpauUlctiiora, 
loxipia tamea illis funt Hxc (vt arbitror j fuit 
Jalcni fcntentia.' necfinc rationcquoniam graui- 
;}resadconcoqucndumcibipotentiorc vi i»digent 
riconcoquantur.confcirumautcm ab ommbuscft 
mfcriorcm vcntticuli partcm fupcnorc5< ipcdia i« 
' .toncoquendi rauncre potentiorem cfic. Itaque 
' iii(ficillorisco>flioniscibi antccos fumeodi fuat qui 
^antunw abillis dtftant in facili'ate concoqucndi, 
uantum potentiaimat partis vcntriculi in coqucn* 
oaprimaaiftat&media: quod difcrimen iudicio 
- vpcriti mcdici committcndum— > cft. Prunum i£;itur 
i' juacaci caroes antc vituli maiori»;,bocdi ladlentis 8c 
ifituliminoris , poft vituU maiorii carnci comeJi.- 
•columbacci rcro puUi, nqcnon jall.n^ Sccapi antc 
perdiccs & Pullosgall-naccosre£lc cdi poflunt , ne« 
timor cft cas coriumpi i« venjriculo, tum quia noa 
ifacilc corrupiiliilcs funr , xur^ qopd cadem fcro 
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tjtix intcr fupcriorcRi & imam vcnniculi pjrtcm-^, 
ad concocjucndum proportio cflTc vidcatur quapro* 
ptcrcodcm tcmporc coqui poflunt iii vcntiiculo, 
quia grauioris concodionis cibi ad infcrioiem po« 
^ tcntioicmque paitcm, icuiorisad imbccilliorcmL-P 
tru0Afi0 u^ fXHant iUud prattcrca moncndum cft> nccrudi 
4dendd ^j.^^ ^j^^j cdantur fcd omnia diligcnti aittficio & co- 
dionc parentur. Cauendum tamcn ne cupedtis aut 
lautionbus condiiaenrjs illiciatur ventriculus ad ni- 
^{^n m- miuQicibum tquippccibosfua copia onerans, eti- 
mi( iyrt' ^jjj^ hon\ fueiit fucci , cruditatcm alui,profluuium, 
udiM 5^ vomitu»! gcncrarefolet: Patcior vcroqnam ne- 
peuitu. celfnasexigttjcaulfa ctt.curcoipus non alatur,&r im- 
Parcioru becillum liat,nccamplmscum priftjna f;acilitatc fo- 
tibiincp- ijjj^ obeat munera, quod corpusinancrcddatur, nc- 
mQda. qjj^ fpiritui fufficiens. alimcntum fnppeditct. Qwip- 
pc vt largior nutritio nocct,fic abftincntia omnirao- 
Sxire ^ dt.naufcam mducit , ventriculum lxdit,iefoluit vi- 
^ '^*^ res,acprauum fuccum accumubt Lt qucmadmo- 
tfitarM. ^^jj^ praua viftusratio fcgnioresno5,ac iwcntc rctu- 
ra:codcm fane modo,qux accommoda fit, pcrfpica- 
ciorcs atq adintcliigenduaptiorestacit.Scdin vni- 
nerfum h^c notata fiat. Nui^ igillatim cibi & potut 
gcnera tradanda funt ac primo panis occurrit a pa- 
fcendof^vt inquit Noniusjdiftus.Vefccndu panc tri- 
ti<:eoeft ab extrancis rebus purgato, locoq.falubri 
collcdlo^qui conuciiienri fcrmcntoconfcftus» mo- 
clrcoq falec6ditus,tum benc agitatus manlb bene- 
quc dccoilus^ncc tamc exuftub fit. eodcm vcio qua 
fafluseft dic, pottcaquam calorem abigncconqui- 
fitum atnifciit,Aucnzoarcomcdendu pr^cipit^auoi 
III fanitate conferuanda pluiimum poilc putat.lupra 
vero dicm vnam comedi vetat, quoniam fuS tcropc- 
lata complcxione amiferit & qusnto magis indura* 
tur,tantograuior:Sconcoft:onis efficitur. Auicenna 
tamcn dcbcrc pei noftcm vnam panc manere anrc- 

quioi 
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Hiam cdator,opinatus cft:quamdiu veio calidu» eft, 
itandum putar.t^uoniam a naturafvt Hiiicetinaait^ 
-cccptibilisno cf^,tQ fitim fua caliditate facit,ac pro- 
tcr vaporofam huaiiditatcm natat in vcHtricu?Oi 
ardequedefcendit. quinctiam calort m cxtraneura 
mmittitvcntricu!o,ciquedominaiui &officit. vi- 
andusigiturcaliiasertj&qujduosd.esatttatc, hie- SemiwM 
. ncvcrotres attigciit. Kequcoportet nos inpurga- ^nttm^ 
Jisfeminibus.quaeadcfumcomprautur efrcnegli" Ittntitm 
i';entes: prrfuafoSjCtiamfinoxam quar qaotidic fit, pur^an' 
[ob cxiguitatem rcnfunonpcrcipimus,quodtaaicn flU. 
0ongotemporc cx ipfaaceruatur, (vt in multisrc- 
.wusaliisfit) tandem crupturum Pofteaquam de pa- 
ac egimus. quem llometus mcdullam hominfi vo- 
j|j:itat,ac facrs literar cor hominis confitmarc dicunt.* 
tfiunc dc vmo quod ab eodem robut hominum dici 
iur.ab hifatcm vcrocor ijctificare.agendum eft. KiWjaf 

Qaidcm in vinofita vismaxjmacft,variofqtic 6c 
'magnos efted^us c vini potu nafccnte9,cum ab A« 
jtiftot & Galeno. lum a poftcr oribus med cis anno- 
"latosccrniinus intcr quospraecipuuscum breuitate 
--;poftremofuitclr.riaimusacd>ligcntifljmus And. Com T}i 
Latthiolus Senrnfis mcdicus.-cuius nulJa verbare- tfc lib.s» 
Fcto.nccommetarium ex commcntariis fruftrafa «ap j. 
biam mequcalienis pjumis orncm.prirerrira tum-* 
tfosJibriomnibus&vbiqueferefintexpofiti. Nam Mcderk 
['vt fuccin£>c reni exncdiam) V;num qood bonHmu» uvtni 
;ft fi moderatc fumitur.copiofuBi & fuUftanf.* me- vulitm, 
liocris,ttim vehementis luminis6{ fplendorjsgcnc- 
jrei rpifiium.-. ideoqueacconfoitat ipruir &. ani 
imum rec/eat.quapiopternoninjmcrito mjKim..m Immt^g 
|l«iificanii6cconferuandivimor'i*net. mioodcfntc ranntcu 
!Veroiutntum (^*' U)oc tcmpoie a fiiur imts vb^q fit^ m<.tt4, 
|niu>.:me noxiuip &(. pU r u.ii morboiu.n» cauUacft: 
Jtcnim cctcbiuuifcnfuiii on nes «Sc ncruos apeite 
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Ixdittotumquccorpus nimia hurac^arione confi- 
•ic.idcirco & tcaiperatc bibcndum, & c meliori gc- 
nercaclocod.ligendumcft.quod vt aflequaris,no- 
nulla vini gcncra ( nequc enim omnia polfum , nec 
ratiocoropcndiipatitur,^ qujcmcliora habcntur & 
funt perftringamus. Vinumprx cxteriseligendum 
illud eft, quod ncc vetus nimium. nec recens admo- 
dum.redinter nouum & vetus medium eft, tum bc- 
nc purgj^urji & clarura,qaodqucadcoiorem vcr- 
gat rubeum, fcuad cittium, tun» bono rapore.ncc 
non fuau^odore prxdit^im fit. tali inquam fapore 
praditum-- fii qualcm gulius ncc acrem valde ncc 
dulcempeicipiat,re$namqueacrcs&poniicx, paii- 
tcr&dalces,obftruuntfaciic. iilxquoniam confti- 
pant , h* vcro quia inconcoft*, U pratcipue vin«, ad 
incmbr.-.& vcnas traRlcunt.Vt putarit Aucrrois (ii- 
cet in rc medica non mulix f»t autloritatis) ftatim-» 
atquebibitum cftvinumab hepatc inconco^lum-r 
irahi. Vmuro prxtcrcaalbum,fubtilc,«ftiuo pratfcr- 
tim temporccum medicin* proccribuslaado, hoc 
namquc eft,quod Galcnus raedicorum princeps vc- 
lufque&lcgalis expcrimcntator ( vt etiam .%ucrro- 
esaitjin multisltalia Ucis fe inueniOc tcftatur^iii 
1.1^.1«. quonecafperitas,nccponticitas,necftipticitas, nec 
Itmaritttdo , ncc dulcedo inucnitur; ncc ab eo flatni 
gcneratur.folumquehocvinum abfquc nocumcn- 
ti$inuenitur,quxc?tcra vini gcnera &aquxpotu, 
fcquia(n?lcntquamobrem vinum hoc xtati validx 
vcl conriitenti,& temperaturxcalidxxftiuo prxfet- 
tim tcmporccum proptcralia , tam etiam quod ca- 
pitis dolorem noQe65cit,fedpotiuseuui tpllitqui 
exftoraachiardorc proucnit, conueniet buic ger- 
manuisreft vinumquod* prif«isablutum dicitur.d^ 
inHtaliap'xfertim,in Gallia CifalpinafcuLombar- 
dia, vinuna Auicennxvulgo nominatur. FitautcnM 
fcie inhui»«modttm:trei.mufti paites.tqa^vna, fi« 

mul 
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' fl «ulcoquunturdoncc^^uartaparsminuituraliivui» 
calcaiis aquam ptoportionatann iuxta vinipotentii 
' addunt^acpoftaliquoidicsinvafa reponuiit.Frigi- 
diorevero anni tcmpore.auttemperatura vclaetate 
: dcbiliotibus,rubcumvclcitrinuin,nialiudvetet,cli- Vini i9' 
r- gendumcft Q^odfifumofum valdc exftitcrit.com- petAnS 
'■ mixtioncaqu^tcmpcraBdumcft.necaputagirauet mnlm» 

& fitim pariat.ncc tamcdilutius admodum fit.quo- 
s Biam vcntriculum dcbilitat , 5c ▼eniofitates inco 

• gencratj mcdiocritcr vcro dilutum, quod tcmpcra- 
tum appellatur , Galenus laudat- quoniam humoret 

1 temperat,calorcm naiuralcm excitat.&finelacliono 
1 «embrapenctrat ; profcdo vnum quodquc exhif 

* vinigencribttsprafcitim hominiconfueto,c6ferr« 
. i folct. Nam^ virtutem roborat, tum vtramq. bilcm, 

' ▼linacicndo, cxpellit,&hu«iditatcs,maturat,fub- VinC^ 
« indcq matcrias a fupcrioribusad inferiorainclinat. Vdrt4m» 
Tndccaputallcuiat.nifidcbiicadmodufit C^tctum itum 
in ipfofum virorum exhibitionc.nonminusrcgio- 
: Bum remporum,exercitiorumq quam afFcftuum-* 
' 6c temperaturaJurahominum,ratioefthabenda,fi- 
'■ cut moderata confcruemus Cmilibus iaimoderata 
corrigamuscontrariis. Tempctatutis igitur (^vinu- 
, pcr innui ) frigidioribus & ficcis, lutilum dulceq vi- 

num,vtpotc calidum , accommodatum eft. Contia- Vinn 
; fium vcro, tcapcramentisatqBc difpolitionib. ca ^umvitm 
lidis.Vitada infuperquaenimis vctufta funt,nimifve ds, 
mcntia Nam iliapratcrmodum , hatcnullatenus, 
^uamdiu reccntia fuerint, calefaciunt qusc tantum 
tbeft vt aliquem vfum cibis concoquendis aftciant, 
vcetiam iplamct con£ciantur xgerrime, Supeiua- 7«W»ffjl* 
caneum autem elTe puto monere,nc vinum ieiuaus ntaeh»nS 
quisbibat,quiamodcftisviris fcribo.no cbiioiis.plu- 6ihndu, 
ximaetcnim impediaseta& pituitofbs morboshu- •AcibtfS 
iafccmodipotuiadferiefolct: inteiquos maxime, btlnnim* 
▼cte&duscft qaiapoplcxiadicituT. Foft cpnlasitem 

KK| ^ 
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plunmumbiberc noxium eft , propteiea qucd ci. 
buminconcoftu penetrarc faciarNumquamcmm 
quandotnvcntriculoccncoquimrcibus licct roul- 
lum biberc. Pofteaquam YCioeventnculoegrcfius 
& benc concoftus cft, ad abluendum vcntr.culum^ 

5itW^«.&penctrarccibum in venasfaciendum ,iarg.orcm 
potum Auicenna conccdit j antc vcro abftmendum 
cfre,nififortcmaxima vexet fms,prxcipjt. Ad cx- 
ft naioncm vcro fitis/. fortior ftt,parum b.berc. tcI 
«ftatc f.igida potius os frigido collucrc, fat.s fucnt. 
Granata itcm mcdii faporis prafto V,?" ^J^* 

Supcr pof.ut quido cx vim potu mord.cat.o ««^^««f^P" 

tZsfm cibum prjctcrca cx quo prauus h umor g'&"»^"^f "^; 

% Jnon lc cft fungorum gcnus bibcrc AuKcnna protubeti 

Mnfdii Cmiliter fupci talcs fruftus qualcs ^^n^ m<^^""' 
chryfemcla;&idgenusaliai quomain vinumhu- 

iufcemodi fruaus ad vcnas tranfi;c facit , Tnd - hoc 
niodomifccnmrfanguini>&corrupt.onis ciuscau. 
fa funt. Huius tamen contrarium noftrx ztatisho- 
mincsfaciunt. qui vinum & quidcm optiinuni f le- 

mcdium, vtipfiaiunt, ^7«"°"^^"°^^^^^ focfos 
busl.bcnterhauriunt,&ahqua-do ined.cos foc o« 

$c applauforcs habcnt. Satius autcm forct fi vcn ri- 
Tulo fubucnirc vclis,nc cx frigiditatc & humid.tatc 
iUorum fruftuum Ixdatur id fiat fumendo ani um. 
ftut cinnamomum , ant gingybcr, aut mel vcl alia ui 
Vhum ecnus Acccfibriiloco. vclvcluti parcrgon iiarra- 
Ze,Z f ioni de viao addam h« paucula. Cont.ngit ah- 
aMt d^u- quandorvtiaminfummocftrcrum multarum.m. 
t^ nl 2oftura)vinummeUc mifceri, vtfuauisacdulcc ap- 
parcat M igit"' ita adultcratumfit. illico d.gnofu. 
fur,fuper candcns ferrnm confperfis guttul.s pauc.si 
le^bluioenim vino, vtpotc tcnmori,roel rcUdct, 
quodfitfubftantlsecraflloris. Si fulpicio cft nc vi- 
igm acjua dUuiajn fit , piium in vmoimpoUtum 
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.ndicabit j nam fi fupcrnatauent.incrum eft rinum- 
lifundum pciat, niixtum aqua cft, pofTcm alia hu- 
msfarinacadduccre, nifi harc nuncfatis forecredc- 
trcm. Scd de hora comedcndi iam dirtorum acfi 
biliumfru^Vuum-» genus.in fequcntibus diflcrc- 
iiius,quando de bcne nutricntibus cibis cgcrimus 
iNamque poft pancm & vinum duo maximaacpre- 
eipuayitat pr«lidia carncs accedunt. Etenim_. rvt 
^Auiccnnat vcrbis vtar ) Caro cft cibws confottans 
bcorpus,& magis propinqux conucifionis in fangui- 
ncm-* , pralcriim fidc laudabiJi quadrupedunu. 
-autvolucrumfit. tligunt profanitate tuenda la- 
pientes noft ri cx quadrupcdibus.carnes hcedorum-. 
&vitulorum-.laaentium ; qux eo praftabiliores 
;funt. quo 8c \»ac optimo &:bonis pafcuis nutriti 
jfunt. Animahumenfmqux fanam complciioncm 
naaaf»int,carncsiunioium grandioribus natu mc- 
iliorcshabentur; vt in hoedis, vituIo,& Gmilibws- 
centiainhumidamtempcraturam labcntibus mi* 
noresnatufugiendatfunt. Vnde Auicennadicit a- 
gnos annnm decct attigirrc. Maximam auttm'in 
boc vim habct rcgio , rnde in Oricntali Meridia- 
inaIipiaga,agn?nai&ouinas carnes cdcrc conceflit 
j Auiccnna, quas ego in regione noftra humidiorcA 
I inhumidiscorpoiibusnonf.tis probo. llariusita- 
) quc&3cftatepotius& Autumno, q«o rcnipcicUc- 
I citasviget,agniniscarnibus vcfccndum eft. Quod 
' Chicme & primo verc intcrduni^ cis vefci conti- 
gcrit,aOatas potius quamelixatascderc, certcprx- 
ftitcrit. Nou vctarinu. tauri iuueilis bene nutriii 
bcncquc cscrcitaticarncs hiemali tcmpore ac vcr- 
nali cdere. Tunc cnim vcntrcs calidiflimi funt na- 
lura, & lomni longtfllmi , vt ait Hippocratcs , quarc 
cibBmgrauiorem, ad concoqucndam- mciiusfc- 
wnti aeftate vc:*o & autumno leuioriscoatonis cibt 
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cdendi funt: quoniam prxcalore aeris imbecilliot 
eft calor innatus. Crafliorcs vcro & ficciorcs ac du- 
VManM riorcscarnes, qualcs vaccina:funt, ^aliatid genus, 
rcprobo*quoniam prater alia incommoda, qu^ pro- 
pterdiuiitiem&c concoqaendi difficultatcm faciut, 
illud maxim«m cft,quod mentcm c fuo ftatudimo- 
uent Domeftici veroporci carncs, pluiiraumqui- 
J^tinst demalimentiafFcrre guftumq. oblcftarcnouimus, 
fed hiimida nimiv(pratfeiiim fi iuniores) & ad con- 
«uendum grauesfuntj quamobrem iis qui laborio- 
Ms exeiccvt attes, fortcmquc babcntibus ventricu- 
]Hm,reIinquen^2: funt .• mcdiac tamen «tatis vt a fc« 
menfibus ad annHm,femcta pingucdine multa , hit 
qui reftauiatione multa indigcnt.nec imbectUi func 
ventriculo, fummoperc iaudarem: cuai nullaecac- 
^*U. it nesfGalenoetiam tefte) nutriantmelius acmagis. 
inch. & Sylueftresautem porci laudantur.quoniam exerci- 
Catoeh. tationc & pabulo (iccioie minus humidi ac fert 
jU/itf. rempciatiiedduniur. Lcporis vcio caines hieme 
potius & primo vere.fuam ob Cccitatcm,raro tarofi, 
edendac funt . quoriiam D)eIancholicum humorem 
generant Cerebrum tamencertb^o praefertim ni- 
mis humido , & corpori quod molJitie laborat , plu- 
rimumconfcrrefolct Pennatorum vero gencra 
jtnts^ cumplura fe nobis o^erant, nosgallinas 6c eapos 
^itiiU, hiemeacprimovere,puIIosautem gallinaceosatfta* 
tc &autumno edeiidos cenfemus,quia kumores bo* 
nos generant & malos tcmpcrantqu» tempore co- 
turnices,]qoinetiamgaIlos lylueftres qui Fhaftani 
fhafif' T0cantur,& Perdices iuuenes edere optimufii~> eft* 
s«. quoniam conco Aionis , optimi nutrimenti , 5c pau* 
ftrdim. carum fupeiftuiutum funt : tum etiam quia ventri« 
culo conferunt , 6c os cius aftringunt. iuuenesdixi, 
quoniam temperatiotesfunt,quemadmoduiB & a- 
lia multa laudabilium auium genera.* nam frigid; U. 
(tttimm ficcx tempeiaturc dicuntux. Auicenna Coturnices 
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aonedendasputat , quod cx earum-^ comeftionc 
: i:timcaturfparmus& tetanus.non folum-» quia cllc- 
borum-^comcdant, & eo nutrianiur, fcd eiiam-» 
quoniamin earum carne liacc fita vis eft Sed vcinam 
, fjtpc iliashaberem: nequeenim eos morbos timerc 
. tincurreie. Sciendum veroantiquorum Coturni- 
:cc$e(rc,qualeas no{lras,noftraeautem Coturnicet 
.'funtnemorum auesroftroacpedibusrubeis Cste- 
. iiumharumdifFcretiam&hiftoriam abunde defcri- 
pfit Al.MundcUa Epiftola 6- PafTcres quoniamcali Pajptrgt* 
dinimium &ficcifunt, fprcuifiTe^ac fcnibus vxorcs 
' . iuuenculashabcntibusreliquine.contuierit.Turdos Tuntii 
.1 rceundaautumnipartehyemeque concedimus , ni- 
' miam tamen eorum pinguedinem vitandam acga- 
V i neonibus relinquendam ducimus. Vituperabiles 
autem fuBtquasLatiniafono vocis Qu^rquerulas, 
' ' Tulgaresautem Qualeasvocant:quoniam pauci ex ^mU^ 
$ crcitiifunt,tumcalidiore$ 6cpinguiorestuid sfunt; 
qus tamen Italts prxfeitim Mediolanenfibus quo ColSiyiM 
pinguioiesfuntmagisarrident Coluaibiautemdo putt, 
xnefticiadcocoquendum grauiufculi funt, prscipue 
pulli qui nondum volare incipiunt^quoniam fupcr- 
Buum humorem obtinent. Volantesautem pullt 
xxicliorishumorisScleuiorisconcod^ionis habentur. 
Sunt autem fyiueftres, quia exercitatioreStdomeftt* 
cis leuioies. Auicennatcmporczftiuo,propterhii« 
miditatem (vt putoj eos cdendos putat : alibi fucca 
aceibx vuse qu^ agrefta dicitui,Sc coriandrum ad rc- 
siouendum eorum^ calorem , adhibet , contra eg» 
potiusautumnoquifrigtdusficficcus eft , tamhie- 
jne,acprimoveicboieaIibufque tempoiibusicden- 
' dos arbitroi. quorum etiam humoi.aftatione, qua- Tmtmtt 
dam ex pam tollitur. Tuitures aute meliorc s uinc, 
^uoniam minorem humiditatem fonitaEfunt,quin- 
imoputantmulti ficcae complexionis easefre - nec ^Merr ' 
TCXonimittAcaUdaEfttHtjQiiiabilemque pxQPcicta ' ^ 

3 * 
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tcm confortandi ceiebri & ingeniiacuendi habent/ 
^quAti quamobrem fccunda auiumni partc hicroeq. turo 
M Mfi edipoflant MagnarumTero&aquaticaruHQ auiuoi 
^natis. carnes vitandasducimns,quoniam prauos & acios 
humorcs gencrant. Anatisautem fiucteiicnae fiuc-J 
aquatilis carncs^plurimi alimcnti funt, fed grauioris 
concoAionis. C^amobrcnu athlctis £c laberiofat 
ar tes agentibus > non delicatis & imbcc.llis corpori- 
bus,dandacfuni:quamuiscarumhepata non rcfpui- 
mus^quoniam bona &c fuauia funt , bonumquc fuc- 
cum gcncrcnt qucmadmodum 5c pinguium gall^* 
narum & pullorum hcpataabomnibus laudantur» 
quod multi ftc boni fint nutrimenti, paucafquc ia 
corporc fupcifluitatcs relinquant. Tclhculi vcro, 
Tijiicu' pr«fcrtim gallorum>omnibus corporis partibus mc- 
H. liorcs elTe dicuntur. Caro itcm alarum optimi cft a- 
limcnti, quoniam cxcrcitatior & concoiflibilicr el)» 
Carocir- pauciercs,ob frcquentcm motionem, fuperfluita- 
^scjfa. tcsobtincBt.Caro itecircaofla cxfiftens>fuauior fic 
concod^ibilior cfl:: fimilitcr quxin dextrapartc. La 
)ca autcm caro.vt mammills 6c radicis|linguat,guftut 
Tartium qaidcm grata, fed tardc concoquitur : coucoCtx vc- 
€arhpi t ro alimentum intcrdum quidem phlcgmaiicu, fccu* 
UHiQ. dumplurimum vcro bonumcft. Medullas dc ccrc- 
Mtdtitl^ bclla vcntriculo infenfas clTc Auiccnna monnit.* 
Ccrckcl- quamquam ccrchro humano confcrrc gallinat ccre« 
U. brum ; & fluxut fanguinis narlum > qnod cx vclami- 
nibusccrebriaccidit, affatum pra:fcrtimconferrc-^j 
fin^hk. nonnuUiputant Tinguis item caro inflauambi- 
lcm& vaporcsmalosfacilcvertitur. Vndc pineuc- 
do 5c adcps pauci & mali nuttimenti matcria iunr> 
Cibumquc in ventrc fublcuant Reftc igiitur Auicen- 
na.panculam aliiscarnibus mifccndam conccdit,fc* 
cundum mcnfuiam qux dclciflct. Fiobantui poiro 
f^itrrfkp vnumquodqucctiamagcncrccarnis:quantonam« ' 
mrs. ^^^c animaUuui caio ab albediue degeaerat > tanto 

xuiauf 
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•niinus bont fucci cft ; Communi ycro omBium ra- 
tioncexhis qu« fpccieiciufdcm funt,quae tcncra 
adhuc jetate funt,alimentum ptacbcnthumjdms.x- 
Ltatcautem confifteniia,calidius ficciufque, vtnufq. 
dctcriora.qux iam conlennere, quod humorem ad- 
augeantatrabilarium & cxcremcntitium : idqut^ 
quo maiorc corporis mole conftiterint , fuerintquc 
. exercitatiora.Agrcftitquoquedoraefticis calidiora 

ificcioraque funt. Qus tamen f» congruo omnia vfa 
exhibeantur,procoBuenicntinimiiumtcperamen- 

tiraiioncnihil incommodare exiftimcntur. Sah- &"M4 
lae vcro quamuis ante acceptumfalem fuennt hu- tstf, 
« mid«.vim tamcn exficcandi & calcfaciendi veheme- 
E temadeptJtfunt,paruiquealimcntieualerunt;aci« 
'j^ vniucifum falfamctum omnc putrefccntem corru- 
ptumque fanguinem ac mclancholicum gencrat , « 
nocet hcpati. Quamobrem rarius humidiorcquc 
temporc,hiemalilc)licet,edend3cfunt,iUudpra:ter- 

ca Auiccnnaenotare non piget, nigriaiimaliscar- 
ne5,(imilitermafcnli,fuauiercs&lcuiores cflc. A- ^ 
uenzoaris quoque magni experientia viri fentcn- ^txM. 
tiarahoclococitare(vtpotefalubre>olui:i$enim-» 
fubitcautcertenonmultopoft atque interfcanm 
animaUft,carnescdendascircarbitratur. Quod li Carna 
duriorcsfint.qualesanatis fylueftris & vetcnstar. n.^^u 
turis.poft nccem per duodecim boras hieme,per le- mtrtuM 
Btem vcro xftatc,coqucnda$,exindequc cdendas «^*"'^*, 
iutumat : nec contrariatut Galcno : quam ego fcn Oa/^«i*f 
tentiam & laudo & probo: Altcrantur emm ab aere. d<^ue. 
tc ad puttcdincm paraniur. quando occilac manent} vtc.rstt* 
humido potiflimum 5c calido in aerc. id apcrninmu nt, 
in pifcibos eft.qui meliores procul dubio funt quum 
fimulatquccxcmtidc aquafunt,dccofto$ cdimus; 
Guamuisobaqucum-» humidum citius putrefcerc 
pifccs aon ignorem. Quamobrem reae faentfi 
aliquo lalubri artificio carnes coftiles rcddanttti. 



Eorly European Books, Copyright® 2012 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
3717/A/l 



jji G. G R A T A R O L I 

^uocitius atque fieri potcft. Poft neccmcoqui 5c 
comedi valeant. Mcliorcs autcm calidat hieme_^ 
CMlids pratrcrtim&autumno.quamfrigidatfunt : prxier 
nnfrigi- hoedinas, quas A«iceBna meliorescflc frigidas,quo- 
dajinte- niam earum quiefcit vapor.quam calidas.arbitratur; 
dtndA. agninas vcro calidas potius j quamquam vniucrfalc 
tradiditrcgulam,vtalimcntumac potus, dum hie- 
T^guU. mc fumuiitur.fint aftu calida.xftatc vcro frigida jfed 
neutrum ad rcm perueniat , quac tolerari non poflit. 
CMTnes Artificiumvcrotalefit,durapinguiufculac carnes Sc 
to^utndi tcncr^ valdeque humidx funt , aflari, hieine pracfet- 
vdriitAt tim&vcre,expedict,teliquas verocliTari, aeftate-» 
pracfeitim 5cautumno,conuenict. quoniam& lc- 
uiorisconcoftionis funt , & ficcitati qux viget pcr id 
tempus,obfiftunt Aflatarumitcmcarnium interio- 
IC8 potius,quoniam melioreshumiditatesintuscol- 
lefta: funt , quamuj cxtcrioies partcs, edendas putt- 
inus.Ligno lunipcri vcin faftum caiiiC8omnes,qu« 
l^£at4 incot»irentur,odore efficit iucundo. Caio aflata 
0MrnU c» omnis tunc optima eft atque tollenda, cum optime 
^ni>i#. olet.-Saporisenimindiciumeft odoi. Hadcnusdc 
OHorum' cainibiy. Nunc leliqua alimenti gencra perccnfca- 
ttnfidtrn mus: intci qux meliora cflc oua gallinx , perdicis,Sc 
tit. phafianx cognofcimusj atque femidecoda, itavt 
forbilia fint , Diofcoiides laudat ; quoniam & facili» 
conco^ionis&optimifaDguinismateiiafint:tuiiu« 
iBteicoidiales cibos Auicenna enumerat, vitellum 
complcxionis tcmperatxconftituens: quamuis in 
CanoAei.vitellum adcaliditatem,albumen vcroad 
frigiditatcm vergerc , totum vcro tempcratum cflc 
tiadidciit. Serapio autem plus frigidum quam cali- 
dum cfle aibitiatui,ncc iniuiia.* plus cnim fiigidura 
albumeneft^quam vitellus calidusfit: quippe qui 
teicpCiAtus.autpropetemperamentum efle cteda- 
tni.Suntautcm ante alioscibosfumenda, quoniam 
lcTclecitcicoMoquuDtui » 5c «ciusdciccndunt e 

ventn- 
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.Tentriculo,&( ocyffime(pr«fcrtim vinocommixta^ 
nutnunt. ctenim omnesboninutrimenti propric- 
tatcsobtinent.quod vclocitcrin fanguinem muta- 
liliafunt, minimumque fuperHuitatis relinquunt: 
poftremo iubtile&clarum fanguincjquo princept 
membrorum alitur,gcnerant .* quippe qui fubito ad 
ipfum cor pellitur,& in dinblutiouc fubflanti^ fpiri- 
tusScmaterixcordialis praefentifTimum remedium 
cH. qus vero adata & dura eBiciuntur ad conco- 
Aionem^ grauia, 6cinvapores fumofos conuerti- 
biliafunt, ventrcmque inferiorem ftipticum red- 
duBt,quem forbilia leniunt. Dc quibus hxc funt Ga- 
leni verba in De Euchym. 5; a Cacochymia circa lib. 
piincipium. Cochlea: (inquit) craflifucci ccnfen- 
tur- itemque oua,qua vel elix:),vcl tofta penitus Hnt 
denfata. Frixa vero, mali fucci, fumofxque in vcn- 
triculo coflurae cxni^unt , fecum etiam corrumpen- 
tesadmiftos cibos.Mediocritet vcro co£ta quz ideo 
appellantur tremula.ad coflioncm , digcdionem-/, 
nutritionem.bonique fucci generationem , Hcuti^fic 
^uaeforbiliadicimus, adlenicndasgutturis afpeiita- 
tes,idonea funt.lnladle 5c ouismultaeft copiapin- 
guishumidi,in hocqutdem vtalimenti ,in hisvero 
vtfeminis. Pifcium oualonge minore tum calefa- 
ciendi,tum nutriendi facuitateprxdita funt:auan- 
to namque auium carnes pifcium carnibus prgitant.- 
tantofane magispifcium oua fuperanturabiis,qux 
auium funt. Ladlisvfuminxtateconfiftcntepotius 
quam in AdolcfcentiaAuicenna conceditjvndc cho- 
leticis ipfum confcrre putat ; phlegmaticis autcni.^ 
obeirc.quamquamaitlaccunL^corporibus propor- 
tionem habercquarumcauflacnon comprchendil* 
tur,nec bonum efle vifccribus , & ftomacho nocere, 
tum caliginem & tenebrofitatem vifus faccrc , dcn- 
tib. obefle , neruisinfenfum cfle, in venis mcfaraicit 
obftru(flioncs gignere , fic corrumpi facilc ac in ace* 
tofuin vcxti, capitifque dolorcm efficcre. Vadc vi 
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hatc vitcntur incommoda , iubet folttm hauriri; co», 
poftcaquam fumtum eft, quierem adbibetr poft^. 
ipfuindormire,nccquippiaraaliud cdcredonccde- 
fjondat; tura vel masimcacctum vcltfctofapolii- 
pfumfumi proVs>bct. Confulo t-jmcn nc in»cntri- 
culo co2gulctur, VI fccum facchaiiparam.aut fafis, 
mellifvc fumatur. Salcorrigit bc& omniactbatia: 
mci ctiam comcftum, laccorrigit Poiro laAis com- 
naoda funt,vcT>rri'modcratadcic^lio,fucci bonitas 
&natritio,pafcui' ipC»quoqucanimalium,quoiam 
ladcfumus vfuri,nou patnmad hacconfeicntibuf. 
CumpluravcrofintUdis geneia, huroanamccitc 
mciius ac prsftantius clt , quoniam corpoii 6c pixci- 
pucccrcbioiuuamcntum affcit quippc quodccic- 
brum augerecrcditam fit. Pofleacapiinum qttoi 
tempcratum ponitut,minor€mque butyiipaitcni 
obtinuiti fimiliieicamchnum & afi»unum,quod oh 
animalis naturamcafci habctminimum,atq. obitl 
egrcgicpurgat,& fiilutatccft. Yaccinuta autcm 5c 
ouinum pinguius cftj co autcm laudabilias cft,qu» 
mehori & temperatiori pabulo ■utritur,animal cu- 
iusiac bjbituti quodciiam ftatim atque mulftuna-» 
eft , *ut ipfo ab VDcre , fugi dcbct; altcratui cnim ab 
acrefacillimc,& dabonomalum rcdditur.MLirunn-» 
autcm vidcri pofllt, quid eft, cut iac adolefccntibas, 
sonautemconfiftcntibus vetatar, cu tameninfan- 
tibus a natura,vtpotc coBuenicntiffimura aliroentt 
genus.tributum fiti Scd de hoc ftc aliis difficnltatibus 
ttl.bi qu«tcndum.- nuncregimcn conferuandac valc- 
tudinis,non difpatationes,conferuabimus.Superioi 
laftis pars, qu^ caput laflis a fummitate nomc apad 
vulgarcs Itali» accepit, vfui habenda non eft,quonia 
lelaxat ventiiculum , & in flauam bilcm vn£luofita- 
tcfuafacllc vcrtitur.PiBgucdoiila dulcilfimaatqu* 
Toluptaiiisiacundiftiuia fit excoftolaftc paium-^j 
Bjum icli Aum pa nod^emi piBgucdinem coUigit in 
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raprcma parte. Buryrum paritcr vnftuoruin-^ ad- ^Jiu^tm. 
itiodum cfti omnia vcro vjlducfi , ^ proprie buty- 
rum^^tcftc Auicennn)obladunt ventiiculuoa* Vis 
namquc vcntriculi in paitium vnionr 2c quadani^ 
ftipticiiatcconfiftit , quam vnftuofa impediunt,fic 
r«penumero toDuntacdcftruunt. JButyrum tamcn 
in fc meliu^ cft.quod rx ladc tit vaccai um mcnft^ 
Maio.Facilc to b)!cm abitjiabitadincm naduscali- 
d orcra Ck hutnidam* Colodr un itcm rttandum C$hJMt. 
ducimus,qnon^am tard.rcooco^flionis,tardarQUc^ 
dcrccnlJonn cft? t«m crptli liumoris matcria cft vn- 
dclapid^jn g;cnciarc crc(t'tur Ca^eus rcccns-audo- C^ftm^ 
rc DiO!coridc, ho;iu? cu ^cntncuio; ^tquc dc iioc A- 
uiccnnadiibitnt.llr^o pcr n::? M-os Ccior^r, primaque 
auti^mnipArtc&: pM-::n mcnla cdi .ibl^. o^cumcn* 
topofre,ex?ft <no t uivctonc • c^ntcm-/j 

"Tcil vftcrcm^ 

mis duriit' aiw la^ 

edcnilun ' - 

bui.naru 
cafcurn ^ 
AuicjM 
trarar 
tum r* 
Cinacpc tiu- 
tinis hori p ' 
dumranguinei/) u \h 
leftia cduccn.i;\m,iau 
dicationchumorcrr' xnai 
tiim(^vt Auiccnnx vcrbn u 
jiefqucremouct : vt ha.: iai 
cen. fi^nciat. in ca vcl tM^^ r^t^ •«re^, vel fcna, vt for 
dusagat,poitioconueniw ura peccantemhu- 
znorem infundi pcr noftcm potcft cum particula 
aniii vcl cinnamomi,fcd tunc concodos cfle humo* 
Ut»cpracj[^^atospisAAiet. ComsCU medi- 



ofnm aur % jltatcni^ 
^ .•<il;4P^ ''a menfa 
isomni- 
aimqui 
lef ngulis* 
duaJes ex- 
rimcn 
via mcdi • 
mcrifcmatu^ 
ad ^"xpuri!,.in* 
l^m iinemo* 
.at^&abfq. mor- 
tum nutrimc- 
uvat,obllrufti«- 
.mpinguarc Aui- 
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cari, moaereque non cruda , Hippoc . rationalis lO- 
i.^ph. bet. Vitupcrantur autemomniaqu»ex lade,ouis 
2z. & cafco.autaliisctiam rebuscompofita funtiquo- 
T^rtavel niam & fi pleraque facilis conco^lionis, Cngulatim 
Tartars acceptafint; tamencommixtaeuaduntcocoftionis 
grauioris,& ventticulo infenfa funt- etenim laborat 
in concoquedis varix natura: cibariis,& propter lon • 
giorem moram in ventriculo, vaporibuspetentibui 
capat fomentum prxbent. 

?ijcet, pifciumTcro vfus vt plurimuin_;pro fanltate tcr- 

* uandafugienduseft ; etenim pauci&prauifunt 
alimcnii, multafquc fuperfluitates relinquunt itt 
corpore , & corrumpuntur facile. Vndc Auicenna 
poft forte excrcitium cdi prohibet , quoniam coiru- 
ptionem fubeunt & humores corrumpunt Etalibi 
(quac fuit Galcni fcntentia ) quod recentes generant 
phlegma & mollificant ventriculum , nec nifi valde 
calidis ventricuHs concedi funt .* quoniam frigidi Sc 

Vifctt humidi admodum^ fnnt .* Saliti vero calidi Sc ilcci. 

ftlttK quamobrem dum pituita redundat, falitis potius» 
tum hieme primoque vere: bili autem-» cxuberantc 
& per calores,humidis atque recentibus vcfcenduni 
cftj tamen abftinuilTe tutius& falubrins eft. Quam-» 
ciudite Homerus ille homo do^iftimus in omni fa- 
cultatcacfcrediuinuspoetafacitVlyffem pifcari pcl 
8iaria,cum ei cirantiomne viaticMm defuiflet; in» 
nuens dum abfq pifce traduci vita poteft, pifces flu- 
minibusacpelagoielinquendos efle. Scd cumnon 
fempei ouisnec carnibus vbiq. vel omniterapoiCf 
autnonomnibusveiciliceat, otque appetitus fxpe 
rationi dominetur, minus malos pilces commemo- 

Hfiium rabo. Principio illudfctendum eft,meliore9 piices 
»kSi9. eos efiTcqui nec magni YaIde,necduramadmoduai 
& ficcam carnem fortiti funt, nec pingucdinc multa 
^«mnis enim pineae4o mala / p iicium antem pcffi- 

* * ^ aia;^ 
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ma) & tenaci quodam lcntorc opj)Icti,nccodorc 
T. t aut fapore malo afFefti funtiied giatum faporem gu- 
i J ftui& fuaucmafFciant,quiquenQn Itatimdumak 
. '! ? aqua feparantur,foctorem fufcipiunt. obferusndum 
j pr?tcteacft,vt cgcnercmolliorimaiotesfumaniur, 
e duiiori vcro mmoresj nam quod inter humida fic- 
cum reperitur,commoderatum cenferi omnino de- 
vj bet.-ficutiquod interficea humiduro fuexit. Sit u- 
I menmagnitudinis&paruitatisincnfuraconacnies. T*etT»0 
A Ad ha:comnibuscllgibiliores,GaIeno tcfte,funtqui pt/cet. 
" ■ inaltisdcguntfcopulisivnde &nomcnacceperunt.* PUimm 
i. Petrofi ttiim^ a pciris, & vulgo gra:caaico, pctriio, 
Bominantur; quo in gcnere funt pecline§^ui a Ve- 
■ciis& vulgof nifallor) Scorpcnxnuncupantur eft 
autem genus pifcis faxatilcrubcum, fpinas in dorf* 
• f liabcnsnoxias,vndeapifcatoribus euclluntur. Nct 
. i Cncrationecacterisanteponunturjpluriroi namquc 
. . » cxercitiifunt, a(riduifquevcntorum& fluftuuma- 
gitationibus cxpofiii , roinimcquc luto commixti 
rj^ funtjillipractcrealaudaniur.quidc mariadfluuioi 
"* funtdclati, quornm curfai contraria cft aqua; & 
quanto magis clongantur a mari,tanto meliores ha- 
beutur&funt, iisacccdunt qiiiinareBofisdegunc, 
cam quiinaquisdulcibuscurientibus, in quibus ne- 
■quelutumncqucfordesinueniuntttr. Ampliusqui Ce/th^ 
laudabiies plantas & ladiccs, cligibilieres funt iis, 
qui fordcs comedunt; quo in gcncie malo funt , qai 
a Latinis Mugilcs, vulgo autem Ccphali , quafi capi- 
toncs dixcris appcllantur ; quaic vitanda funt, tam- 
ctfividcanturfapoiis cffc mclioris.ltaque fugicndi 
funt pifces qui in lacunis, paludibas,quique in aquis 
fiantibus occlufi dcgunt. His in ▼niueifam admoni • 
tis^ttunc breuiifimc pifcium genera mcliora nomi- Pi/c<t 
natimpcrftringamHS j qu£ cum alimenti mclioris, meHentt 
tumleuiorisconcodionis cfTc putanturjqualis tOt Jiietnm 
Mana qux vulgo mxnula dicitar,^ux facci melioris ^f^tt. 
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cft quam CoVwoncs ; h tunc mclioi cum vtcro gri- 
uiscft. Formarotundiorfoeminac, poire^Vior rnari 
^m-ata. &latior qualisAurata qna Chryfophrisa Graecisi- 
deo appelbiur , qno«i auream fupcrciliutn gcrat, rt 
tn auratis fcnioribus t ciniiur. Oi^il vulgo Vcnctus 
vocant a co! oic auri.cuod vulgo Orii dicuntimuhu 
aliraentiprxbct,idco'iifficuliercoficitur.Etithinus, 

itefcn Erithricius.Larinis rtibcUio vcl tubellus,£Vc- 
net>sarbor.aRojn.'.nisphragolinasdid^us quahs Pct 
caraaiinaabActiopercidisdiaa.qucvcroriuuiatilis 
cft Scpifcis pcrfecus a perca denominatur(cui fcrc li- 
milis cft)slt a>coptimi faporisAfcbticitantib aliquii- 
dociiam jn prcftrato aop-rtitucx calote.conccden- 
dis. Sunt&Boces.quasGraccietiam inhodicrnum 
diem &: VenetiBoobas cognominant.aluoidoncx, 
& boni iftionis fi clixenturiin prunis vcro to- 
l\x dukiorcs 6: mcUores; qualis ctiam in Bcnaco la- 
ca gurr ; i fuauis Carpio ; qualis ad hunc vfquc dicm 
bene LatinonomincvacansTrutai qualis Gobius 
fcu Gobica PlinioCobio diftus;ex cuius gencre qm 
paiu; tlbique fantmollcs, boni fucci bonxquccon • 
coaionis funt. qui aurcmvitidesvclnigri,detcrri- 
raifunt. ' '.uic gcrmani pifciculi, qui vulgo 
Marfionc:. . ^ .,iantur.quaii»aGracisLabr3X,Lati- 
n€ Lupus(non eft Lucius aut Stario vt quidam autu- 
mant)vulgoVcnctiisVarolus diftus,qucm antc--» 
muirosanaos illic non fcmcl & magna cum dclc- 
«ftatiofic comedi } cft atttc» pifcis fquammofus, 
fqaam i* m in utis, candicantibus fupina par tc, ore 
iromrnroCnc dentibus , intcriustantumafpcro; a 
capite virga qujcdam nigra ex vtroquc laterc in cau- 
damvlqncprotrahitur; prxfcrtur excandoremoUi- 
tiaque cari»is,aua fortafle roolliorem non cdi Qua- 
94rl>$n. lisitcm qui vulgoa VcnetisBarbon.LatincMullu» 
J^ulhr. dicitur; Trigla a CsxCk. Ciccro tn Paradoxis Baiba- 
:i'iosvocatMalIos,&VarroBarbaros Celfusbom- 
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^/ucci , atquc BiediosiDtcr tcncros , duiol^ .c cCij DeH 
Mullos cilctcftatur,idcm Galcnusl'crc«fieuct:mc ^(«yf. 
iintcitio Dc alimcntorum viiiutcaluumlKlit, prae- 
cipucli prunisincoquatur:Sinin ftisoiio^grauiscft 
i }5cd:f}ici)econ':oquitur. Athsnxusinquit.liMull^ f«»rr^ A£i, 
pircisviuens fuiFocatusfueiitinrino. ^vir bTGcnt, Veneri, 
ROii j>otciitagcrcrcr - ■ •t, vt Tcrp(i2e3 nat- 
rat: Mullorum ffcqu i,.. » c . cicm oculorum hc- Venen, 
betart monuit Dioicoiidcs.Mullireccntis e capitc^ 
cincicm contra omnia vcnena (^prscipucex anima 
ilium morfi;) valercrciiplitFiinius.Barbo autem vo- 
'catur a gsmitia barba, quam in infcriori labro habct; 
iSquammis cd palicntibus leuad vircdincm vergcn- 
tibi)S,virgisquibui'dam aurcis parallclis.qui itviuus 
dcrquammctur,colorcm fangulncum iccipit. An- 
guillasvitaile, quodnimishumidxac vifcoije, con- sJniml" 
taierit^ dcquibus apaucis animaduerfa quaedaiXL..' /4. 
■. fcriberc non pigct.Pcr vniucrfae Anguilia: ipinam-/, 
\ filum traniicBigrDRi,vclutivcnula ("vtctiamcancii ^nguii. 
\ cauda^inquoeiusrenenumabfconditur-, quodan- Utjfari 
\ tcquamcoquatur, exrraheicconueiiit: plustccr.po- venen*" 
i xisrequiiii eiuscoflioquam leliquotum pifcii in-.'. /4. 
^ Toiiaquam clixa notiimento e(i commodior j vi- 
r tioOs fciiicct hiimoribus f cmfublatis. Circt 
; foUlitium ^ftualeamedicisiciiciturifuliciiorciptn- 
gtiiorcfquc pra:ferHnrur&c foeminae przfeitim/ f hs 
capatrcpaadiushabcnt ^fcdiaieotuclicto quocuni- 
! queteaiporc abhis,quibiis hoc regvmen amefcii- 
bitur,damnaiulxluoti quonitm dtiixc«ncoifiionit 
r(int,& bQinoremvifcorum aggenerant ; quamuit 
hclluonam «uttur leniant fiiauitcr. hoc de Anguillt 
non prxtcribcquodaliquando apudnaturx iccre- 
taiium quendam iegi,& multosingenucdocuilicec 
(qcodfciamj ucmo haflenus expeitu£iit>nec mihi 
ob malta impedimcnta dc priuata incommoda face- 
iclicuitj vtnccmulc%alia^u2:ali3STclien>.^ 5cpor- 
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rifiodiu fcin.illuitilecft il^fidcspencsaudoremCijnquis 
^'tnducen' al'cu i vclit vini odium indacere,viuentcii> ADguilli 
Jn^Uinta V;niquaBtitatcfnaliquopaiuIo varctegat, 
vtfp onte fufFocctui & peicati qua ablata,ptopina li- 
beralitcf ex eo folo vino cui volueris nclcicti , (nai« 
ii fcirct non bibcrct.nifi fatuus cilet) lilud idem fic- 
xifcribuntaliqui, fi aqua cvitcincila manans, vin© 
commixta alicni nckienti fcmel autbis adbibcn- 
edntri. dumdctur. Scdadpifcesrcdcamus. Cancrictiam 
CSchylid' Yt plurimum vitandi , quonjain--' caput Udunt i fub 
fifc€ic9 cancrisautem paruas fquillas compleftamut jcon- 
chyliorum itcm gcnera, vt oftrea, conchas,parcc e- 
dcndaputamus. Artificium vcrocoqucndi talcCt 
qualc pifcium natura. tcmpus, & confuetudo poftm- 
lat.fcd humidiores rooUiorcsf, ac potiftimum h«- 
Hiido temporc , aftandi potius,id cft, ablquc Jiqu»- 
ic , aqueo folo ignc coquendi funt.oleo tamcn & i- 
ccto ad condicndum vii liccbit. Duriorcs vcro pi- 
fccs clixandos bcnequc coqucndos cenfucriin_.4 
quoingenerc Sturio eftac fpondylusabltalisfcma- 
Sadyltd^ gUadiaus,aGermanis, nifal)ot,a/*wf.- fubduraeft 
ftborum carne.&laudatilTimuspifcis; illud ctiam in vniuct- 
frigidcTH fumtaccrenolo.cibosomncsfrigidosaut hui»ido« 
ttrre^i*^ corrigi pci bonum vinum, bonifqae aiomatibus , ?t 
faiscontraiiis. 

Sdlit na C ED tempus cft vt de his qna ad condiendi Tfuai 
f«r«. ^veniunt,acprimodeSalc, tum-;dccomp!ufculi« 
aliis.nonnulla pcrftringamus. Salcm in omnibus 
fcrcciborum gcncr-.busconHcnicntcmcflc, ncm(> 
ftmbigit,quoniam ca ipfa & concodibiliora &guftai 
gratiora cfficiti quin ctiam abftcrgit atque tcfoluit, 
& ficcandi viitute putiedincm impcdit,& ftiptica vi 
confoitat -.tam facilcm cibi defccnfioncm , & fupct- 
fluitatum cxpulfionem rcddit , phlcgmt fubtiliat, 
concoftioncaalifrigidus faciit venuicultts, iunat. 
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edcius inoderatusiltvrus>quoniam fuo acomiiie^ 
entriculum Ixdit ^ vifcera, tum naufeam ac vomi« 
nmfacit nimiumqueconrurbat,imoetiam aluum 
nouetfi drachmx pondereiciuno mane fumatur. 
kquitur olcum ad muha condienda oppottunum; 
iiec in percefendis oleorum generibus immorabor, 
cum breuitatem velim. Olea ( vt Auicen. inquit) o 
mnia relaxant ventriculum , przter oleum de nuci 
bu8> & piftaciis fen phifticis , atque oliuis} omni 
busdepiftaciispr^ftatjfednecubifainium vidimus e ^ 

nucibusverofa(fhmipcftori &linguaEobeft.Quatt» , . * 
:> obrem deoliuaium oleotra^andum cft.Omphaci ^T^,^* 
num,id eft>deimmatuiis oliuisconfe^tum oieum, 
1 Ttpote fanis & praecipue calidis corporibus congruu» 
Auicenn.laudat,nec.finc cauiTa.etenim minus vn- 
Ouofum, minufqae caUdum.^ eft , ftipticitatemque 
ventriculoopporiunamQbtinet. Quamobrcm-^ (i 
antequam completam maturitatem anecutxoliux 
£nt,ex illis oleum £at,quo per caiores vefcaie ceite 
contulerit. id namquecommoda Cne incommodis 
prxftare, nimiam inbiliofisaut fanguineis, ian- 
guinistenuitatem & fluxibilitatem fiftcre poteiit. 
Auerroisautefummispizconiis oliux matutaeoleu 

?^uoddulce&nouumfit, celebiat,quod eius natuia 
ere temperata fit , exiguum calorem fortita i tuno ^***^**' 
conuenirehomini fecundumtotAm fui naturahi-^ 
atque fubftantiam,8c impinguaie hepar , ciulq.fub- 
flantiam augere arbitratur : vnde in regionc fua et- 
iam carnesolcocondiriconfueuiflc, $c muhos pin- 
gues hocpa^oeuaiiflecommemorat. Nosompha- 
cinumxftate,hieme veie & autumno dulce eden- oUu 4^ 
dumfentimusjquoniam^ illudfiigtdum,hoc veio mygdaH 
parumper calidum fit. Amygdalinum dulce pe^o num. 
jisanguftia laboiantibus conucnit ^ fauces enim a ^n^yg' 
Iperamqueaiteriam lenit jhumorcfque in thorace dalaxu 
contentos proiedtu facilcs reddittcx eatum autem irtmor. 
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cremore clixato,forbitiuncula paratur optima, qi» 
& alat , & diflccct . & rembus opitulctur , & vifcera, 
thoracemquc expurgctinon perinde tiitoen ven- 
tticuloaccoramoda fit Mcl&aquacius vcntnculo 
prafertim frigido & humido,qufndo calidum & fic- 
cum eft,laudatur,idco & pr.jcipac fenibus conuenitr 
actempctamentofrigidis,& hiemisacveristcropo. 
ic i incommodum-^ hoc biliofis ; atquc atftate fum- 
tum-» ,in aqua melUsconficicnda fpumam Icui co- 
ftione aufctrc opcratprctium-. cft . «juoniara fi fpu- 
macieaanon fit,inflare comptehenlum eft. Vim-* 
autcm abftcrgendi &obftruftionesaperJcndi,aG hu. 
miditatesrefoluedi, ac potiflimum e profundo cor- 
porccducendi .putredinemquc prohibendi habet. 
Scd de gcnere meliori eligendum eft mcl. quod v«- 
tx dulcedinis boniq. fit odoris ac coloris ad rubeuM 
decliuis, non fubtile, vifcofum-/. Et melius eft ver- 
num,deinde a:ftinum,hiemale rero malum : Acrc-» 
vero mel peffim um eft.adeo vt venenofum efle cre- 
ditum fit. Saccharum vcro frigidius mellc & fubti- 
liuscft. Calidum enim 5c humidum in fincprimi 
gradus crcditur,per artificium autem vlteriori fcili- 
cetcoftionefquaalbcfcit)mi»us calidum lcmagif 
ficcumredditur,omnino leniendi & obftruaiones 
aperiendi abftergendique vim non minorcra mclle 
obtinet,&eftbonum vcntriculo in quoflauabili» 
jiongigniturjfacile cBiro inbilem vertitur: Phle- 
ema item abft etgit, quod in ftomacho repcntur , flc 
▼cntrcm lenit j hoc igirur quolibet anni tempore^j 
mcllc autem hiemc & fecunda autumni partc, vcfci 
expcdit. Acetttm. roelancholicis obeflc.cholencu 
vero ptodeflc diciturj vndc calido ftomacho pantet 
lc humido conccflum cft ; appctitum excitat & con- 
coftionem iuuats fiftit bilcm.& materias ad intcno- 
ra effundi prohibet; fubtiliat.incidit,ita vt phlcgma- 
li aducifctttr,orcfettim adiutum cinnamomo & pal- 

fulis^ 
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fulis,itavt eius frigidit4s& acredo nimia tollaturj 
: quin ctiam frigidovcjitriculoin hunc modumpro- 
: derit^hocartiiicio caiiigandum acetum ducimus,vt 
1 cum optimis pafTulis dccoftu fit, deinde, fi opus cft, 
; odorecinnamomiiuuetutjctenim cinnamomum-* 
; prartercalorcm quchabct, quippe quod vctfus tcr- 
13 tium gradum ellc calorisdicitur,ventriculo etiawL-» 

&hepatiplutimumconfctt}namque^ obftruftio- 
incsapciit, & vtrumque confortat j ventriculiprx- 
: terca humiditatem cxticcat, & purrcfadioBcm fieri 

prohibetj omncm virtutem roborat & corruptam-» 

inflaurat j tum caput,cducendo humiditatcs, quar in 
1 eofunt, mundat , quineiiam lenit&confeittufli 
? acpeftori,cxtrahcnsquodin co noxiumu» cft. Haec 

decondimentis. 

XTVnc de granis 8c heibaccis.ac id genus aliis qux 
"^^ ad fercula opportuna funt,agamus Oryza quod 
vulgorifum-^dicitur, multi eft alimentiad caJidita- 
T tem liccitatcmque vergentisj hieme comedi pOkteft.- 
> Oryza cum laitc apparata feu condita, bonum habt- 
t tum Scgenitalc femen augct. Panicum vcro&Mi- 
( lium^ pcr humidatcmpora,fmecalida fiuefrigida 
fint, edipo/Tunt. Autumnali veiotcmporc, quo- 
; niam frigidum&ficcum eft terapus. Far autemca- 
; lidum& humidum,expedientiuseft. Quod fifarex 
hordcofit>aeftatepotiuscdendum fueritiquodhoi' 
<Ieum frigidum ik CDmiurcautcm c»rnium,grana 
haec coqui debcnt,aut in aquaiadditopcftmodumL-» 
laAeamygdalarum dulcium-, .tutoleo fjnt ccndtia; 
potes deindefaicharum arbitistutuo adiurgtre tx 
lcguminunu./ genere Cicet > ac prafi^tim iusju quo 
^ccodum cft,laudant.Sed media mcnfa , n©n initio 
iicc finc cdcndum, Auicenna exiftimat ; alirarntum 
corpori pracftat validius quidcm-j , :dq. modice pur 
lum, alioqui flatuofrm, & quod valciiiiortm w n- 
tiiculuin poftulf t. lulculLTn lamencK hocpraitci- 
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tnr,quodabftergat,^ vuntm- ciesi. Lcntes vita- 
pcrant.quiaventriculumlaedunt, &obfttuunt hc- 
par ad hac melancholicum humorcm generant , k 
vifum obtenebrant ; atq inter lcgumina pcflTiroum 
omnium cft edulium. vndc cralTus, terreftris & atra- 
bilariusfanguis gi^natur} ventrem- filHi , bit tetvc 
aut plurics ctiam fcruefafta , abieaoque iure quan- 
do rainimcad huncmodum paratam.aluum fubdu- 
ccrc magis affitmant; fane ab hac abftinendum cen 
fco,vt noccntiflima. & agreftibus accominoda ma- 
gis. Faba vcro grauioics ad concocjuendum funt,& 
Yentofitatemhabent, quafr veltrium dicrum fpa- 
tio d€coquantur,abinflatione tamen nonliberan- 
tur Vaporcsiicm prauosmittuntad cercbrum-',& 
propterea horribilia fomnia faciuntj fanguinem gc- 
nerant cralfumj rclcgantor igitur a tc in vidns rati- 
one,f!cetabftergcndialioqui,atqueenutricndi prae- 
<iitaeircfacultatevideantur,quod fi harum quan- 
doquc vfus tibi iwgruat nccclTarius, pr*fertur cx his 
pulmentum.vt quod &c abftergat magis, & flatulcn- 
tix plurimum intcr coqucndum, rcmiferit, quod fi 
fcminaprattercaaliquaadmifceas flatum difcutien- 
t a,Gra:ci«t<pyawappellant,melhsqucaliqu d 
ad hxc fic plurimum fane indc nox« difcuflcris inter 
illa femina praecipua funto ctrum,(' vulgo carni^ ani- 
«•* fum ,focniculum,cuminum. Deteriorcs hisPhafe- 
li fu nt.rulgo FaIcoli,qui calidi ac tirreftres Iwnt , cc- 
xebtiqucfpiritumconturbant, &prauainquictaquc 
fomnia faciunt,& vcrtiginem fuis vaporibus pariiit. 
Satis iam dc frumcntaceis & lcguminibus dift um-'} 
potcsautcm cx didis ctiam nodum trad^ata digno- 
(cerc. Inomnibus potiQracenfcntur viridia,vipotc 
qua lcuem etiamnum humiditatem retincantjpoft» 
mi qusracnim hacquoquctcmporis tra^lu amiferint, 
./r- craftiora euadunt, tcrrcaquc magis. Acqucmad- 
niQdttm aicUcniibusfuccofapj«fciuntur,fK crudis 
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elixa, t< inco£tis deco^a Poft tiadatum de legumi- 
n1bus,deolcribusqaoq4ie acradicibus dicamusi ar* 
borcisque fru^ibus,atque autumoalibus.Rapaiuai 
genera G Democritus omninocauenda puiatic* 
tamen Galenus Diodis fententiafretustlaudautt, 
quod atiam bilem c5coqQant ,& commode viinam 
cieant^ & teile Aoenzoar, quem Aacirois fequitur, 
mirabilem vim illuminandi oculoium.^ aciem ha- 
bent. £t quamuisplurimo abundent humore, qui 
folctofficerc ventriculo, & materiam vcnto Tuggc- 
leiejcaftigiri tamcn humor h c poteftli piimo in a- 
qua largiore fale coudaacoquantur, tum expreiras 
ic nimio illo humoie libeiatas , ac in iure cainium-^ 
complcte dec6d^as,& (d opus eft^ modico anifo aut 
cinnamomo conditas, edeie non dubito^ iis geima- 
nziadiccsiilxrunt , quxvulgo Caiottae dicuntur: 
quibusdeco^is,tn Acetaiiishicme vcfci iureliceat. 
Kadicibusitem Apii^ Petrofelini hoc paAo &te- 
pore.ac potius in principio prandii vefci expediet in 
iuieco^is,qtioniam mateiias a fuperioribus adin- 
feriora,ciendo vrinam.trahunt. Veie autcm & xili- 
tecichoiii.quodintubum vocantLatii,radicem pa 
xiteidccoftamlaudamusi nec roinusfoliadum te- 
nellafunt. ludiculasinfenfaseffe Galenusnotauir, 
imooIeruni-»omnium radicesexcrementitias eflc 
ilixit.&concortudifficiles. Adfuntitcm Endiuia & 
La£luca ,quibus terapore feruidoin Acctariis&in 
fcicolis refcamui, (i mcntham eis aut ctiam aliisfri 
gidis rebus mifccas,rc£te eiit jquoniam mentha yim 
habet confortandi vifcera , acpraicipue vcntricu- 
luin^ .crafTumqueacpioIificum fpeimacfficit,ncc 
non fpeimatis vafa loboiat : vnde in profluuio fper- 
matis , quia potenter exflccat , maxime confert, 
cuiusitemfuccuscum aceto hauftus fanguincmab 
interioribus manantem fanat ; tum laudabili odorc 
affcfta&infufaproprictatc Ixtificatificqucns la- 
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Jictttfi men vfusgcnerationcmrcminis ptohibet exficcaii- 
feuOxA do. Heibaiiemquaca raporcacctofadicttur,per id 
tempus cdenda eft , quod frigida in ptimo gtadu fit, 
miraroquc vim confortandi obtinet 5 fubtili namq; 
ftipticitate (vt Auiccnnx vtar verbo ) prxditacft. 
P#r/«/4- Portulacam vcro fugicndam ducimus,quodnimiii 
frigida, quippe in tertto gradu , tum cius nutiinaen- 
tum paruum & illaudabile eft, fic appetitum deiiciti 
quamquam bili rcfiftit,& mananiemfanguinem-» 
o pcftore potifltmum cohibet.Eius taroen frigiditas 
(fi quando vefci cotigcrit) mentha aut foeniculo jtc- 
Btrrare. peratut. Borraginevcro(quodeft verum-' Buglof- 
fumj & vulgati bugloffa vcrc nccnon iftatc,quin 
ctiamduobusaliisannitemporibusin acetariis fiuc 
fcrculis auda^lcr vefci potcris,tempcrataj namque-» 
complcxionis cllc dicuntur , & fanguinem cordi a- 
LubMlm micumaclaetitiamgcnerant. Lupuliscodcm attifi- 
cio , vno temptire quo reperiuntur, & prima menfa, 
vcfcicontulcritiquoniam inter medicinas hepatis 
temperatas&apcritiuas vrinamquc cicntes nomi- 
^jpdrd- nantur. Maiorisautem prouocationis eflc afpaia- 
e r. gos nouimus,ac mclioris fucci.quibus pariter antc^ 
cibosaliosvcfcendumeft. Siclam verofcu Bctam-^, 
'Btta, quamvulgbfi/i^/«7»&Al<t«^*Wvocant,inprima mcn- 
faproferculcquod ex humorc quem infitumha- 
bet,nitrofo. aluaniLj fubducat,& hcpatisatqucfple- 
nis obftruftioncs apcriat,fi alba fit laudamus; nequc 
enim melancholicum humorein-» piocreat>quod 
braflicafacit. Nigram tamcnBctam, quodfcrca* 
Betx ra- trum humorem generct, vitupcramus. Bctatautem 
dtces. radices,fubrubrat,rubra;que valcntius nutriunt, fan- 
guinemque gignunt , longe quam folia, crafliorcm; 
iliudinfupcrobtinent;quod fiatum pariunr; quum 
facilealioquipcr aluum-» defcendant; ideoque hx 
Spiiia- quoquead vfumaliquandoadhibcnd^.Quasautem 
ibio. vui^o S.pii.achias dicunt , xaio edendas (ciifemus, 
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I <|uoiiiam fupcrfiua humiditatc nailae funtiguttun 
; tamcn&pulraoni confcrunt. & ventrem leniunrj ^ - 
quapropter antccibumcdendxfunt Bralficam vero " 
ftigido & hamido tcporcvt calida fk ficcaj cdi poffe 
arbitrorj quoniam abftcrgcndiSc lauandi yrinam- 
que cicndi vim obtinctjius tamcn eius magis laudoi 
fcrucfafta hjcc, ncc abie^lo humorc craoilit aluura; 
«andemadftringitquatcr, aatcoctiam plas pwic- 
£to liquoicatquc iia dcuorata. Atrabilarium hu- 
inorcmh«cplusiufto pariti fubftantiaBralfica: lac- 
ditosventxiculi, & vifum obtcncbrat ; quaprcptc 
huius vuiSjnifi vrgcntc penuria mcliorom rerum-/» 
iciicicndus tibi. Kr detcrius illud geiius,quod val - 
garcs caputias vocant,Latine Bralfica capitata; a 'li- 
niolacuturris. Bralficaomniscontra temulcntam 
^olletccrcditui.ob cam quxinter vitcm ScBrafli- 
cani-^cft,antipathiatn-' jquandoquidcm obletua- 
tum fit, vitcm ,ad cuius radices alfita fucrit bralfica, 
nonparuointcruanofpontcfua refugere obidcu 
afii, tum piaccipuc Gcimani frcqucnter menfis ap- 
|»onunt,vt vini (quod patcius biberc pracftarct^ no- 
xam effugiac. Poilent hac in ic magts caules ad rubc- 
iinemvcrgeatcs. Vidialiquemdoclumacphilofo- 
phum conuiuio accumbentem , in quo ftrcnuc po • 
tandum erat.foliolumcaufiscrudiclam prsguftaflc 
accomcdifici quaeics illicxparteprofuit. Vinum-' 
tamcn vircs fuas in illo cxcrcuit quoquo n^odo. 
Damnanturitcm,quae ciapis,c quibus ctiam orta 
funt , rapmtia vocantur , quod gtaul* vt concoquan *retiofe' 
turScatrihumorismatcriafunt. Petrofeiinoautem Unon, 
hicmc largius vefci expedict, caHdum enim cftin 
tcrtio gtadu obftruftiones apcrit, vrinamque pro- 
iiocat.- Aftate vero cum frigidis vt cum fucco acerb^ 
vu«,duminiurc coquitur, necnon cumcucurbita Cusumer 
&cucumerc, fi vefci contigerit. Scdiarius hiicc-^ Crtctyin' 
jrcfcenduin cftjquoniam hic crudi humoiis matcija t^. 



I 
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cft,& ad longas fcbres prjeparatjfrigidiquc & humi- 
d) adoiodum cfttcmperamenti^illa veroquod vci 
triculo &c colo intcf^ino infcnfantj 5c corporibus 
quibus phlcgma aut atra bilisffigida dominantur» 
infenfillima fit.fi cruda eftur in medio eft peponum 
tecucumerum;decoAamclioreuadit^ frigidas hu 
mida^que tcmperaturac alimentum praeftat, huiufq. 
plurimum vfus,vt medicamenti conftat , alias inuti- 
lii, &minimumalimentiexhibere putatur, humo- 
lemque gigneie aquofum; pra^fcrtim cum frigidum 
§kerdf§* Aadlafueiit ventriculum; cum hisetiam Chcrxfo- 
$um. ium herba mifceri commode poteft>qu« & ventri- 
Cilo frigidoaccommoda , ftcgrati faporiscft. Ama 
mx , Fungi, 8c Tubera, vt qux frigidx humidacque 
fungi^ naturx fint > iuccumque gcnercnt craffum, crudum- 
Tf^ra. qu^calidoficcoquetempcramentoconueniuntiin- 
«occntioresredduntur Fungi muriaalferuati ,quod 
lentorcm cx paite amittantifed nofccndi prius lunt 
boDi>cum radicc ortus fui,tum etiam generis & fub- 
ftantias at fatins ciit ifta athleticis hominibus rel in- 
^cmmt querc. Acuta vcro vt ccpas> allia & porra> vtpotc a 
9in4. ftudiolb viro vci publicoialiena, vitanda ducimusj 
(epe. nifi fortc hicme his coftis 5c in Acctariis vbi pi- 
JifM. tuita redundat , vti phlcgmaticis liccat. Porrum-> 
fifrrmm. cepis » AUioqueprobabilius> fi decoflum edatur» 
multum cnim fucci mali, acrisquc remittit elixatio- 
nejconcoqni tamcn quadantenus contumax hoc 
quoque cflc ccnfetur , ob fibrofum , quod illi in- 
eft : etiam fi humbres in thoracc contcntos > facilcs 
fcieAatureddat>obinnatumlcntorcm:lotittm hoc 
mcdiociitumouet* 

FRu^luum-^ plura funt genera , quorura nonnulU 
nutricndi vim obtinent; Nam^ (vt Auicenna in^ 
quit^ Fruftus nutriendi magisfimiles funt ficus & v- 
nx bcncmatiirar>5cDadyliiRiesi9iuiitts5cciuitati- 

bus ia 



• bu$in<)uibu se/Te confueuciut. Faicius tamenmeo Ficmrti. 
confilioedemdifunt, quod ficus recens infiatiuaeft* eem^ 
&,Galcno tel le^obeft ventticulo.e ficca vero ficu gc- fig^ 
.nitusranguis, malascfta ad iizcpediculosambxgc- 

tnerant,cum p ropteccorruptionem humoris eatunv> 
tumquodmi:teriamdeinterioribus pellunt ad ex- 
teriora ^ 6c propterea Comitiali morbo 6c Apopiexif 
conferre ab Aiiicenna dicuntur. Im^ inguare itern^ 
feruntur^ 5cticet talispingucdo roodicum perftet,flt 
abalimentopa nisdiftetplurimum.earum tamena- 
d limentum maiorisrobohseft nutrimento reliquo- 
1 fum fru^uum , quoniamautem ficus velociter de- 
I fcenditSc penetrat, viasquecibi abftergit ti mun- 
< clat,idcirc«>anrecibum edenda eft. Meliores qai- 
dem efirealbas,tumiubeas>poftremonigras. Auice- FUhm» 
na indicat, omnes etiam , renum arenulas repurgat. ele£iit. 
Caricae (inquitGalenusj cum nucibus fumtc , cibi DeEuti 
prxftantiftimi funt, cum amygdalisque fimiliter, fed 
cum hisobftru^ioiiesaperiunt,nontamen ita bo- eotb, 
num faccum przftant,nutriuntque, vt cum mifcen- 
turcum nucibus.SuntquiCaricascum rutanucibuf T/fn^ril» 
que prxfiirotas venenis vniuerfis aduerfari fatearur. remedfL 
Vuspariteialbxnigris eligibilioresexfiftunt.ri^odo Vum. 
fit in caeteris loci & maturitatis paritas. Laudatur au- 
tem qux praeterquam quod bene matura eft.prxter- 
eafiduobus auttribusdiebus fufpeBfa & foliexpo- 
fitafuerit, hxcenim alimentum proximum nutn- 
mento ficus pratbet : qux non aiiter atque ficus ante 
cibumedendaeft,quodaluum leliiat} eiustameT- 
fusveficxincommoduseft. quapropter ab his quU 
busrcnes vel vefica arenam velcalculos generant» 
vitanda eft.multametenim fxcem rclinquit incor- 
pore.quinetia vapores plurimos mittit ad cerebiiXf 
qiiemadmodum& in vafcdum vinum ex eagigni- 
tur,aperti(nmeconfpicimus>nocent etiam vuxac fi- 
€U9 vifcciibusinrciithum duratisAinfaidlulaboii- 
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tibasaduerfas. Veterafcentes aultum humiditatis 
tccrcmcntitix amitiunt. Paflae vcro, qux ab Orica- 
^ffiiU. tc vchuntux , abftcrgunt , amicxq. ventriculo & po- 
tiflimum hcpati a tota fubftantia funt: tum-^ veficx 
6c rcnibus, ncc non intcftinorum dolori confcrunt» 
fic vniucrfum corpus rcAc nutriunt : quamobrem 8c 
prima&fccundamcnfa,tuto cdipoflunt, Efruftib, 
▼croquinullum aut ccrtcmodicum nutrimcntum 
Vtulim. corpori tribuunt,quidafuntquifacilc dcfccndunt, 
^nte d- quiqacantealioscdcndi funtcibos: Alii vcro funt» 
^f». quospoft cpulasfumfiflereftius eft,fumi igitur an- 
tc cibum nonnulla fruduum g^ncra,iuflit Aniccna, 
▼tMcloncs,Mora»Cluyfomcla>Perfica,Fruna,ccrafa: 
huiufmodi namq.fruftusnimium humorem & faci- 
le corruptibilem obtinet: quapropter qua citius fie- 
li poteft,de corpore pellcndi funti id vero fict fi abf- 
<juc alio cibo fumatur, deinde poft ipfosambuletur, 
Ac aliquid fumatur ad hoc vt labantur , vc Auiccnnx 
ientcntiacft: quinimoait ^quod iifruAus rccentes 
non funt boni>nifi corporibus excrcitatis cholcra ru- 
keaabundantibus,&inxftate:fubdltqueredius ef* 
fe his obftincre , quoniam aquofum fanguincm gc - 
ncrant» qui facilc cbullit,fubindcq putrefcit. Tam- 
ctficnimcaipfahort qua fumuntur» refrigcrando 
profintcalidis.quoniam frigidi&humidifuntjtamcy 
(vt diftu cft ) ad putrcdinem fua humiditate parant: 
iimilitcrquc fanguincm humorc implcntcrudo »vt 
%Aniu^ Mclon viridis, qui Aoguria vulgo dicitur ; qui ctiam 
f/A altcra rati#ne fugiendus cft , quod in quemcumque 
humorcm-» vcrtitur, quem invcntriculo inuenit. 
Quodfiforte tibiliber prscnominatos fruftus figil* 
latim nofccre>vt meliores , vcl vt reftius loquar, mi- 
Melofeu nus malos dcligas.paucis accipc Melon intcr fruftus 
JAelope- &humoris& nutrimcnti cft melioris, necfacilein 
fn. humorcm qucm in vcntriculo inuenit ( vt Anguria) 
coucfiicftaptuj/abftcxriuusq eft,& viinam prouo- 
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( ilocat: fed eo quofupradi^um eftmodo.comeden- j^.^* 
dus cft. alioquin putiefcit, & ex putiedine morbos '^•'^ 

; generat acutos. Mora 6c ii vim quandam ftiptica for- 
tita iin t, ventriculo tamen infenfa eife , & in eo qui 
debilis eft, facile corrumpi , Auicenna putauit : Sunt 
calida Sc humida quac duicia funt; acetcla vero frigi- 
da. Hisgermanaceralafunt.' facile enim & putre- 
fcunt&corruptioBemfubeunt^minustamen ma- C«rMfk, 
lum genus iliud eft,quod acerbum fimul nec non & Marth 
dulcebeneque maturumeft, qux vulgo Marafchx yc^4. 
dicuntur.haec enim minus putrefcunt,& magis refii- 
gerantj omniatamenfrigida humidafunt: quo- 
xum aliadulcia,molliaq.duia aliahabcntur, &qnx 
adftringant magis.Deligenda priora iila, vt qux me- 
iiusconcoquantur,faciliusq.aluum fubeant. Secuda 
maglsfaciuntad ventriculum , qui inbiiem agitur» 
quippe qux nec facile omnino corrumpantur A ve* 
triculum adftridoria facultate corroborent: immo' 
dico tame horum vfu , nifi vna in coriuptelam ab in- 
£tis humoiibus tiahantui, aquofus humoi piociea- 
tui.Fernca poma atq armeniaca fiigido ipfa quoque Ttrpcs^ 
atquehumidotemperamento conftant. prooecon- 
co^a tenuem humidumq fanguinem generant.So- 
lent porro h^c quoque nifi facile aluum fubierint,iii 
corruptelam abiie,& cum humoiibus rna immutari 
quofcumquetandem oftenderint:quamobrem qui- 
bus ^gre pcr aluum defcendunt,confuluerim ego iis, 
omnino,vt ne ea quidem attingant. Nam Armenia- ^rmt' 
caqux GraeceChryfomeIa>5cLatine Malaauieavo nMok 
cantur, dum humida 5c recentia funt , putredini ex- 
pofitaadmodum funt.ideoquefcbres geaerant . A- 
uicena iubet maftichem & anifum cum vino de paf- 
fisautmellefumicum eisdebere. Perficaauftore^ Ttrft/^ 
Diofcoride bona vctriculo fuct,6c aluii leniunt ante 
cibumfumtafi maturafunt>poftaliu verofumta 8c 
Wi umpu&tux corrumpuut cibu. Sicca vexo tarn^ 
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PcrGca quam Chryfomcla, non antcfed pofk cibuoi > 
cdendalunt, quoniamdura valde adconcoquendn \ 
funt, abftinuiflc tamcn reftius eft, quoniam pra:tcr- i 
quam quod grauia funt ventriculo , parui quoq,fuiit ' 
alimcnti. Petfica tame ,inquit Aucnzoar,fGetorc orii 
vitiovcntriculiproccdcntercmouet,ncc, vtinquiti , 
iuuamcntum aliud obtinent. His Prunacomcndaii* 
tur magis ^ fiquidcm facilc per aluum dciiciantur. 
Solcni cnim nonnuUis ha^c quoque coirumpi , noft 
ftatimpeialuum reict^a. Prunaquxdulciafuiit,ni- 
jniahomiditatc dcbilitantvcntriculum^ qujt vcra 
mcdia fapof em nadf funt , fortius bilem reprimut: 
quorum ctiam frigiditatcm Auiccnna cmcdarcdo- 
cuit potui aqux mellis,5c vino dcpaflis. Scd tcmpus 
cft. vt dc frudibus qui poft cibum cdi polfunt , non- 
noUapcrcurramus Piurcsnamqnc funt,qui vaporcs 
caput afcendcntes frenant , & os ventriculi roborat, 
qualia funt ivlalagranata,Cotonea, Pira , & id genus 
alia. Scdprimodchisquz&antcScpoftcibumcdi 
poflunt,varia rationcagendum. Granatorum vcro 
fcu Funicorum cum tria ilnt genera> dulcia, acria,5c 
inter hxc media . Dulcia quide frigida & humida in 
primo gradu ventriculo & hcpati conueniunt , fpiri- 
tumq & pr^cipuc naturalcm mirificciuuant » adco^ 
que inter pingucdincm facientia numcrantur : ma- 
tcrias itcm ad vias vvwx leuius tame quam acctofa» 
dirigunt Itaquc mihi fummoperc placeBt,qui6.cutm 
aliisannitemporibus^tum vci maximc autumnali» 
quacumq^mcnfa, acprarfcrtim cum tofto vcfcaris. 
^iS^. Mcd u vcio nada faporcm,duIcibus frigidiora funt# 
vnde calefaflo ventriculo peropportuna > medto- 
crcmque abfterfionem cum ftipticitate & rcfrigcri- 
tionc na^a funt. Admirabilcm prsrtcr caetcra, vim 
iiarrat Auenzoar , 6c confirmat Aucrrois. quod pro- 
hibet corruptioncm cibi in ventriculo, fi fumofa aut 
iimili$odoiiouQxumfueiit :quod fi acetofacorru- 

ptio 
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\( tio fit,caucndahxccfle,dulcia vcrononobencad- 
lonct; vndc& viccrapoiismediaoicnfa,&poft c- 
ulas ad roborandum os ventricuii,& prohabcndu 
,aporumadfuperioramotioncm,tuto vcfcipoierit 
ijuicumqucprxicrtimcaijdiventriculi. Acetofa vc- 
omaiorcm frigiditatem luntaflccuta,quaenonnifi 
alde biliofis commodari poflunt , quoniam intcfti- 
^isfuaacredine atq.ctiam aeruisomciunt. Potcft 
ameneorum acredo facchaiiautmeliis dulcedine 
craouei iimagnam autem vim in exftinguenda bilt 
eruida,&c reprimcnda vaporum cieuationc obtinett 
vniucrfum vcro Ponica omnia aiimento lcui con- 
ftant,l'anguiuemq.perpctuo gignut tenucm ; funtq^ 
Hircntriculo amica,& qu« mordaccsfuccos abolcani: 
qua propter horum quoq.opportunus tibi vfus con- 
itet.quum videlicctincorpore cxfupcrarc calor vi- 
deatur,aut anni tcmpus taic vrgcat:aiioqui fupcrua- 
caneum fucrit,quaB pro medicamenti latione fumu- \^^<#/i» 
tur,hisvtefculcnti8Vti,pr«fertimcum contrariatc vbigf vi 
' peramentum fuggerat,quamrationisexpersappcti- tMtidm. 

tus acconfuetudopoftulet. Cotoncacxautumnaii- C*t0ne4. 
' j busfruftjbusinter cduiia adftringStia connumera- 
'1 tur:qu2Eq aiuum fup^ rimant. Solenthxcnonnuilis 
^'i ante cibum fumta, aiuum potius coerccrc ficuti a 
cibo,emoilire jquod minimcmirumfitiquadoqui- 
f dcm vcntricuiiosadftringendifacuiiatccompnmc- 
^«j tia,alimoniam viprotrudant .quemadmodum fane 
invirequoque,acvcficaidem manibus prjtftamus, 
facilcq contentacducimus,pra:fert«m fi repletaqui- 
demval*afiicrint, vchemcntiusautc fupcriorespat- 
tescomprmumus. Intcr hofcefrudus maxime o- 
mnium adftrinj^unt Sorba, Corna, & Mcfpiia .quo Strts. 
rum vrusniaxiniusfit,vtmedicamentorum;&quod Comd' 
vcntiiculo alioqm vtilia fintadftringendi vi:alime Me^tU. 
tiautem vicc fumta, fanguincm exhibcnt minimc 
comrocndandum . tum vctoadftiiAaplus aquo al- 
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uoinocumentum cipiti ,reliquoq. corpori inferun^ 
ExMalisdulciaquidcm finquit i^.gincta) maiotib« 
reliquis in calefaciendo vinbus poilcnt >facile tranf- 
mittuntur,maximc afia,vcl clixa.Acida reagis refri- 
gerant, achumorcsin ventriculo diliccant. Auftc- 
ra (loraachum roborantjaluum fupprimunt^cxteris 
tamen magis Cotonca. £x pomis itcm bonitate 
c«tera vincunt,quap Rcgia appellantur; & ca foriaf- 
fc funt, qu2 (pr«fertim m Hctruria ) Appia & vulgo 
Melcrofe vocantur,qux ipfa qpoquefrigida non a 
icm Gnv, cordi vero amic3> cenfcntur, idco quod va • 
porcscorimpctentes fuligiiiofos^ homidofque rc- 
pellant>necfanc minusfurfum in caputdelarosrde- 
nique noxam quoque cx vino in copite contradam 
fedant: neruos quidem lentant, ac mcjporandi vim 
retundcre creduntur; potidimum qux natura acida 
fuerint, nempe frigida hcc fatis funt, & fubliatix te- 
ixuitate fefe iam ad prof?j?ndum, addunt; probantuf 
€X hfs magi£,qu§ in hicme repoSia feruantur dulria, 
maturitatem enira tcmporis moia, adcpta plcniorc 
cogruo quoq vfu aptiora redduntur, «cc fane facile 
coTrnmpuntur; & pro ventriculis debilioribus in ci- 
neribus aut vaporibus aqux diligentcr coquuntuf 
cum cdcnda func. Pyrorura pari etiam modo gran* 
dioraatque matura, eandcm quidem facultatennL^ 
fcr - <d vberius nutrimentuni fumcntibus fug- 
: vcntricuio gratiora funt. De Citriis po- 
m v>niisi Aurantiis, & Adami pomis , cum me- 
dieamenti potiusquam cibi vices fubcant , hic nihil 
diciDm^.-poteritquifqueillcrumhiftoriam & vires 
apud Matthiolum-^ viderein fuis comm^ntariis in 
Diolcoiidcnw. Oiiuas matura?, & fi inrer ea,qu« 
ventriculoac vifui obfunt. AuiccHna connumc- 
rat, alibi tamen groflas falitas quac colymbadcs a 
Gra:cis vocRncur,aopctiiurn fublcuare, & vcntricu- 
lum^' coiifoitarcprafertim jfiacctof«fint, alTeiit* 

Hae 
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Hac€tiam rationcCapparcs laudantur. Caftancas, r4**^# 
qnodgrauis coftionis, craffique&cxn«Ix,licctnon CaJlsntM 
mali humotismateriafunt.Teatumqae cgrcgic cf- 
ficiunt,hifi quimultumlaborantruc extr£entur,re- 
^ linqucndascc»rcffius5aIioquiicfriger?jit & cxfic- 
' ;cant,acmodic<aftringunt5 jluatquoquc &clixatK 
fiatuofacfacultatisplurimumremutunt, pr«fcrtim 
icnmfeminibusanifi *ut foeniculi tcI fimilibus co- N^ii» 
-ftat , Nuccs vulgflrcs,qua$ Regias Yocant^calid* 
■Piquidcm cenfentur & ficcac j capur pcrtcntant,fi quit 
' laffiducmfur. &vcntriculoinfcflacfunt, acdifiSci- 
i|cconcoquunturjgrauantlinguam;5c ftrmoncm-. 
limpcdiunt; licct recenres gratiorcs vcntticulo & 
meliorcs fint;minns enim inconimodi adfcrunt, 
quamuis cralil humoris matcxia fint , cum ficubus t- 
•Ha commanfx probantur msgis , quod per aIuum-> 
ieitiusTnadeiiciantur. Vcram folasaut frequentci 
pratfertim cjrtra hicm^m , vitafrc, falubrius eft. Nn- 
.ces quas Ponticas appeiiant . hoc cft, Auellanx . quo 
uominc adftringunt , pcfiint fane ventriculo ido- 
.tieajcenferi} fcd qaa:riihilotamen fecius concoqui 
lcontumaccs fint , ob confcitiorcm fubftantiani-, 
|qu8 pMtditae vifantttJr,quodqucaIuum magis ideo 
itdftringant, qwhruis ab AuicennaIaudcntur,q^tiod' 
.omnibushepat bus cftr;fcrant,proptcreaquod6xi. ^utiA 
:gui fant caloris: Calidac cnim & ficca: in ptimo funt »4. 
gradu , ficquecalidum hepai nonl2edunt,& frigi- 
;4o conferunt, quinctiam-j aperitiuac , bonique 
jfucci matcria funt ; attameneasinfiarc,& vcnto- 
tfitatcm in infcrli ri ventre gignerc, necnoncapi- 
tis dolorem cum. cereb^i augmentofaccrc , tar- 
i<la;qucconco<:>ior.is clTc&vomitamdcre, tum ea- 
tamcorticem ventfcmftricgetc .-quapropter raro, 
[Hcc ab omnibus cdcndat funttQuod fi fortafle ad fc- 
dandam tuflim & iuuardoir. fputum cis aliquando, 
Vcfcicontingic ( eteuini^ f|)utam facilc rcddunt. 
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& tufllm antiquam tollunt,) extrahcndus dc carum 
fuMtantia liucus tuent. Nam leuioris in 1 tunc mo- 
duni coaionis , fubtilioii cxprcfla, & lelia a ciaflio- 
rerubflan ia rcdduntuii modicoquc adhjhttopix- 
fidioanliaut cinnamomijomnis inflatio to Uitui.V- 
tiaqueautem tam Auellana.quam nuxcum\ficubu8 
excfa, paruis vcnenis conferre folet, vi Auei ozoar & 
poftcriot Auiccnn tcftatur. Amygdal^dulcc sfcie?- 
qualcsincalorctum modiccadhumoicm olecliucs 
funt.nifirancidafint , tunc enim calidac cu adunt: 
boni , quamuis pauci, funt alimenti ; ad h«c , ibfter- 
|unt,mund9nt,aperinnt,& pracipue fplcnis & he- 
p'atisobaro£tioncsauferunt:iupeaus,renes6 cmea- 

tus vrinae leniunt; fcd quoniam fomnum faciu \i»t^ 
propter diuturnam in vcntriculo moram (cont octu 

enim difficilcs cuadunt.h folae deuoientui; vap ores 
ad caput mittiit.ctiam graucdinis caufa funt,qu. im- 
obrcmvclim cxtrahi fuccuro , quod vulgo laca^ici- 
tur,8f fcrculif aut faporibus hoc ipfo.non durisat oy- 
gdalis.autumiopotiflimumvefciexpedict.itaen \m 

facilc defccndet,5c coq^moda abfq. incommodisi 
fcret. Optimum-'infupcrparaucri5edulium ('pra t- 
cipue xfl.atcac autumno , & tufljculofis j fi harum- * 
cremorem fuccrctodecoaoquchordeo immifcuc- 
ris, autalicuitali,amyloque inprimis;hocenim o- 
mnibuspracftat.vtquodtcBuiflimumfit, bc conco- 
ftu facilcac boni fucci fanguincmquc progignat ni- 
tidum & tenucm. Granum pineat maioris fcrc tcm- 
peratum cft: cxiguum cnim calorem & humoreni-» 
obtinuit , forteque alimcntum nec malum , tribuit; 
& prauos inteftinorum humorc^icorrigit . dcbihta- 
tiq.corporisfubucnit, corruptum humorcm cmcn- 
dai,tulTimquc &putrcfaftas corporismatcriasca- 
ftigat. & coitum excitat.Tard? quidem cocoftionis, 
tum inordicarionem &c acrimoniam quandam in co 
cflefitetur Auic fcdremcd.a adhsbet ciusipfiustn 

ferucnti 
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rruentiaqua infufione. itaenim magnam abfquej^ Pititrum 
Ikfione nutricndi virtutcm aflequitur; tum pracipit pr^pnr^" 
w vtquiFrigidiorefuntJiabitu,cummelle.quicalidio- <i#. 
w reautcum faccharo comc<Jant rencs&: vcCcam in- 
1 fupcrexpurgant,ac Joborant, corumque vlccrapr©- 
\ hibent. Vrinac ftillicidio opcm mirifice prsftant. Pi TifidciA, 
i flacia(^vtGalcnusinquit^paruropra:bcnt alimcnti} ideAli» 
' taraetfi infar<fla$ humore iecinoris vias expediant, m«nu 

&a vitiislibercnt. additautem Auiccnn quod nau- 
! fcam difcutiant,& vcntriculi osroborcnt,argumcn- 
» to cflcfttbamaram,fubauftcramquequaUtatcm,qtif 
guftu in hisdcprehenditur. quapropter non modo 
adiecino;is infar^us, fed adiecur ipfum vcntrictt- 
. lumqueroborandum^ ,ca tamcibisquam medica- 
mcntisimm/lcenturj quin ad conciliandem-» vcne- 
tcm , & ad pingucdincm induccndam macic & ma- 
tafmo afrcdis commcndantur Sunt vcro rcmiflc ca- 
lida & Ijcca , adco vt fcrc temperata ludiccntar. nds 
«ft iuo tcmporc parcius , hicmc vero largius a calido 
etiamcorpore edipoflecenfcrous. Citri cortcx & O^rii^ 
I>r^cipucconditus,hiemefumipoteft jquonism vt ten, 
cx vctcrum fentcntia inquit Auenzoar.cor&rcli- 
qua membra principalia roborat j& licet pr^ dkiritie 
HnnfacileconcoqBatur magnum tamenvcntriculo 
praeftdium,& bonum oriodor«m,pardterq. cius de- 
coAum quando m ore tenetur, aft^errc notatum eft> 
quin etiam flotcsacctiam folia confortant ventri- 
culum, pariterque vinuin_ aut ins in quo infufus flt 
cortex Caroautcm&malaeftvcncriculo&pcAo- (^r» H- 
xi,&facitcolicam , niii.fortccum dcfpumatomelle rrt. 
^aromatealiquoeius nocumcntum tollatur, Aniii sAmtu, 
femen laudo,quod ventofltates tollit,hcpatifquc & 
iplenis obftrudliones , non ftnc aliqua ftiptica vi , a- 
perit. quinctiaro ii cius vspor naribus trahatur, vcr- 
tiginem & capiticdoiorem fedat,nccncn vrin:xn^ Fanicm- 
f rouocat.i ccniculi m vcro aliquartocaiidius taidi lum. 

>l M 
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ciifque concoctionis 6w pxaui aiiiiicaii aiateria eft« 
cbftruftioncs tamen aperit>cict vrinaoi , 6c mi/abi- 
lempropiictaicmacuendi vifum obtinuit :adeo vt 
Democritus rerpentcs ex ipfo edere , &c co fricare o- 
culosdum^ exeuntlatebras>ritarbitratus. Coriao* 
drum vero decuius temperatuia difceptant medicii 
( Galen.enim calidum, Auicen. & alii fiigiduin-» dt» 
cunt^ eft quidemtaidx conco^ionis,& tefte Auic. 
confoitat ventriculumcalefadlum.&vaporescaufia 
venLiiculijpratfertim biUofos» acapitc piohibet> (id 
quodpotiusiationeaceti ,quo prsparatui>facitjfcd 
^tamen vifustenebrofitatem gcnciat imo quodplus 
piofcoridesmentcnx^tentarcfciibit>& alibiinter 
yencna reccnfeti ideo explodendus potius illius vfus 
prxfcrtim frequens, neq.illi qualicunq prxparatio- 
tii fidendum natura enim eius toih non pottft. 
T^OlUaquam cibi &potusgcnera quat opportnna 
^ annotatione digna vifa funt, percenfuimus: ( nec 
cnim omnianarrare decreaimus,quiaiongum opus 
^peneinfinitum exftitiflct>) nuncad rcliqua,qux 
Stmedicis interies non naturales appellatas num<^ 
^ f . rantui,ad falmemconferuandam pertinentia,accc- 
^ipwt^. ^^jjjyj Enimuero obfcruandum ^ft,nc vllo cibi aul 
potasgcncrereplcaris: fedairumendi cibi vniufcu- 
iufqucmodus isefto,qao nondum fatietasceperit: 
iic enim exfupcrans natiuus calor^ cibos,qui in veii.* 
|riculocontinentur,confecerit. Frxftat autemali- 
Uicntorum quoq vires obferuaflTcvtficx iisfuerint, 
qux valcntius, & plusnutriunt. multoantc expletji 
appetfuitiam abfift&mus: fin eornm^qua^ parum^ ac 
leuiter>alunt,liceat phira ingurgitare- fiquidem hxc 
4iatius concoqui poftulantiilla facilc alaum fubeiat* 
pe patu conicftura facienda , pro fumti alimenti 
humiditatcacficcitate. lit quamuis Hxppoc. tolcra- 
biliorem eflrepotusquamcibirepletionem pronun- 
^aiit. £t Auic.quorundam opinionctn xecuans, c- 
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;liriecatem corpori femel inmeiife conferredixcrit.* Ehiet^u 
nos tame.quia plus obefle quam prodefle poicft, his an c«r)f$^ 
przfeitim qui debiie caput aflccuti funt^ab hac i'en- 
centiaalicni fcmpet tuimus. Profe^o vinu ^ H na^t 
tiuocolori maximecongruum cd, atcameBiicuciu- 
perfluum oleum lucernx lumen exftinguit- ita vinu 
calorem opprimit naturaiem:ita vtmuiti liomines 
fupetfluo vmofufiFocati.perierint. Qupd ii quando 
incibo autpotuexce(finecontigeiit,lequeniiparci- 
tatc compeniaiuius error.vt fi piandium larg^iui fuc- 
iit,parciorautnullaritcGena: Tum longioiifomno 
iodulgendum , dc exquiiiiiori exercitio vtendum^. 
Melius autem cft reiiquiis defidetii cttra tatietatcm» 
acomeflioned: potudefiftas:hx namquefamisre- 
liquiae poft horam vnam dedruuntur. i>eteriorau* 
tem comciliO} (vt Auic inquit^ ell quac vcntriculi 
grauitatem facit. dc detcriorpotus eii quitcmpera- 
flientum egrcditur, & in ventriculo natat. Quam- 
obrem^^dbonamcibiconco^ionem &c penetratio- 
iiem f^pe & parum bibere cohortamui. 

QVemadmodum vcro nimiam rcpletionem fu- IrmnitH, 
<i.lendam,ita nimiam quoq. famcm & abltmenr 
tiamvitandam cenfemus. Exceflias nan^quc&de- 
feclus, vtfapientiores tcftantur,c6miittndi morbi 
vim obtinet, nunc vcro difputandi nec locus,nec te- 
puscftjVtrum horum detcriusfit. Compendiofum 7^.« 
cnimlanitatis rcgimenjnon auttm nunc medicas/^xv» >i« 
qusftionesfcribimus. ne igitur diu famem patiaie* cHnita* 
proptcxea quod vmueilbcorpori,&: ventriculopri- 
usctusminiftroofticitj iUiquidem quod atiaum & 
priuatione alimenti imbccilluni^ reddiiur , huic 
autem quod vcntticulusprxter idipfum commune 
totiuscorpoiis incommodum ,putridis itcm rcpic- 
tur humoiibus.Quaprcpterduiii-' fumendicibi ho Edendi 
Ta.ceriuraque dclidcriura fueiit ; quod tx alaciitate temfm* 
&Auilavcmiicuiig[auiutei tumetiam feruato io 
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teruallointcrhoras cdendi congruo, cognofccs, e 
das. Arabesfc)fdccimhotasadhibent;nam induo- 
bus djcbus tcr folum edendum eflc opinati funt ftu- 
diofib vel non adco calidis viiis dcccm horas fufficc- 
rc polfc arbitroi, his pratfertim qui ncc rcpletut, nec 
durjECoaioniscibis velcuntur ; aliqui oftocommu- 
citcr ftatuun t horas. Scd pro confuctudine, (niQ ad- 
^ntm modummalafucrit; 5c appeiitu naturali, finguUi 
»4W4»or horjc diftingtsendx crunt. Coenavero parciorc vti 
,/jipr4in praftitcrit,livcl vigilandumfit,vclcapiti$debihta. 
dLdtkt- tc.aut grauedinc laborcs , vcl fuerit ventriculus im- 
^ beciUis;fccuscnim,fit prandium leuius, fi peicon 
fuetudinemfieii poteft ;qu«in fenemutarincquit, 
in iuuenepaulatim ad mcliorem mutandaeft. lai- 
giorenim-. coenameliusfucccdentc fomno conco- 
quitur.quiconcoquendi facultatem iuuat. Acccdit 
f rigidior & obfcuiioi nodii aer.quo fit yt fpiiitus ad 
internas p»i tes colledti.minimumq. animi &fenfa- 
«m fi-.naionib. diftrsiti ic rcfoluti, maximum fum- 
to cibo prafidium vt concoquatur , afferunt; ad bxe 
intcruallum longius coensmquam prandium fcqai 
(dnfutftt aflblctquanquam monuiwusmagnam rationcm-» 
MaM^do confuctudinishabcndaii: cfi^iqua-fvtantcadixi^ia 
muiidA. iunioiibus pcdetentim in mchus mutanda t ft, in «- 
tatc vero proueftioribus ,ni prflima fit,fetuanda U* 
Candci- lud etiam monuiflen6pigcat,cibofKciorcincoena 
vcfccndum cflej vndcaflatas carnes adrefccandas 
humiditates fuperfluas in cocna potiuslaudandas, 
mancautcmclixatas. 
Danda quoquc opera eft.vt quotidie alui 6^ vefic? 
eKcreme excrcmcnta opportunc de vcntrc cxeant. Etquo- 
urmtnr' ni*m vt.maximusAiabum obfciuator Aucnzoaiin' 
lAtf. quit,Conucneruntomncsmcdiciquod )nventrem 
^i^ib.rt moUemhoroini feruaturfanitas;&cu abaliismor- 
htcfnff.p bisjtum velmaximca pleurefihoc bcneficio homi- 
r,{fMe- ncm pratferuari.quod fi foiie accidat vt aluus inobc- 

dicn - 
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dientior (it^paflulas antecibu bene tnatutas hieme moSieds 
atquealiotcmporecum faccharo praTcrtim cxcCi^,fr. 
f Magnofuturasauxilioarbirramurjquaf (vt actca di Pa£ttU, 
^um cft^ vcntriculoetiam & hepati.im cac nimiru 
. funt.Sunt& aliifru(flusjed minus falubrcs, quibus 
pcr aeftatem & autumnum vefcare, dc quibus abi/n- 
li j«lefupradi^^umcft,vtMora,Pruna,Mclones,Ficus5c 
vuaj bcnematuracjqui antccibum fumti aluu mol- 
lirenatifunt. Acccduni & fru^lus flipnci poftcibii 
'\ fumti, vt Pyra,cotoneai dequibusfansabundeque 
! fupra diflcrtum cft,tumM-''- ' ^al-aid genuscibO 
' , comprimentia ;quineiiari. .iVfi Spinachia antc 'B^r* 
!! ; (pibum iaucrit vcrnopraefertim remporc quo herba- 
; I lum vis pltuimum valct. Antiquimagnis prafconi MaIu4. 
■ '^ l isMaluam extulere cuius&hocpeculiarc munus eft 
\ (fi vocabuii rationem quaerimus) vt aluum molliatj 
' Q^pd fi haecnon fuffecerint, aJ Mercurialisauxiliu Mcrc»' 
! vnacum hisipfisjVelfolamconfugiendumcft quod ticlu. 
» il iifortehutnoruni repletio acciderir.per incdiam.^ 
fe<idia;tdm tentanduroeftanrefoluivaleant Nam- 
1 queabftinentia(vt Galen ait) eft vnuscuacuationis D/\<f4.- 

modus El Damafcenus inquit fi per Diactam curare Humoru 
, potuerisjomnia profpcra fuccedcnt Siverointan purratta 
i tum creuerint.quoddiaeta fatisfacere haudpoflit.c- qua4«& 
j dticendi humorespharmacislcutoribus funt.duabus cMra^Mi. 

poiiflimumannipartibus, verefcilicet ticautumno. ^/w/*»- 
' Congrua vero pharmaca aeftate Cafliam fiftulam vcl dn, 
' : fyrupum rofarum folutiuum j Vere autem &autU' 
mno Rhabarbarum,Agaricum.,ac Senam j tum Elc- 
^uaria cognita.vt lenitiuum, Diacatholiconem, Di- 
afebeften.bene conco£la. tamen priusfni furiofa auc 
venenofa fit J 6c praeparata materia cum iis quz ge- 
nus praefentis ac dominantis humoris re(piciut, lau- 
damus.Agaticivero ScRhabatbariaut Senxcalordc • 
ficcitaspermiftionercfrigerantium £c hume(flanti* 
um qualia funt Pzuna & Myxa feu Sebeftcna 5c flo - 

MM i 
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ycscordialcs mni^axh bc tolli poteftj cura quibus <sb 
ftc ' rn non nihil aniii vclcinna- 

m\ w opns toret in iftagno cauma- 

te^ . .ere> lunc cum aquis veipotius 

dcco£t^sox:!^b(ii$rcuacrtofar,Endiui« , Borraginis, 
Vioiarum, Cichorii , Lupuloiura ac Paflularum cbij 
r.v ... , ^ enstuerit,pciiti etiam mcdicico j 
. iu.umcorumquxdi(ftaruniauta-4 

f JeTti lioru. , ^dmodum copiofc dcbebit. Siquidem 

€7ieU. nonntil'i(^anGalen ) in prafcnsgaudcnt,ficopiofi- 
^luum usdel m-/ quantomagis funt vacuati, 

po/lfolu tanto .c l; ..qucntibus diebus magis adlhin- 
tiontad- giturjid quod vciiftinii^m cfTe , pixtcr rationc ipfam 
firinai. quotidiana fcre expeiientia vidcraussqua dc re prac- 
ftat in talibus oleo pcr inferna infufo , aut rc alia lc- 
niente^aluum duccrc.Scd koc Gcrraanis vt pluiimii 
«grc quis perfuadeat, qui per o$ naalunt icmcdia fu- 
mere tanrus eos ca in re tenet pudor* 
imnm. Voniamautem fani maximam fomni curani-i 
V^liabcrc dcbent. ncdiminutusiievcfuperfluus, 
fed temperatusexfiftat,quo eiusipfius peicipiantur 
coramoda>&: vigiliarum fugiantur incommodaiid- 
circononnu^la dc fomno ftc vigiliis admoncre dc- 
creuimus quorum illud apertiflimura fii , nc modu 
cxcedant. Vtraquecnira fupra modum fafta(iefte 
Hippo j irapediraenta afFerunt- Nimius etenira fo- 
t.s>tpls) innus cum plurihumorc,tumfupcrfluitatuomniu 
T^hnius. pr«tcxfudorem, retcntionc, grauatatq dcb'litat ac 
velutielixat, &ctiam fcnfusoranesobtcncbrat in- 
ftarplurimicincrisoperientis igncm cxftinguentif» 
quc: ita vt Auicenna eum ipfum obefleanim« pro* 
JHodera nuntiarit, e contra modcratus a cibo fomnus corpus 
tHs. vniuerfura humcdum rcddit, huiufque penitifliinas 
quslq. partesiirorarc crcditur,facultatefq. noltras 
cxfufcitatcac fenforia innouata rcdintcgrare, natu- 
xalcmq vna lpiritum,vitaleraq. & animale» ac vclu- 

tidc 
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'li difcftuo corpus lotum rcficcr?. Antc cibom exficca- ^Jntt n • 
di vim praeiUt^corporirq.Doiirimadorem omneinu.» ^«». 
dcpalcifur.interiusrcagente calorcNihilcnim ali- 
ud el\ romnus quam fenfuttm detentio fuanior qu^- fit 
dam,ca!orirq.adinternaTeuocatio,irq fialimentum fimnm^ 
^ quod fatis fit appofitum fibi offendeiit,coniictt hoc, 
inq.vniuerfum corpus difttibuit-idemq. prie()at,cra« 
'\ dioresaiiqvos atq incoftos humores na^us.Sic poc- 
rofit> vtad huncmodum fomnicibum prxcedentes 
commendentur, nullovero repcrtohicfilimento> 
familiaresnaturalesquehumoresinuadunt. hofque 
iprosabfumunc. Superfiuat item yigilijeomnesvir- Vi^ilm 
tutes&principes vit« fun^^iones impediunt quod fuptt'- 
natiuumcalorem fvt Auerroesinquit ^rcfrigcrant ^«4. 
inftar ignisquinimioraotu difllatur. Tu vero fpiri- 
tum reroluunt,& maxime debilitant cerebrum^, ac 
plurimo vaporc oppletum reddunt. Teropcratus 
veroforonusf^vtanteadiif^um) vitalc vim roborar» 
&rirtutcm naturalem potcntcm ciHcit fuas perfici- 
endi operationcs , quarum potiflima cibi conco^io 
cft.quinctiam virtutem aniroalem requieftere ficit 
debilitatemq.cftudiis&laboribuscontingentcm-» Somtii 
rcmouct Ambigctveroquis dc fomnimcnfura,an menfurm 
tanta cfie debeat, quantam ab Hippoc. conftitutam 
legirous.quippcqutfomnum laudabilem Sc natura- 
Icm eum pronuntiat, quinodlem noneffugiat» 5c 
diem non impcdiat Qui veterum mos efle videtur (i 
Horocro credimu?,qui hominum mores 6^ftudia di- 
li^cntcr confcripfit, inclinato enim lolcfacit homi- 
ncm ab opere ccflarc cxorto autem,ad obeijda mu- 
neracxcitarc bonaexpartevidetur: vttotam-'no- j.aph.ii* 
Aemdormicndum,diem autero v gilandumeflt-.» 
putarit Ncc ab re alibi venttes hi<-me & vcre cali- 
d.flimosj&fomnoslongiflimos cfl^edixit Hippinter 
diutnasvcrofomnihorasminusmalum cfle matu- 
tinum teropus vf^* ad ceitiam dici hoiam , inPxxla- 

MM 4 
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giiscnantiauit. Scdquiaconfuctudinis ratio niaxi 
^ mahabcndacft,vtidcm Hipp. alibi innuit, idcirco 
t. Pfd II hicmc no(fles intcgras doimicndas no eflTe arbitror- 
SQmm Odonamq. horae airtati & communi confuctudini 
fff^itii. quorum fcribimus fatis fupcrq. fucrint, nifi quis ira- 
bccillam valdcconcoqucndi vimin vcntriculo na- 
^usfit. Aftatc vcrosrqualcm noCii fomnum lau- 
damus^quoniam brcuiorcsfintno(^lcsrquinctianui 
rpirituumdiflbiutioncm 6c ficcitatcai^ pcr fomni 
mcnfuram largiorcm compcnfaire iuucrit,vt matu- 
Jldertdi' tinishoristcctiam meridic fi opusfit> nonnihil fo* 
^nw fi' mniacccptancprxfto fit.quamquammcridianuiTW 
mnm. fomnum euitaile > nifi fortc maxima obftct confuc- 
tudo.ac pracfidiu cx co perfcntifcas^redius cft:quod 
humcftantcs morbos&c humorum dcfluxum-' pari- 
at)Corrumpat colorc, infl€tfplcncm> neruoslaxcti 
pigritiam gcnerct>appetitudcbilitet,ad abiccflufq. 
Confuetu 6c fcbrcspraeparet. Scd>vtdiximus>tantavimhabec 
dmk vi$. confuetudo>vt in naturam tranlcat; & Iqucmadmo' 
dumcxfapicntum tcftimonio> funt homincs» qui 
prauoscibosedcrcconfucuerunt> ncc obfunt illis: 
jtadc fomnoccnicndumeftjprxfcrtim quandovi- 
get nccc(fitas,quia vigilatum antea fit,ac fpiritus ca- 
loredclaboremcntis vel corporiSf magnopcre dilr 
(bluti cxfiftant.-quippc qui inftaurationcm quxrcn- 
jtmidfi tcs > ad intcrna fc rccipiant : Vnde rcli^is fenfibus» 
mnpcf. contingitfi>mnus. Quidenim aliudcft fomnusqui 
t/£fidt$ fenfuum vinculumquorequicfcunt» vndequies no- 
vt fdOi- minatur? AttamcR hortor.vtaftiuopraclcrtim tem* 
dm /f- porc>vna ad minus poft prandium clapfa hora omni 
mnui. cogitationc & cura vacuus, aut Icuis rei cuiufpiamL^ 
& facilis le^ione recrcatus>fed eas:5: abfque fomno 
quicfcas. H^c enim rcquics cum plurimis no mious 
atq fomnus,imo fortairc magisconfcrrcfolct , quia 
commoda abfq. incommodisafFerat: coiliguntur e- 
nim fpirirusAlaxata mcntiscogitationcadmodum 
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dormitm 
dum. 



lefocillantur. Quod ii coegecit (bninus, dc taqua fni 
inuolaueiit, (hoc. n. epitUeto fapictes Gixci fomnu 
appellarenon(lubitant)capiteeredo,thalamiq.oc- 
clufisfcncftris,per vniushorxrpatiutn dormies. ll- f^^^tHi 
lud v€rod:ligentiflin3eobreruanduni-;eft,ncillico ^ 
poft coenarn dormiasXedintercaenam dcfomnuco 
ueniens interualtum ad minus iiorae vnius cum dimi 
diatntercedat.Exfpe^andum namq.eft doneccibus 
afuperioreparte ventriculiad inferioremdefcedat; 
quod vtcitius &c faciliusfiat,poft csnam leuiter am- 
bulandum eft:Sic cm iiet,vt ibmnus quietior (ccen- 
tinuatior nt>& cerebrum a vaporibus qui afcendere 
folent.quuinore ventriculi diutiusmoratur cibus, ^ ^ 
loneeminuserauatum lit. Oecubitus verolilonei ■p- 
nlcula poftcxnam moratuertt,tum ambulatio lu- j l 
tierit itavtcibusad vcntriculi parte imam dcuenc- * 
lit.fuperfinifttum latus fiet - ^uoniamhcpar fuper 
fentiiculum hoc infitumeliusadiacec, 6ccoAioni 
pr^fto nimirum eft. Super ventremitemdormire 
optimumeft,quoniam fieushiccalore continetna> 
turalem.quocibus concoquitur. Q^d fi fortepri- 
us quam cibus de ore ventiiculi delcedat, aliquo ca- 
fu dormiendum fit,ptimo fuper dextru latus cuban- 
dumfuerit, doneccibusafuperiori partedefi:ende- 
lit'(osnamq. ventriculi infiniftra locatum eft pai'- 
te) tunc enim ad finiftium aut fuper ventrem volue- 
dum eft corpus,vt cocoqui in parte carnofioreac ra- 
lidiorcnonabfq nominatis piaefidiis^fa.ile poflfit. 
Supinus autem vitadus elil: fitus,quoniam ad prauos 
XDorbos preparat.vtlethargiam. incubii, apoplexia.* 
nec fine caufla:materias namq,ad pofterioia ic occi- 
put hicfitusincHnat-eafq neper propriosexeant ca- 
nalcs videlicetpalatu& nares.prohibct. Pofteaqua Blttid 4^ 
veroconuenicnsfomnimenfuraexpleta cft,f.-icati fomm a- 
ones.vt fupra diximus, primum tibiis, deinde brachi gtndum* 
is, anterioii & pofterioxi paiti corpoiis adlubendsi 
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acciden 



tia haki 
da. 

Ldtitia. 
TriftttiA 

¥. ^^^^ 



unt,corpurquc inducndum & f^ccs vcGc?, tum alni 
cxcrcmcnta dcponcnda funt, tum caput fricandum 
& ptftcndum,totumq.corpus cxtcndcndum cft; o- 
culiquc ii opus fir, rofacca foeniculi aqua lauandi 
funtjdcntcfq aliquo dcntifiicio abftcrgcndi, tum a- 
liquid maftiches.aut gaUgsc bon2e,aut ffi pituita ma 
gisinfcftctjrtdicishcrb« quam Imperatoriam fca 
magiftrantiam vocant,mafticanducft:quiafupcrflu 
as humiditates a capitc extrahnnt.capitiq ac vcntrf- 
culo rublim ^ " fuii) adfcrunt. Quinctiaro poft 
coenam fi fon^ Lio.inicndum citius fucrir^abt tcplc- 
tior fit vcntriculus,aut dcbiJior,ac prafcrtim humi- 
diorc coelo, harc fflafticaftc contulcrit» aut thuris at« 
biffimi grdnulom vnum :3ut altcrum deglutiifrc.Scd 
dciisha^lenus.Nuncad rcliqua tranfcamus. 

Vm vcio maximacorporis& animi concxiofit^ 
^^vtfoIaimagination€muItas& variastum ingc- 
tescorporis mutationcs, quinctia mortcm fierivi«* 
dcamus.ad fanitatcm fcruandam bcnecompofitum 
animum plurimum confcrrc putamus. Refte igitur 
in C.:^nticis Auiccnna ad morboscuitandos maxi- 
mam curam animi habcndam eflb notauit.quod aif 
te ipfum Galcn.pronuntiauit abftincndii edc ab in« 
tcmperantia harum omniumanimx afte(flioni]>iraB 
&triftiti?,furoris& timorisjinuidi^&c (blicitudinis.* 
quia extermina t & muta nt > ab eaquc fccundum na- 
turam cft confiftcntia. Modcrata vero lattitia, cu ad 
omnes animi fundiones perficicndss, tum vcl ma- 
ximc ad concoftioncm celcbrandam , vt triftitia ad 
toilcndam^irapcnro auxilio eft; a triftitia igitur fiuc 
dcfperationcf^ na fpiritus triftis exficcat ofla)cauen- 
dum eft omnino , lactitiaequc Chriftian« , (non Epi- 
curcjB) incumbendum. Nam .vt Auictnn. inquit, 
Lxtandi freq uentia difponit ad laetitiam , quam duo 
xnaxima fcquuntur coramoda: Vnum cft robur vir • 
tutisaataraiis; tiun Ipirituum rcgcneratio affidua^ 
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lerum .-auditum harnionia,odoratum fuauii odoie, 
qualis jefl.atc€ft aqujcrolaceaf odor; non dixi rofa , 
lum aut ▼iolarum.quoniam fua humiditatc rcplent ''^' 
caput vapore : Hietne vere ligoi aloes > qucd cerebru 
accor& vifcera^tum renfusomnesconfortatjmirifi- 
cequc Ixtificat A calidis vcronimium 5cacutisodo- 
xibuscauendu quoniam ad cerebrr.m vapores mit- 
tunt. Gufiatum vcrolaporemcdiOjqualiseftqui e 
facciiaro ic granatorum fucco aut cotoneorum pei 
deco^ionem rpiiratoconficitur,autlimiHtcffipcra' 
^o,nec cxccdcnte qualitatc infcfto. 

De Venert. 

TAiflus autcm deledlatio 5c voluptasperquanu/ TaCiign 
niediocrisefledebet:etenim dum cxceditjfpiri- 
tum & calorem innatum fupra modum refoluitJiU' 
fnidumquctidicalcfcunaturale quo natiuusalitui 
caIor,exficcat.- vndemorbijncdicaramois.eanL^ ob ['^tgmA 
caufTam.citiusquam fcratnatura^accidiit.Quam grmnecM 
lem cum incoitu cnaxima fpirituum refoIutioHat, tnentM. 
ab jiliusexceirumagnopereXpr«fci"n3lirciaruin_> »^pb. 
fiudiotis^c macrisj caucndum^ efl.tameriiconOic si- 
tudinis(vtf«pcdi^lum eft^ rationcm Iiabendam-» C^fuem 
dacimus.Paulatim/^vtHipp.aitJex vno ad aliud traf dtnk vis» 
ire licet,8c non aliter ; Vnde Galen. 6c antc ipfum A- 
liftin Pfoblematib. naturjc infenfas mutationcsrc- 
pentinas afHrmar , Dionyilumq; pulfum regno, pro> 
pter continentiam aegroraftc concludit,cum icpen- w^r/H 
te cxincontincntifa^usefretcontines.ltacumGa* medUs 
lcMo concludamus; Quod Venereorum vfus conce- ca^.t^ 
di potcft,G tatu inteiualli in e«ru vfu adhibeatui) vt 
neqjrefolutio aHquaientiatui, £c ipfereip(b homo 
quodammodo leuioi fa6us,ac melius fpiiQie vidaa- 
tui. Uludveioexiatione& expeiientia addidciinu 
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tutius cflc raro quam frcqucntcr cojrc/quonii pr«- 
tcr multa &: magna incoramoda qux nimius affert 
cottus>illud maximum cft.quod ccrcbrum & cor dc- 
bilitat,iotuq.corpuscxficcat.proptcrcaquoddc fub- 
fiantia poftrcmi alimenti cuacuat ; Sperma enim vt 
Arift.aitjcft vltirnura alimcnti vtilis : tum ctiam, vi 
diximus , quod proptcr voluptate quae maxima cft, 
nimia fpirituum & natiui caloris diflblutio fit, 8c ve- 
triculus pra^cipuc laeditur , ficut eias oportuna abfti - 
nentU iuuatur. Non ab rc putauit Auicenna magis 
obcflc,fimodicum quidfpcrmatis fluat pcr c5cubi- 
tum fupra quam natura tolcret, quam fi quadragies 
plus fanguinis promanaucrit.Nam fcmcn rescft na^ 
tiuo calori & humido cdformior ac fpiritualior qua 
fanguis. Vcnus praterea ficcis tcmperamcntis ini- 
miciflfima cft : ncc non frigidis. innoxia vcro(mode- 
rato vfu) iis tantum cft qui calidi funt & humidi , lu 
vcro qui genitura naturaliter abundant. Gal. ftatu 
corporum eotum dicit efle pcfllmum^qui gcnitalt^ 
femcn copiofunicalidumq.gignunt,qaodcosadcx- 
pulfionemfuiproritat rpoftquam & vcntrisosillis 
rcfului turjSc ipfi toto corporc non folum relaxatur> 
imbccilliq/fiunt> fcd etiam ficci, graciles,pallidi, ca^ 
uifq.oculisconfpiciuntur , quibas ipfc remedia aflFa- 
timibidcmpraefcribit. Scdfiquis calida impenfeci- 
baria,dc flatuola potcnfq.^num ac multum dcuitet 
vencrcaf-i^imaginationes &fimilcs voluptatcs fu« 
giat>non facile a Venere tentabitur paritcr fi philo- 
fophixmoraiis facrarumq. literarum ftudiis fc dc- 
dat,6cotia pcnitusableget /pulcrarumque mnlicrut 
quantum ficri poteft,confortia Vfus ctiamfcminis 
lalic^s Amerinar feu viticis , non parum modis omni- 
busconfcrt Silumbinimisfintcalidi vngantur Vio- 
lacco anr potius Nenupharino oleo, & genitalia pa-* 
riter,plumcus lcflus ablcgctur: quidam aqua gclida 
vcrcnda macetant pr^fcntaneo remcdio.Qui Nym- 

fheam 
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] phxam /z. diebus bibunt , genitura & coitu jirinan- 
. 1 tur Sed denique lauta copiofaq. cibaria domittantoz 
] praEterncccflarium tucndaf fanitatis vfum na Ven- 
I ter,Pluma,Venus,laudem fugicnda fequeti . Memi- 
i ni me aliquando Iegi(re,refcretc Chryloftomo,Chri 
1 ftumdominum noftrum dum in tcrrisagerct,ita 
] parum comcdifleacbibiirc, vt fupcrfluumilludali- 
I mcntis non gcncrarit. Sedinhacrc.vtinmultisali- 
i is,pauciftimos illum habcre imitatores puto,&fiplc- 
riq.in orehabcant, omnem Chrifti aftioncm , no- 
ftram cflc inftrudionem. ad fincm rei propofitac ac- 
^ ccdamus.Quum vero naiuraappetcnscoituscft, no Tevipui 
1 cogitationc,'necconcitatacxttinfccus,fed muhita coitut, 
) dinefpcrmatisincitata, cligcndahota fueritoppor- 
tuna Enimueroportquamcibusconceduscft, non 
tamenfamcsadcft,coeundumcft. vtindc etiamfo* 
mnusautquiesrcquatui; auziaftitudincmillam cx 

> coitucontra^lam lollar.autfaltem lculZlt Potiusc- Loe» 

i nim (fi errandum eft; fuper cibiim , quam fupia ni- fupr», 
t miam alimcnti indigcntiam (vt Gal.docct) peccan- 

> dumcft.mcliuscnimpdcft minusmaluin)eft cale- 
1 fado m.igis,quam infrigidato.&plcno.quam vacuo.* 

t<\\umc€to potiuscorpore, quam exficcAto,vti Ve- 
: .nercis,docuerat atjtem prius tcmperiem in his eli- 

• gcndam effc. vt non fupcr calcfaau , non infrigida- • 

• tum,non h.:meaum;nonficcatum;non replctum, 

nonexinanitumfitcorpus NeqjhiceamSolonislc- SoUnk 

: gcm haberelocum velim,quacauerat,cumlcngius lexetcbh 
i abftincrcnt, vt ter in menfe omnino congrcderc- /i. 

• turvircum vxorc.-cummuitis vel femelnimium-r 
: fit. ncccoitusrcsfitncceffatiaad indiuiduiconfcr- 
f uationcm,fcdfpccieltantum. Scd Ethnico Soloni 

: lelinquatarfualcx Acciditftudiofisfacpiusvipitui- VetrieH'- 
' tofusfuccuscapite infrigidumnatura yentiiculum Ufrigii» 

> decurrat,quib. nondifficilcfuccurritur,finemanca- vtfuccm 
liquidnicdicaminisfcu cdfeiflionis diatrionpiperc- TAtur. 



Early European Books, Copyright® 2012 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courfesy of The Wellcome Trust, London. 
3717/A/l 



19» G. G R A T A R O L I 

on nempe drachmam vnam vcl alteramjfumfcrint. 
Scd & piper rolum,pra:cipuc quod albuoi cft,c6mi- 
nutmn.auj aqu? immixium,btbereiislicet, vclzm- 
gibcris condiii parum,aut chcbulum codiium rum- 

momanefumanc. 
•^' A Ercra.tametfipoftremoderctibimusqualismco 
-«^feruanda fanitateeligidebeat,eum tamenptatci- 
puura-j nec alns minuscurandum ducimus .• alliduc 
namq cum ipfum infpirarc nccetTe eft , f t competes 
fcfrigerium cordi 6c fpiritibusidferar Hxc enim m 
ter «lias maxima homini necefTitas cft vt vix mom 
to tcmporisviuere valest ,nifiuouusad correfrigc 
randumaeradueniat Optimum itaq hoc cft,puiii 
fimum in pulmones trahetcomnibus mxta falubtc 
eft.Nam impurus aet,omm jciati aduetfatur. At vc- 
xo qux CK caloicfrigorc, ficcitate, humiditatcq. di- 
ueriitas acris contingit, no pEliiide fc ad Oiiines ho^ 
mincshabct.^«ci corporib. quxoptimofunttempc» 
xaineuto,cuamoptimctempetatus aereft falubcr- 
^rffwn • litD us In quibus vcr« aliqua exfuperans qualitas do- 
minatur.ii ■' '^nnasactcft , qui ci qualitati part 
gtaduadu . : mutatur cnim tempetamentum 
contraria viftus ratione. cuftoditur fimili. Oblerua • 
dumigiturfquaficripoteft) ncincQrrupto&: foiti- 
doautturbatoinaoN;,tum valdefrigido autnimi» 
Jliemit calidb nimisvehumidodegas, autflatibus vaporofis 
04bifa- cxpohto , qualcsfuntqmdc meridionali plagaad 
nos perucuiunt. Dcgcndum hicme in loco apiico 
verfusorientcmexpolito:fcmpci tamcw a SoHsra- 

diis, mcridic praercttiro, vitandum cft caput : quoma 
prxterquamquodcaputcalcfaciunt,materiasctiam 

ad iplum trahunt ; quamobiem grauitatis jionnun- 
quam&fiuxusfanguioisnaiium cauirafunt. Mngis 
«utem Lunares ladii praeoipuc cum doimiiur, f ugie- 
di funt. Prauos etenim morboj; efficiunt.proptcrc* 
Quod Luna mouet humorci.Pantet noft wnum ac- 
^ icm 
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tuiii iu^ieiiaunj ccnfcmus,quoniam Soi vitatdator 
a nolUo diftcifit Hcmifphaiio. Quod fiforie hieme 
tuibatus(qui animam *?tinquit Auicrn tijftificat; 
&caliginoIus Ctacr, aUqua(finonexomniiiatum 
Mt; parte compcnfandus cll;quod fict fi domi aat o- 
pcrto loco cumpluftulasdicihoras traxciis .* tu vc- 
10 thalamum in quo dcgis, laudabilium ligooruni-* 
«xuftionc ;calfacia8 , vcl tum iunipcri aut ligni aloes 
fuffitum adhibcas.Aftaic vero teinperaiioi iocus c- 
ligenduscft,cuiusfcneftrx veifus Scptcntrionalcm 
plagam fita: in ptopatulo fint,- &. fi opus cft,aqua lo* 
lacea & accio lorandus cft thalamus,praefertim cum 
foctor.aut alias fortaflc malus vapor f uius m acrc fi^, 
AuUenna montanum aercm «ttatciaudat & fiiperi 
orem domus partem nodc,inferioiem die habiua- 
dam cenlct Habita^ione Ariit.clcgit altam ad meri- 
dicmoricntcmq. fpedantcm ,fubacre fubtili, nec 
humido ncc frigido.EtPiato log^uos iii alt:fll mis at- 
quc tcmpcratis rcpcrit tegionibus. liiud vcro fciSdu 
|:ft,acrcmiublimioriparte vbiaradiis Solis icflcxis 
»on incalefcit, frigidu c£fc: 5c quo altior cft,eo fngi- 
fiior.Ob id habitarcmediis in domibus hiemc/ubii- 
tnibus in xftatcopttmum cll Qauea-ius: inter rc 
liquafquQdad ei-^rdiraiu ipeaat ctiam^nedain 
caiucns,te vento aut gclido acri exponai ; quod hu- 
iufcemodi mutationesnacuram plurimu i^duni^fd- 
gufq cuaimcatiisobftrucndo humQrum refiigeria 
6c vaporum difiiationcm impciiC tum innato calo 
ii,cerebroq.potiflimura 6cncr'aisoflicit. In vniucr- 
fumautem Hipp fententia.pr« ocuIjs liabenda cft, 
cuius verba citatfe non piguitait ciiim piurimuatq. 
lepcntc cuacuare,vel rep^ere.vel calefaccre , vci xc- 
frigcrarc, fiuc quouisalio mo$lo corpus moucie pc- 
xicuiofum.quonlam omnenimis eft naturac inimi- 
Cum; Sed quod pauiatim fit,tatum cft,tum aliaf,tu 
^iii^ ab olccf 0 a'4 altqrjjm ^anfi^us Oeftnjuc cuo» 



t/£.fiatk 



ItUi*, 



R^penti- 
ti4m om- 
ui tnutA^ 
ttttii ejjk 



quid n*« 
mit. 
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SeCl,i. 
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'■ -t. 
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fiiane vi 
mendum, 
Taul.ad 



magnus in acrc cxfiftit arcior,danda maior opcra cft« 
vii trigidoin aere degatur.tum & cibisqui & humc' 
(kcnr. & rcfrigercnt vel'c€ndum,& in vniucrfum rc - 
gimincfrigido& humidoadcaliditatem & ficcitatc 
acrisfrcnandas vtcte: ficut durru- fi igida2< humida 
inualcfcit hicms.calidiorcm Sc ficciorcm viftum ad- 
hibercvt.lilfimum eft. Exficcatiuum autcmicgimc 
primovcrepotiflimum . autumnoauten"! humefta- 
tiuum,laudatur. Aftate vcio & autumno fugienda 
«Cccatio cft Conuenienti autem regimine tempo 
ri zftiuo.8cinfincveris&: principto autumni vtcM- 
dum . atprincipto veris & tineautumni,fimilcrcgi- 
mcn hiemalicfledcljct. 

COronidistandem vicc mcmineii'. aniice sX can- 
dide lcftor,optimediAum efle jllud,C>bis baud 
fatiari , impigrum etVcad laboicm .gcnitalefemeii 
conferuare.icscflrelongefalubcrrimas.atq. Ariftot. 
in pioblcmatis, Hippocraiem imliatum, vniueiUm 
bona: valctudinisrationem in cibi acpotio^iJarcitai 
tcm,&laborisroediorr;tatcm,referre. Cum auteai 
ctiam proptcr peccata veniant aduerfa , non obliur- 
fcam "o^" legitima vocationc fcu vit? gii- 
nercrDcopatrino.'l:C!.\^robarc:atq;_abnegata^im. 

pictatc&mundanisconcupifcefttiiSjtcDiic, iZ..ZC^, 
&picviuamusinpraircntifcculo,exfpeflantcs bcata 
illam fpem, &tiluftraiionem gloriae magni Dci, & 
fcruatorisnoftri lefu Chrifti, quidedit femctipfunft 
pio nobiSjVt rcdimerct nos ab cmni iniquitate, 
& purificarct fibi ipfi populum peca- 
liaieio^ feftatorem bono- 
xum operum. 



I 



F I N 1 S. 
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G V I L I E L M I 

G R A T A R O L r 

B £R GOMATlS,M£, 

DICI CLARISSIMI, 

E MEMORIA RE- 

ARANDA, AVGENDA 

CONSERVANDAQ^E, ACDEHfi- 
Juinilcentiaj tutiora omnimoda re- 
jnedia,pf«ceptioncrquc 
optimac. 

Liytr^cuiufMUfacultgtuftuditfsyMpprimt vtilk, imm» 
maxime necejjariu4. 




FRANCOFVR TI 

lExOfficinaPalthcniana/umtibusVidua 

PetiiFifcheri. 

D. XCVL 



SExv^N JSSIMO AC PIO 

P^rpctuafDfclicftatfm a DominoPco 
prccatur Gululmus Giatarolus 
Do^oi Mcdicus. 

^^Mffojlremam, itjclytt T{ex meomm opufcuhrum edU 
"onempat0j„ ^uap.u^ annum eamconatw, fum adhtht 
red itgenttame^uam H^ratiu* intelh^tt , cumtn nonuman- 
numpremt lutubrattonei tubetuonttn^tt ,vt Utera^ acceperim 
mn^btlt dotttftmeque iuufionfulto ^ paternaKegta ma.efia • 
IVyi^uatjueprudemtftme tonftltarw D Gufparo a liydhtuckt 
qut {vt ett^m tua noHttferer.voA) tnfua tfla florentiatate non 
folum moreshominumac mu/iorum vtdit ■vrhes.verumetim 
^pprtme fiudtofu, efi omnu fere generu bonorum libtorum 
fcrutator&^cotiUior : qutbu, tn Iturt* fcrtbtt Itbrum meum 
ft^fertorteanionematefiutt tuadtdtcatum ac dat um , ab ea- 
dem climemtrac i>cnigr,efufieptum,tr ab omntbta tutferf 
Mtatuat,juefertntftma\tgif,a mtd cu plurimum cor^mh 
tUtumfuife.quorum cmuiumtantt equtdem tudictum fact0, 
Vtnon adeo . uremffortajfep/urtbm aliu minm placuertt. nS 
tgtiuraugufiiu^i ntmen vvtjuam opto.Jub cusu, perpttuofplt- 
dore ac pati ectnio nuhclotige niiehttu^ opU4 tn ampborem en* 
4at fucem: tua namtjue mattfta^ ( vtfupertort ^ucaue tipt • 
porefcrtpft) animomeofmper arrift, ^umm vartit de caujTit 
^uattongumeffit recenfer^ , tum ejutatnter cateros Prtnctpt^ 
■mcT^ege<,non tantum iiptidpotentes Germanos,& belltcofosHi^ 
;fanos.fd ettam Iiala ( vt aluu cjt^a^ non r.out gtntes omtt.a) 
;Jamie cudtat tua opttma ffetmatefla^ f^xtt^ ommpotetm 
'Dcm,vi *f'dtes,iiuoadfi(rttuftepoiefi,vnacum ncmtnecrt- 
Jcat o- res. Huc accedti <juod ettum intettexertm,vrnatiftmam 
apuar, ^M, peifirM btlliotl.ec^ 4ah Rrre nontndtcrano^ 
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loluJt : corum nam^Morurn f /^''^f " 
ruuperanda conferuanda^:fccundu. De i^Jjfr--- ^'J^^ 
uJprog.oJlicaperpttuaccrta^, cont.nct. C;'*''"^^"*;^- 
pcnrui hlofph^propnumfu ranoncm -W-" 

U redL Jcamircu,f-rne.^utd -^/'^;//"'";?:!^^ • 
LucruJntantablrorumacd.fcemtumc<>pi^^^^^^^ 

Ua monente Veo. remftudtofs nor, tnntdem «'^ff "-^f 
deMtmorta(&fargumcutttaluplHrab.naaha. exftet 

utuYucUeprLpta & fJeafrnarcmcd^a^^^^^^^^^^ 
V^^rnflcjuuiuftJpr.conrUornarcvcl^^^^^^^ 
tM aiJn^ ajret.Biuu enim eft rufctat Mcmor am vn^ 
^rum %%umcommunemforearcam ^f^utdcn,juu 
Jd vcl o ulis confpsamu.,vel auriitu haunrnus <.ut d.m^ 
lpfarnentecoruipL.,vfu.acmed.^^^^^^^ 
^eca :nprafanoneltbrt T>eclamattonum : f^"'*^^^^; 
t(l rcs ex immb.partibusanimt maxtme dcltcata &fragtlu. 
ejtrcsexommff.i^» . . <jj pupo^riomtatti' 

i„auam primumfeneaustncurrtt,&c. veryj ^ 

' v"" / / ,,^t,,^f^ri^,eUm- namff conceffertmiu 
iem non eft quod multaprajai t veiim.na , m 
rvtcouc/dercpareft)fapter,ttfimum Deum non aL recorpo ■ 

i^^t^hoJnuv:^^^^^^ 

hancdtfudicandifacultatemprobetraaata^^^^^ 

fnodum&bona^efe.CtmentmftnevUtti^rea^^^^^^^ 

folu. Deus in corde videat,magu^, -«'"^- r2Z^recs 
tafor c.f{lat,homotantum infacte&ab extrtnfecu tntrtnfeca 
■c... . clt 's^i.cordatt^.princeptreruurntnfamtltar^ ac^^^^ 
• . anUl^ti examine exfacte r:au nota ex ocuUan^ 
p..uruU& omm deni^, corporufttti & fpcctenaturam 
7li:i^riL:Tat^^xploret,nt.mfrugt&^^^^^ 

futt.t..(tt}TroLmeftmemortaP^^^^^^^ 
ftarn.Jdolefcentetpriu.^uamtnd,rctp!tnamf^^^ 

ZnexoZulZott.f^^^^^^^^^^ 

num.'"-- L.rd^^P^tcJ!.nt,qttcdreluaantegen,o^^^^^^ 



P R A F A 



'^7 



feliciteraliquideedaf. Sluamuuafitem iUud tntetdum pra- 
ter c§mmunem philofophorum jidem& fententiam hngt feci44 
euenire cernasjVt e corpore deformt infigyiesprodeant virtutesg 
hoc tamen eatentu fiert cxiflimandum e/t , cjuatcnus antmui 
diHininuminu ajjiatu, phi/ofphtdti^ admimculu adiutU4jex* 
ternasomnes x ntuttque contranoA exfutt affcCiioniSy & reb. 
honejlis inuigttat:vt Socrati^, tnter caterosy exemplo notti eft^ 
Cum enim Zopirud exfi/is/ineamentu conteCiuram factent. 
diceretyeum multis vtttii obnox um effefatebatur Socrata fi 
natura propenfim ad ea vitiarjfe fedcommem^^rabat fe rat:$» 
neacdilt^entia regereae coercere. I/Iorumcjue optniones ex* 
p/odend^ funtyCjUtcacoquodam mdtcio vannm pijyJiog7wmt4 
artemcenfentsCjUaiam aprtfcmkui fiattmtemportb adhane 
noftram vftj^ atatem /ongtjiimu obfcruati9ntbu6,mul!c rernm 
vfuy variu^^ euentibtis comprobata, ex certis & pecu/iaribtu 
cerporii humani tndictu naturam inue/ligandaen trcidiiit. 
Nec me /atet humanam naturam moTtbtUydoQnnayiH^r lcg 
conjlriiiam.fkpiuefcelera occu/tare^ac probttatem honti^a* 
tem^ pr^e fe ferre: attamen vt timrdu^ ^>^f^g^ a/tcjuando co^ 
gnofcttur.itapaftonibus a/iis a/iiajfe6iu6 dtgn$fiuntur\ac{yt 
tnquit iSc) H tu ^uam difficile efl crimen non predere vu/tu. 
Et cjuamuis non pari modo morta/es affeClus detegat^ ^ 
ptrtant^nemotamen ad harum a/teram parttum tam caufe 
inc/inat animum^cjuin t^pore procedente depre/jendi ^utaf^ 
ftue « fecwida e/emetur forte , fue egefiate prematur. td entm 
. quodcafu fitsftue virtutU^fiue vititfiectegerat , erdinem nai- 
nimefiatuif fedjaa tn partemensafiixa maneatfpecuiandii 
tji ^tndcf^ sftiones mmtnanda fiint. Tertium De perpetuu 
prognofiict4 adiecit cum vtderem cjuotannu tncerta^praitili^ 
ones fallaceff^ {caujfa e^uidem d jfic^Uima afirorH fctentia^ac 
humani tngenticacitateat^ audaci^^tnuu/gari vo/ens ntmi^ 
rum ex tu cjua ft4l^ fenfibw cadt47U, ofiendere /onge certiorcm 
§ffe pradiiitonem, nouas artesfcientia^ ve propterea me 
MUaturum nunc polltceor,verfim earum cjua a clarijfimii virk 
inuentafunt^partem z ttHorema/t^juam di/ucidareacfact/e 
reddereatfgcrc^ mtimur. tl/uda meexfpedetuTin hu 
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•pHrcul»,t!**ovar,osadducamfit>t*u aua^res.ci nullamft' 
re auaoriutem expoftul^m.prafer^uam ex^irstntta ipfa tx- 
h,bebtt§luodadfiilumfpeaAt.vfu6fum{tdpc^lanttoptru 

mattr,J)nS Utimfimu vtrbu & ahfirufisjedptrfpfcuttatt 
t,uapotui,idtfi,vcabuluptunmum vfttatu.fcruata tllorum 
Lrtificationt. SuKcfertni(?ime \ex lucultnt,m mea trga 
f . JM perpttuaohfaumttaCymbolum dart non potut : nt<}Ut 
no,vt m^u tft,parttm ahquam tuarumlaudum atttngam, 
Ld ntc idonel fim tito muneri.nec haaenus dtfutrmt aut 
defuturiftntdoUtfHimtvirt, ^ui hancpromncam fubtertnt. 
Sunmutt.vtp*tt ifut bonorum prtncipum extmplum tam ejjt 
InctptruMmanu Uudtbu^ non tgtas.fatu tx rt tpfa commvf 
datu*. Mtvtrotua Maitftati humilltmt ctmmtndoac dt- 
dt.Chrifiuf Dtux gptimuf maxtmm M T. quam dno- 
tipmtincolumtm ac florentemfuis donts 4M- 
Mt Mc feruet. Baflea. Cal. Ftkr» 
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l, I M E \ H i c DC M t M O T(^i ^ 
|jr rjemmiJctmtU diutdttHr tn saptts 
feptem. 

ttimniQ caput de^Iarat quid (k Mempria^vti vigca^ 

quan; vtilisdcneceflatiaiit &c 
«ecnnduiD potiflinas, quibus Udatur.cauflas, eaii. 

que notas continet & curationefn. 
Teitium quomodocunqucoicmoiix nocentia prc« 
^ cipua oftcndit. 

^actum fimiliteriuttantia particularia enumerat. 
i^uintum jionnulla probatiora fclcaioraq medict 

iemediaro»pofitacontinct,fcruaotiamultn- 
queaugentia memoriam. 

textum phiiofophica confilia , canoacx tc priEccpu 
y reminifccntixnariabit. 
icptimumcaputbreui fcrmone dcLocali ydami. 

ciofamemoriaagit. 
^iftoiiiai Ueuis epilogus vltimopoiiitur. 

KN A 
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D SIT MEMO- 

RIA, VBI VIGEAT, Q^VAM 
vttlU ^ necejfaria ft^ 

V. T P R I M V M. 

Emoria cft, ^ qua animus repctil 

illa qus fucrut.Vel.Eft fixma ani- 
ini reiu& verboru difpofitionis 
pcrceptio. Aut (vt Ariftotcles o- 
pinatur ) iinsginatioeft^quJt^b 
hisquaErcnlusiieprehendciat.ie- 
manetPlatonis aut fenteiia,Mc- 
_ moria cft fcnfu8& incQlumitss: 

nam anima fcnfuu officio adipifcitur ouaccumq lub 
fcnsu cadut, indeqj opinionis origo eft Scd pcr me- 
teipfamintcllcftualiaanimaduert :t,&intell>gcntia 

iit. Atmcmoriaamiflap«rreminifccntia dcnuoic- 
fumitur.nacu obliuio fiuememoiiaeamiflio duplcx 
Ct.pcrpetua vidclicct & teporanea , in hac quide re- 
minifcetia agit , dc qua inferius fuo loco dicctur nc- 
qucalterius partisanimacaut ccrcbticft cffiftio feu 
imaginatio, tltciias vcro mcmoria: fcd in fubie- 
€to codeniinfunt atqueeiufdcmpartis animac fun- 
Aioncs, & vtraque cft totius ccrcbri, incuius lo- 
tocorporc fufa cft princcps fcnticndi anima:non 
abfqucrationctamcnantiqui dixcrc diuerfas capi- 
tis ac cercbri partes ab his animx funftionibus occ u- 
•axi. Scdem igitut htbctmcmoiiain occipitio in 
* tciti» 
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tcrtiovocato vciitrjculo,qiieni & puppiin vocant. 
Longum eflet ac pene fupeifluum^ hic r vbi ftudeo 
bieuitati)ccrebii totius anatomendefcribere, qua 
ininultorumlibrisvidcrclicet.piarertimdoaifljmi 
paritcr ficdiligcntiflimi Andre» Vefalii. Dicam ta- 
menaliquid breuifljraead rem noftram-' propius 
faciens. Tres animxoperationcs funtincerebro, 
phantafiafeuimapjnatiua.ratiociratio &roemoria. 
Priinat dusinduobusventriculisccrcbri maioribus, 
tcrtia intertiofic minori exercetur, Inter ccrebri 

cauaanimalisfpiritustenuispurus.mundjflimufquc 
verfatur , atquc talis defcrtur memoriac ; quae quid6 
xilaritate&fubtiiitatcfpiritusindiget. Quod finon 
apexiaturviaillaquatranfit fpiritus ad piippim cc- 
rcbrij nihilhomoreminifcitur; Sccontra qui velo- 
ccmhabcnt huiufccvia: apcritionem-^, prudcntei 
fuBti& veiociter refpondent; vt funt quidam chole- 
lici. quivexopigramillam&tardam habcnt , pigri 
fnnt& tardiaddifccndum atq. refpondendu:funtq. 
. taksytplurimuphIcgmaticiveImclanchoIici,craf- 
fisq ac multiscibis £,c potibus vtentcs. Rari quidem 
. icperiuntur.qui fclici ingenio,& foecunda memoria 
dotati a natura fint. Cquidem ingcnium fubtilcm 6c 
J /moilcm ccrcbrifoblhntiain, memoriapermanen- 
tem indicat. Dicitquoq Galenuscapitcduodecirao 
- Artismedicinalis.ingcnium quidem fubtilero ccrc' 
brifubflatiamindicat tarditasverointcilcduscral- 
fam,&c. Huic funftionidcferuicns fpiritus, acordc 
pcr arterias ad caput fubuolat, & cxtcrius nos cingc- 
te acrealitur,diuturnitatemq.confequitur.Etden!- 
qucconueniuntphyficiomncs,Mcmoriam potifli- 
raum pcllere cx bona tempcraturaorganifcdisvc, 
in qua hanc funftionem anima exer cet. Indicium-» 
etiam eritcosvaIcrememoria,quibasin poftcriora 
caputprotubcrat : eandem infirmam cxpcriuntttt 
^uibus ibidcm velut complanatum ceruict exsqui* 
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tui.Sciendunique quod fapcrc fitcx fpirituumb©» 
nitate. boni vero rpiritusfuntquiciaritate acmota 
f emperati funt & fubtilitate. Plato in Tbe?teto . 
xe^cinqutt.anima fe habet in denfo^ aut lutulf ntoi 
«ut mollinimis.autduro intemperiesautem mul- 
tifariam contingit • nam ex vtero quis tam validam 
nonnunquam contrahit , vt non foium,^ memorit, 
Tcd & ratio laedatur, atque ita ftultitia fiat : cuius iR- 
ter cctera figaa.vt habet Anftotelcs primo Dc Ani- 
malium natura, funt praegrandcs & ercftxaurcs .• Si 
folein, Arietcm aut Scorpiuro pcruagantem aliqua 
nafcente Luna adeat, ei cetebru adeo affligit, vt mt- 
lancholicapafnopaululii adaltis oboriatur Ex prt- 
uo itc vidlu frcqucns eft cercbri intcpcraturajquaii- 
doq exinfalubriambicntisaeris conftitutione.nam 
vetus cft diftu.vbi fit ficcior aet.ibi fere etiam eflc i- 
crioiaingenia,animamq. prudentiorem fcu prora- 
ciorem.fic craflum coclu 5cpingue,ingenia gignit he- 
bctiora. Eadcm dixt? cft ratio, vt ctiam habet Gal. 
tn libro. Quod animi mores, 5cc. Quinetiam excafa» 
cx percuflionc, cx morbo & aliis id genus iniutiis U- 
bcfaAatur,quorum exempla varia & ex Thucy. li i. 
bclli Pelop.Sc ex aliis habcii poflunt.qnidam iAus It- 
pidcoblitus eft tantu litera$,ex przalto te^o lapfus» 
niattis,aflinium& propinquorum cepit obliuione; 
fui vero nominisoblitus eft Mcflalla Coruinus ora- 
f or.Eccc igitur quam fragilis fit omnium pietiofiffi* 
fnus hominis thefaurus.Mcmoiia inter human^ nt- 
turx commoda, teftc etiam Seneca , primum fibi lo- 
cum vedicat:nam multa lcgere ftudiofisfacilcmul- 
taq.intclligcrcbono atq.exetcitatoingcnio no dif- 
ficile eft,vctum ea congercrc&: in memoriaE fcrinio 
conferuarcita vtnon efliuant,ncceflarium acprae* 
gipuum humanae vitx bonum.Vt teftatuiPlin.lib.y, 
C. .Cyrus Perfarum rexomnes fuosmilitcs nomi- 
aatim tppellabau Mitbiidatss daaxum U v\pmi 



gcntium rex, totidcm linguas abfq.interprete & ait- 
diebat & alloquebatuti necdefunt innumcra peno^ 
quorumcunq. tcmporum exempia pixftantiflims 
in homintbusmemoiix.Quibusigiturnon eft tam^ 
excellens memotia.iabore vt eam afTcquantur.oput 
cft.finequa vix in virum excellente quirquaemec- 
get; fieri enim folet, vt quantum quifq. memoria «•> 
AiMcat.tantum eniteatdc fapientia,ni(i fit PomnQ- 
lentus.atq otiofus Etpoetse non ab lefapientiaaR 
mcmorix filiam finxeiunt: ac de ip(a re^e fciiptuai 
tiktVfu mtgenuitymdtir peperit memorta Nonnulli iain 
Ktate piouedi . hac arte freti>ad literas fc conferca- 
tes,non multis menGbusin viroseuafere do^illi- 
mos Quoigitur pa^oeiacquiriaugeriue poflit ac 
leiuari,hocoperedi(reremus. Conftat autemcum 
plurib. doflis.tum vero Ciceroni, memoriam habe* 
te quiddam artificii , 6c non omnem a natura profi- 
cifci.Sic igitui & nos prius doccbimus quo vi£^us ge- 
nercquibufve medicaminibus ea acquiri fiimariq. 
podit.breuia, clara, vfuq. probata ponente& * p«ftca, 
€le artificiofa memoria. qu^ eadem ipfe eft naturalis, 
fed praeceptionibus quibufdam firmatur.ac obferua* 
tionibus» locis, imaginibufque conftat , fuccin£te Ar 
(cmus. 

C^titfecundum,pr/uifMmqHiktu Udatur caujpt*,e4rnmfg 
netm ^ curAtionem ctntinet, 

V« funt caufl? principales qu^ obfunt memori^, 
^-^frigiditas fic humiditas .• qus frigiditas vel Ibl» 
cft,vel cum humiditateconiunda omittemus co(. 
ruptionem,quxfit acalido&Gcco intenfis,plustt- 
men nocet frigiditas humiditate : ea fiquidem con. 
fundit naturam^neq eiusopusingreditur nifi ram- 
qnam fubdominansinfirumentum. Humiditas ve- 
10 retentiux contrariatur , qux ficcopiopoitionata 
confoitatux; nam ficcitas fupeifiua nocct;pisfcitiia 
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apprehcnfioni,dum impedit ne infigillentur formx. 
Frigidi cft fiftcre , & calidi moucrc : ergo frigiditas 
impedit motum nccclTarium ad memorandum Re- 
tcntionem vero impedit humiditas Dcniquc cum-> 
frigiditat s filia fit obliuio , vt & Paulus Agincta, & 
icliqui tencnt.dicendum actenendum cft.cam ma- 
gisobefleaBcmorix.quam noceat humiditas. Pro- 
pter frigtditatem enim quae humorcs & fpiritus co- 
gelauit, fpcftrunu^ feufpecicsiroprimi nonpoteft. 
Quorum-^igiturmemotia vel intcilcftusperit, fo- 
mnosetiam obferuareoportet.vtrum vehcmcnter 
an modiccfomnolcntifintjautomninono fomnoi- 
•lcnti,(ed fccundum naturam habcant. Sic cnim viri- 
tcntcm inucnies intcmpcraturam : nam- cx multt) 
acprofundofomno,humiditatem obcfTe.- exvigl- 
lia,ficcitatcm- ex horum medio aequalitatcm & bo- 
nam humorum proportioncm cognolccs. Adhaec 
confiderandum , vtrum excernat quippiara cx nari- 
■bus.vcl ex ore quod a capitc dcfluat. an arid? ex toto 
vel vt pluiimum huiufmodi partesfint , atquc antc- 
ccdentium cauflaruro & cxtcrnarum cognitio capi- 
tis difpofitioncm dcclarabit,quo idoneam difpofiti* 
onicurationem adhibercpoflis. Vbidominatur ce* 
lebrihumiditas, multafomnicupiditatc tencntur, 
oris plurima eft faliua,6c in naiibus oculifque pituita 
frequcns. omnesmotushebetesfunt. Talcs prac- 
fcntia lecordantur & nupeirime gcfta : dudum vero 
fafta , aut nequaquanw aut difficile recordantur; 
nam humiditatis cercbri cft facile admittcrc , & di- 
mittcrequaslibctimprcflioncs. 

Siccitatcdominante, quae humiditati contraria 
eftjcxcontrariisfignis indicatur :adfuntcnimcapi- 
tis rigiliaclcuitates 5c rariflima illarum fuperfluita- 
t«m emanatio ,qux a nafo , palato, 5t oculis expelli 
folct.- oculi funt caui,cito calui fiunt , aurium tum-/ 
«bundabit ccrumcD. Quaatum veio ad memoriam 

fpeaat, 



DE MEMORIA LIBER. aoj 

pe^lat.prsfcHtia difficUius infcribuntur.Sc infcriptt 
liutius tenentur: inde fit,yt qux antea gcfta fint fa- 
:ilius memorentur & reddantur , quam qua: nuper- 
ime geruntur. Exemplo fint fenes.qui gefta ab inc- 
inte ajtate rccitantordinatim, praefentiavcronon 
ecordanturautconfundunt. Hoc etiam contingit 
enibus.quia ex frcqucntatis adlibus fit habitus.- hinc 
itvtdecrepiti bene recordcnturantiqua, quoniam 
ratpiuscircailla velillis fimiliaconfiderauerunt.ma- 
leatitemnoua: quodillis imprciSo non facilefiat. 
obdiiritiam fenforii. 

Sidominatur frigiditas, hisfacies albct, lumina 
ilanguentjvenas inconfpicabiles fiunt, fomnolenti 
I funt, partes ad caput attinentcs param calidas erunt, 
k nec rubicund^; mens crit ftupida,vcrtigmequc gra- 
K uatum caput,& tatdac rememorationis. Hacc quali- 
ji.tas,vt praediximus , valdc officit , & animi facultates 
S imminuit, inertcfq.cfficit.nam vtcalidieft mouerc, 
siitafiigidiccontrariofaccrc. fcias tamcn in vniucr* 
ifum.viucntis cerebrum calidius eflcacrcxftmo, vt 
CaleuushabctinDe vfupartium. 

Atcum vigctinccrcbrocaliditas,his notisfacilc 
linnotefcct.nsm quxcircacaputfunt,calidamagisac 
iiubicunda fenduntur .• oculos cetnes vetfatiles, eo- 
Jrumque venasraagisapparentcs; capilli in lucem-» 
•editi ftatim oriuntur,nigri,tobufti,crifpiqucfiunt; 
cbreuibus fomnjsnccprofundis contentifunt ; mo- 
1 tuu velocitas recordationis ineft. Si vcro auftior 
; fit,6cf<i^l:ainnaturaliscaliditas,vigileserunt. Hicni- 
imrusca' rpirituscxcoquit,infumofq ac 

fuligine» dinpit 6c fuccosgenerandis fpiritib aptoi 
itorrcfacit. Q3 de rc felici vcl luta memoria dcfti- 
tuuntur. 

Si V,er5 dus: qualitites adiungantur, figna carum 
i tanra proportionccognofces.quantaiftxqualitatcs 
' aut intonientur,aut remlttCtur : nec diflicilc fuci t. 
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Sudiciam ex prsmiHis j vt fi fuerit caliditas &c (iccitas 
«xtia tempcriem , adent permixtio fenfus^rel phrc- 
lirtisiuxta intenfiorem gradum qualitacum.conftat 
jg^tur memoriam poife medicinali artificio feruari» \ 
augeri & exficcari > ciim conftet cum moibo minuit 
«kficere^&c deprauari. 

QuoJiaq ad curandi rationem , vi6lu5primo pro 
eaufrarnm varrctale mutatur.vt infra diccmus An- 
fiotandum veropriascft>obIiuionem a narura rc* 
porratam, non facileremoueri poflc^necqu^ acaftfa 
aalida&c ficcafuerit^fanoin cafteris coipore.Hoccc- 
iam interdum eucnit , vtprxter confuctudinetri fit 
dimmuta vel aboHta memorta j tunc timcndum eft 
4t pciorizgritudine, nifiocyus fuccurratur, lcilicet 
Lethargia, Epilcpfia, Apoplexia,ParaIyfi, cxterifque 
id genus qux a phlegmate in cerebro fieri folent pro 
quibus ad medicosconfugias Si ctiam ob extremam 
fene^am memoriapcrierit,fruftraIaborandum ad« 
n^ouendrs fciircct rcmediis , non eft ; fed tantunx^ 
conuenientc viftus ratione contemos clTe oportet^ 
dcnturq cibarja & lin^uaria humedlantia & reffau- 
rantiajiccita tcmqueatcentia. 

Si proptcr vehemcntes purgationcs cartcr^^fque 
im modicas inanitioncs , vel a ficcitate memori; no- 
rafuperucnerit, viftu tanrum reficicnte fuccurrcrc 
oporter; corroborato fiquixiem corpore ,colle^irq% 
Yiribus memoru rcparatur. Cibi confcrent igitur \ 
fucculenti & boni fucci . qui facilc concoquantur in 
▼entriculo; vinum fit rubrum,marurum,djlutum^ i 
exercitia moderata Sc citra fatigationem j caput clc- 
tncntcr fricciur;prolixcdormiai;mollitercubct;tc* 
pidf dquarbalneisvtantur;fudationes vitent; capiti 
abrafo epichemata infundatur , vel fomentationes» 
exdeco(flo florumcharoa?meli,meliloti fcminis U- 
iii,hordei decoiticati, aut cx laftc receni> mulfto.ia- 
nn^atur olco fufino , amjgdalino, dcalibeav butyTd 
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lOflfalito. Samant conferuam kouginis> buelodt' 
:torticcscitreiconditas,& fimilia. 

Si a frigida cercbri intcmperit fola iae materia 
- «lalam ortum fucrit oppoaaturcaltditas frigiditati» 
Scpariter humiditati ficcitas,cum temperamento ta- 
ftticn .incaliditatc emm &ficcitate naturali omnis 
Cqualitatisdebetefle proportio.rt nc quid nimisi 
jaia calor naturalis non eft purus calor.fed compo. 
. Dtus,in quo eft proportio omnis cqualitatis. non «- 
•^iim omniscaliditas bonam mcmoriamfacit.neco- 
tMnis ficcitas ; fed quse proportione refpondet tem- 
peramento> necftuatin intempericm immoderati* 
cnius?iscfta(ftumpropri« vittutis tollerc. Cauea- 
. iumcft ergonenimis cerebrnm calefaciaaius,aac 
cxficcemus nimi$.Et qni temperatocft capttccaue- 
«ncmedelas apponat. Qui igitur corruptionem^ 
«lemoriaspatiunturex immenfocalido& ficco.qui 

toniun^tioncmplcrumquephrenitides&deliriafe- 
f^uiintur>iis oxyrrfaodinum capiti infundatur , Sc cu- 
■latio reliqua cum his quae refrigerant & humed^antt 
pulcrecomplebitur. quod fi cx nimiafrigiditare 
itdnixaintcnfaeficcitatifucrit , quod acciderc con- 
fueuit aut propter longos morbos , aut vchemcntet 
corporisiabores, autacrcs valdc animi afFcdiones, 
quibus naturx vires fatifcunt, & animales^fpiritui 
dinipantur,hume^antia fic mediocriter calefacien- 
difimul vimhabeotia. haud mediocri crunt prxfi. 

Cum autcm non fol* ac nudzqualitatcs ofFenfi. 
i #ni etunt, fcd adfuerit fimui humorum copia , ab c- 

JMacuationeincipiemusprcmittcndoconcod^ioneai 
' c5uenientem:fi opus erit. Sanguinis copia venat po- 
ftulat fedlioncm.qu^ cum mcdici dofti confilio fiat; 
Incidatur authumeraria quamcephalicam vocit>ii 
i caput folum degrauatur j ti corpus totum, aut intet- 
' Mai autmedia. Sibilis flauaabundaueric,confulto 
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niedico , cuni cduccntibus bilem purgetur,vt cum^ 
ihabarbaro,manna,cafia,ruccororaru,eleduarioio- 
fato.fytjpo rofato folutiuo, tamarindis, velaureis 
vocatis pilulis & fimilibus. Si atra bilis , prafidiis iti 
dem conuenientibus a peritis raedicis traditisedu- 
«antur , vtfcnxtiilutoepithymi. veiattiiHfortiori- 
bus.diafene, piluhs indis,& caetera. 

Quod lifucriLcaufTa.qu» penc fismpercontingit,' 
frigtda tx, humida, hi modi in curando feruentur: £t 
primo quoad viftum,mor»m trahat quantum potc- 
rit,in aere himjnofo non vcntofo : nam venti pluri- 
m;* ui obfunt. Euitcnt quac phlcgma multipUcant,o- 
maiaq frigida,Umiliter & vaporofa, vt ccpc,5c fupcx 
omnia.repletio&fatietas aut ctuditas.muitus potus» 
mulca fruftuum comeftio vitctur.cibi grauis conco- 
ftionis,ablutio cum nimis calida vel ftigida aqua,po 
tatio cius nimia vel vini. Confercnt igitux cibi bcnc 
nutrientcs,calidum & fpirituofum fanguinc gigncn- 
t€s,vcruecina,h?dina,capi,phafiani. perdiccs, quoru. 
oua fingulari poteftatc in hoc poUent ; pipioncs,tur- 
turT '>T(rcrculijgalcrit«,turdi,niefu(a:. parcntutcii 
ky. Latuicia,thymo,fampfucho,rorc marino.ca- 
lyophyUis , maceie , zinzibcre, piperc, cinnaiuomo, 
granis iun:pcri,prafcrtim in hicme. Arimalia fugin 
antnupercdita,quod mucofam ac vifcida habcant 
carncm.-animantisccrebrum vtpitaitofum,i»com- 
modat , niii fit gallinae , quod pecuiiariter 6c fumme 
laudatur.Siniiiiterfugtantmcdullas,gruinascirties, 

pilcespwBfettfm vifcidos& lacunalcsi oleEa frigida, 
laccafcum , praEcipue maltum aut prauum': fru- 
ftushumidoi& horarios; acrioraiiiterdum,hicme 
praefcrtim j cxhibeantur, vt alHum, pulegium , cap- 
paris rcmota fahedine, finapi a Pythagora lauda- 
tum : parce cpulentur,pr«fertim cxnantes. vinum-/ 
bibr.nr album,aut vcrmiculum fubrubrurhvc • aqua 
n^uiiccam mellc velcinnamomoaut aliocum aro- 

marc- 
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inatedeco(f^a,r6guftent. Prolixum foiriJUin diur- 
mimqiiesueire ntur,nec fupci nucharo,vel fuperni- 
niJa replctionc fiat. a fupcifluaquoq. vigiliacaueat. 
dcbilitat cniin fpiiitiim jpfumq icfoluiraccaputrc- 
^let. Exercitium fiatdeambt:Jando &:cibospi2CC- 
dat.cum fricationeetiam partium capitis Cfaftata- 
Ticn priusconuenientipurgatione) cuni^ pannis a- 
'peris,& pcdpm & manutm, fed modcratum, acto- 
turo corpus fricandu primo, deiiide caput, incipiat- 
que atibiisfri^^icpaulritim fuperioia fiicando, vt 
deorfum trahatur matcria.Ciica Jacus, flumina & v- 
liginofa locano vcifenturjauftrinosflatus&pluuio" 
fas conftitutionesdeclinent; lucidam &altam do- 
inum inhabiient: capui oieis conuenientibus^^vt c- 
tiam infra dicetur) vngaturj amulto vel frequentl 
coituomnibufq.cerebrum debilirantibus caueant? 
nam principali debilitato, nocent & orta ab eo. cor- 
pUi feruetur mundum a fupeifluitatibus. Siigitui pi- 
tuita lenta ac crafla fuciit , fiet iIIiusattenuatio,con- 
coflio,& prspaiatio ad edu^lionem,cum oxymelitfc 
compofito vcl f()llitico vcl de quinquc ladicibus.dc 
ftcKchadc, dcraphani radicibusfafio, melle rolato, 
prout opus fucrit,& aquis feu decoflis conuenienti- 
bus Ad educendam vcropra^paratam mateiiam ex- 
liibeanturpilulacvelcochiat,velcxhieri Calcni ad- 
dito modico caflorei Si nucis myrifticc; addatur ctia 
praparatac^ilocyntliis fecundum medici pixfcntis 
prudentiam, veldeturhiera magnacum nuccmo- 
fchata,vc]hieraRufi,dcqua Actiuslib.i conuenict 
etiamIjicraLogadii,&aliaquac conueniunt dolori 
capitisex phkgmatc: deindc fiant etiam gargari- 
fmata,fomentaiione$,vn(fliones,facculi & huiufcc- 
iDodi. gargarifmus poteft cfTe talis j calamiaro- 
iratici,pulcgii,hyflopi,thymi ana pug. i. decoquaiui 
jnaqua tuftae quantitatisad d^midium,^: \ nc 5. colo 
«auliiiiinsadiitc oxymelitis fc) llititivnciam &fe- 
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mismeUisiofaccivnc.fcmis,iDifce,& tepidum nianc 
iciuno gargaiizctur.clyftcre ctiam li opus fucnt.fiat; 
ex icfpicicntibuscaputi fternutationcs fiant,vt cunj 
piuercftruthio.fcucondifi. clleboroalbo, irideSc 
fimilibusjaui cx hiscu tcrcbinthina ^cladanofiant 
crrhina fcu nafalia. Confcrunt pra^tcrea fipituita 
vlterius cxundat, qux faliuara moucnt feu apophle- 
gmatifmi,odoramenta;cubebafmafticataffeucom- 
manfjcmodis Qtnnibusauxilianiur.auribusmdatu^ 
olcum caftorei,lauanduls,fpicx Qupd fi vel minpf 
in corporc humorum taliuro copia, aut patiens non 
adco validarum virium fucrit.Icniori purgatouo pi- 
tuitam primo ex toto corporc vacuabimus guod 
loburpoiiusicmembris relinquat quam-^ aufcrat, 
quod tale fit Aloes lot« cum fucco thymiaut 
fam pfuchi vcl corum aquis drac.i. agarici trochifcati 
drach i maftiches,cubcbarum>nucismofchata: ana 
gran 6. cum vino odorato fiant pilulae u- quarum 7. 
fumatinaurora cum fyrupo deftccchadc, rcliquas 
«oft tres dics.horis 2 poft copnam : poftea cujjx-' Ele- 
Jluariis confortantibus fcquentibuf aut fimjhbus 
loboretur.prxmiflis tamen etiam localibus purgan- 
tibus,vtfupra,fiopusfitrurfus pro puigatione con- 
fcrcnth» pilulapetiam a proprietatc- ^i.Thuns ma- 
fculi,myrrhac eleaae.rinzibcris ana drach. 1/. puluc- 
lis capitis vpupac drachmts duas , acori fciupulc* 
duos,hier2maiorisdrachm.i.y?caftorci,colocynihi- 

disana fcrup.med confice cum-. boca tereb.nthina 
vcl cum ferapio de ftocchade.k fiat pafta;denturquc 
pilul« nuroero pauc«, fed cralfa: , fupra leucm coena 
fn lcaum defcendcnti: polfunt ctiam auferri ea quat 
foluunt.vt tantum confortent j hac ferunt principa- 
tum hac in caufla, & praccaeteriscofciunt memonac. 
Jtem ad corroborandum.fiat ecligma vel linftuaria 
tale, velfimilcmin modum: ^ Conferuacanthos, 
jncliflrophyUijana vnc.vcamiinulj conditXjZioz-ibe- 
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ris ylridis vcl condiu.ajia.vnciBed corticis citrei co- 
ditacdiach 6. diatrionpipcrc.Dn,diambarisana vn& 
tt)cd.cum modicoaquf vitac in vafis vitrcisremcl di- 
(^illat» cx vino bono , vel cum aqua melif3i,aut Aq. 
«uin lilii c6uaUii,commifce.- fumat hotis duabus anr 
tecibum,inmaiiediach.vnajD autaltciam , 6cfemi 
i' ^rach horafomni. 

Notanduro autem quod nucha cft ccrcbro ftigir 
t dior.idcoqjcalida magispatitur ^ tolerat, frigidt 
deterius. meminifle igituroporrct, oe frigcfacicn- 
tia,qn« fori.nfccosinducuntur.inocciput cadar. Ct- 
^ lefaftoria itaq medicamenta tam cjrtra quam intra 
I corpus adhibenda.Thymum,^ pulegiun..&crioanu 
- V^lhuiusgcncrisaliaincoquanturaceto «<a«:iotaii- 
tisnaribusadmoue.palatumafrilusvalidisincdica- 
mentisinunge. Extrinrecusautemin£(flioncsiapiti 
fxoleocalido,idq «ftateadhibcnd*, Ttiutaceo.a- 
|icthino,fi<c. biemc vero irinum,in qup conccftii fit 
fcrpillu vcl calamcntu , piper, bacca: lauri , addcnd* 
aceti n^odicum ad penetrationcm.Vtile erit Sccailo- 
jreum cum plco illitu occipiti. vel tale vngucntum.». 
^.Olei dcUterib«,dccaftoreoara vnc mtd.rjxiicis 

■coii,phu fcu Valeriana ana fcru. I. pyrethij,ruta a- 
na fcrup.mcd.cu ccra cuaniu fuffidai.^ ar vngucuiu, 
quoralu» occipiuuiru^i-fltur. &ruLioUefacculu* 
imp^atur,quiiecipitflorO rofmaiini,melilIophylli 
lauandula Cngu''ori:m manif iJun, nie^^.floru Tam- 
buci»2Bip. vnum fiachadisdrac.^.Ducitnic^cliaie. 
ligni «loes,maceris ana fcrup i contufa in feiicumJ 
^cmittanturfoimeturq facculus. 

Linimentuai aliud cofcrens diminutieni memo- 
fix & obliuioni Olei lambucini vnci olei d< bectt 
tnc duas,olci euphorbii,cafloieiar.^ vrc n :d aceti 
dracb./.mifccinungaiuiq lccus Itcro oleum Phi- 
Jofophorum- vocatum k Mefucccciritlc iiu r.ftQ 
gicmonam miiabilitci leparat 

OQ a 
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Alia inunftio. i^, Radicis rut2,buglofli,phu cum-i 
radicibus ana vnc^. ca(loreiduorum vcltrium an- 
iiorum>lingux auis quam femen fraxini vocant^ana 
drach. duas ; redigantur in puluerem & mifceantur; 
poft ^ fucci cufragiar,ormini que fcharleam vocanr, 
verbenzana vnc 4 medullxanacardi vnciam vnsm, 
axungix vrfi , quantum fatis fit.fiat vnguenium-^ li- 
quidum.& ponatur in vafc cupri vcl ftannijVt ftetli- 
quidum,nam alitcr haud valeret,vngaturq.occiput. 
Quodfi citius iuuarevelis, aut frigidioriscapitisfit 
homo,& in temporc frigido,narcs hoc odorato vn- 
gucnto inius illinantur . ly olci dcfpjca odoraii vn- 
ciami caryophyllorum fcrnp i. atobarifeu ambrai 
lcrup femis.mufcigra.j cerjealbifl^quodfatiscftjcu- 
ius ctiam gutta> ante cerx impofitionem , aurib^ tc- 
pida inftillata conducet. 

Emplaftrum quoqucdefinapiMcfircfccundadc- 
fcriptionc Antidotarii valcbit in affe^u frigidiori oc 
cipitiadpofitum,velo1eum definapi.Superioracon- 
fcrunt etiam abfque prar uia purgationc,vt & fcque- 
tia,hisquifrigidiratefolaabfquenotabilihumidita» 
tclaborant lntrinfccus quoqucpra^tcr fupra narra- 
ta conferunt ; veius acorus ccnditus ( quem calaniu 
aromaticumcredojVelgalargam J facchaium,fioxGi 
bctonicsc joris marinijauandulat/picae nardi.melir 
fophylli, adieflis longo pipcrc , caryophylhs , cinna • 
momo,nucc mofchata^ & idgenusahis odoratis. 
Valdeetiamiuuat zinzibcr conditum ^ad auellanz 
quantitatem,pr2fertim in ventriculo frigido ftc hu* 
mido > vt fcrc cft in omnibus vel pluribus tali caufla 
& afFcAulaborantibus: nam rcparat mcmoriant^ 
fumtum manc in tcmporibus non caIidis,horis qua- 
tuorantccibum. 

Confcrt non parum & hoc : Thuris, cypcri, pi- 
peris Iongixroci,myrrh2e ana, confice cum melle, & 
et co omni dic fumatur drac i. horis fupradi^is pr^ 
fcrtlmmanc Aliud 
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Aliud ad idcm pratcipue fenibus valcns. » mellis 
-tnacardini.thmrisalbi.cyperi. acon vcrl ana partes 
duas.iotundi pipcris.& longi ana partem vnam,niy- 
lobalanorum chcbulorum . catruleorum ana partcs 
duas,cumini partcm vnam, mcllis quantum fumcit. 
<latio ht drach,2.linguio mane , diambar.ctiam coii- 
uenit. 

Prodcft dc confeaio anacardina fi probeconficia • 
tur, ac poft fex mcnfcs ca vtaris , ha:c emm acui t in- 
gcnium & rcnfum.&intelleaum claiificat^mentem 
leuocat fopitam iethargia , curat & arihriti.:os con- 
tertq dolori ventriculi !k alui a frigi.iitare, fed ftupi- 
disdada cft,& capiti maxime frigido & pit j.tofo. fic 
vero ht. Myrobalanorum emblicorum, bclezico- 
lum.pipcris albi &long(anadrach. 12 gingibeiis» 
mellis anacardini ana vnc. vnam caftorei,ftyracis.ca- 
lyophylloru ana drach.5 florum cham jcineli, bacca- 
lum lauri , cyperi ana drach ires , meilis quantum-. 
luflicit,raifcc in modum clc<flarii. Daturin fero fcru- 
pulus, vcl ad modum paruae nucis fiueauellan?,id eft 
drach.cum vino calido decoaionis feminum anifidc 
fcniculi. polcft & mancfumi. Caueat vero fumen» 
afrigiditatcacibisphlegmaticis.abira.coitu&cbri- 
etatc. Anacardiautem antequam in aliquibus mc- 
dicinisponanturcompofitis.dcbcnt in hunc qui fc- 
<)uitur modum praeparari. 

Anacardos.accos tcrcoptimcin mortario.atq. 
inacetofortiflimoponantur per dics fcptcm , poft 
Icnto ignc in codC* accto coquatur , quoad aceti pars 
tertia remancattum pcrcola ffcem ilhi qua: in fun- 
do vafis remanrcrit, prius accto leuiter cxtra colato, 
eamq. colo tranfmiflam farccm ,in medicinis pon« 
nequecnimanacardorum fruiftus medicinispcr os 
afl[^imcndisimmifccntur,nifiprius hocmodo vcl (i- 
mili prarparentut. 

Quod ii mcl anacardinttm facere volttCiis,ponc 

00 ) 
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catn ipfis anacardis eo raodo in acetoco<J^is tantanij 
demcllis defpamati, ac fimulambo bulliatad fpif- 
fitttdincm.^f mcl babebis anacardinum,quod in pr^- 
naif atis atfcitibus opcratur mirabilitci , ii ex eo dcs 
drachmas dua« yel vnam in auiora. 

InSiciliadu rccenicsfuntanacardi> panuntur in 
melle prius liqucfa£lo,& diu morantur in co . talcq. 
Yocatui mei anacardinum.fic habctur vfui abfq ana* 
cardis & inditurhnfluariis. Sieocx meUedentuc 
drachmaeduX) recuperat mcmoriam-» ex propricta* 
te fua. 

Expertas eft & acorus (id eft galanga; nutritus ac 
codlus in mcllc & rcfcruatU5,vt condiuntut nuccs ac 
xadiccsi fimiliter pipei longum nutritum co^umq» 
ii melle 6c afTcruatum , nam feruant & augent me » 
noriam.dofiscommunisdrach I. • 

Aliud experta in fotma pulucris Bt Thuris drachi 
tnam, cypcri, pipcris,croci, myrrhac ana drach.duas^ 
terantur fubttlitcr, & pcr ctibrum ducito.fic fiat pul • 
nis,dc quo omni mane dum furgit, detut dtach.i.ve) 
leio in ingicfTu Ie(f\i. 

Atindexpeitum Cumini,piperis ana diach.2. 
facchaiialbidrach. tress terantur & fiat puluis.cape 
drach.vnamomnidicin m»nt^. Aliud itidcm cx- 
pcrtum T^. Thurisalbidiach.vnam,pipeiis longi 
vct albi fciup. vnum.fiat puluis , qui mane totus pro 
Yna datione bibitur per plures auroras cum vnciis 
tribusaquaemeUis, veldccoAi cinnamomimodici 
& caryophyllorum. 

Ahud jrqucbonumaccertum-i^.Cumini drach, 
quinqucpipcris noui drach. vnam,acori veri vel ga- 
langae,cyperi,myrobalanoram nigrorum ana drach* 
duas,meUisanacardi(dc quo fupra) drachm /. mcUis 
comraunis vnc 3/. terenda tcrantur,& CHm mcll^ 
prius dcfpuivato incorporcntur, &c fiat conditum iit 
jpyxidcdtttio in omni mane dz^clii* 
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C^pttt tgrtHinjy^uemtdocumqHe mcentia memm* 
ft^cipna tjlendtt. 

CAucre oportct in vniucrfum craditatcs, tamqua 
rationilnfellifrimasA toti corpori. 
Pluiima vini prjfcrtim potcntis potio pcffiina eft.* 
▼chemcntcrcnimhumcftatcaput, ac fcrc nihil x- 
qae obliuioacnL^ inducit , quam-/ fupeiflua humi- 
ditas. 

E)rtcriorcxcedens frigiditas l*dit memoriara-', 
jnacipuenofturna propter capitis coopcrturam-». 
Ire perlutum temporibusfrigidis.acnudispedibus 
pri cxteris cercbrum laedit & infiigidat, oculofqut 
debilitat. 

<:aiiditas intcnfa valde quandoq. pertutbat raiio- 
Bcm,dc mcmoriam Isdit. 

Ciborum fumoforum comcftio & potus,vt aHi©« 
mm, porrorum, ceparum.kcm cafci & legarninum 
▼itetur.Brodialia,iufcula,omniaq nimis humida cf- 
fugienda^pracfertim vcfpcrii omnis ctiam mala ma- 
fttcatiopicuaeft. 

Potus poft comeftionem-» dum cibi fit concofti© 
tam mterrumpens.prxfertim a cxna , mcmori«cc- 
rtbroquc valde nocet. 

Quiesfupcifluacalorem debilitat; fupcrfluitatcf 
retinct Sc aggrauat,idcoque laedit memoriam. 

Somnwscibo propinquus, antequam fcilicetde- 
fccndcrit cibus ad ventriculi fundu , infeftiflimus; 
fitigitur poftduas horas: ac capitebenc eleuato ac 
cooperto tiat.non tamcn fuperflue, quia nimia coo- 
pcttura vel caput debilitat rcfoluendoi vcl rcplet at- 
trahcndo. 

Nocetcoitusfrequens vel ftomacho repletoaut 
£amc'ico,velquem nuUusfomnusaut quies fequi- 
tur,aut prope lun* comunftionem^vel cum alia qu4 
«um piopxia vyoic 

00 ♦ 
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Dormirccalccatispedlbusjpi^cipuccum fotulari- 
bus,mcmoiiam impcdit>ob vaporum rcflexu.vifum 
dcbilitat,& corpus ^ftuare faclr. 

Ctadx hcrba^ comcftx.multum nocct mcmorix, 
vtplurimum :fimiliter nuccs,auellan«,caftanc2. 

Vidcrc vclaudire non placcntia animo & huiuf- 
ccmodianimi fymptomata. 

Metus pcrimit mcmoriam.vcl triftitia pcrfcucras; 

nocct&cura rci familiarisfollicita. 

Somnusimmoderatus,&c vomituslaboriofus. 

Acctum&acetofa omnia. fed li vtendum aceto 
critin pinguibus&pituitofis,fitex potcnti vino fa- 
ftum,calidumq fit, & in cxiguoaut raro vfuj&cum 
cinnamomo: ponaturqucin vafculo aceti calamus 
aromaticus feu galanga,& puIegium.Sunt qui dicant 
gallorum ofTa exfu^a,vetcrnum adduccre. 

CapHt quartum , iuuantia particularia pracipHH 
enumeratj. 

FBwUftuuftipticorumex natura vclartc poftcom* 
eftioncm-^ moderata fumtio^prohibendofumos 
cleuari,memoriam iuuat valde. 

Temperatorum ciborum & potus , ficut gallinaru 
& perdicum, pricipue cerebellorum carum tcmpc- 
xata refedio^non tantum memoriam , fed & totum 
corpusconfortati vtqueanimacadlibus nocct caco- 
chymia > ita innocuos cuftodit cuchymia , praefertim 
in teneris annis ^ ob id ex plcbcia fxce raro fublime 
ingenium furgit,nifi liberalis accedat educatio. 

Antccibum modcratc& conuenientcr cxerceri, 
non tantum memoria^ > fed &c2teris fundlionibus 
prodcftjfit autem motus longus, feu exercitium pro 
corporisroborelaboriolum, vc fuperfluitatesrerbl- 
uat;fitq per loca amoena & l^cca: ac, fi fieri poreft ^ o- 
mnescorportspartesexerceantur. 

Supcrfluitatuai porinteftina,pcrnares,pcr paU- 

tum, 
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tuaT,pcf os,aures,per vrinam,percapitisrii£lioneiii 
cun pe^ineconueniens& debita cxpulfio, confert 
pluiimum virtuti mcmoratiuat,fipoft fomnum fic 
anteexcrcitium fiat. 

Virotum auditorumvefrequens recordatio, me* 
inoriimcorroborat& confitraat nam niiiil«que 
aut ccraaugetur, aut negltgentiaintercidit , ac ipfa 
niemtria;quia nifi excolas 6c iugi meditatione exer- 
ceas,irertiafituq corrumpitur. 

Gaudium tempcratum,5c honefta dele^atio pr^- 
rertimmeditationefcientiaruin,non folum memo> 
riam , ftd virtutem intelle<^iuam csterafq. virtutes 
^corporis etiam augmentat. 

S^pciauare pcdesinaquacalida, in qua bullierint 
inelifirophyllon,folialauri, chamxmelon, Sc fimilia 
jnemori2,capiti,oculifque valde confert. 

Ablueie caput decimo,quoque die cum lixiuio.in 
quo parun bullierintchamxmelon vel afarum,me- 
lifibphyllon, fiiluia , amaracus,fiue famluchus , lauri 
folia,veI fimilia,additis in xftate rofis. memoriam^ 
corroborat & confirmat,vt in capite etiam fequenti 
latius dicctur. 

Starepedes poftcomeftionem,velfuauiterdeam* 
bularc, quocibusadfundum defcendat ventriculi« 
inultum ecpedit 5cconfert>ob bonam ciborum cou' 
co^ioneii. 

Coriandri bene prxparati , 5c iaccharo indudi 
poft cibum afTumtio , prohibendo fumos ad ca- 
put afcendere, memoriam-' iuuat .- id prasftat & Dia» 
cotoneoR- 

Mafticatiomaftichiscum modico singiberefa^a 
ieiuno ftomacho.ab humidltate phlegmatica finc^ 
xnoleftia caput.purgat^indeq.prxpedita confortatut 
memoria. Galanganaribus indttacerebrumrobo- 
xatfxigidum. 

i^. rhus albiniixium , teie in puluerem , pone ift 
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pura & fimplici liigida aqua, bibc in augmcnto lan« 
inortudiei,meridie, & folisoccafu , facit b(»rum-j 
Inemociami acutum fenfum , cstficcans cercbmnw 
& ventriculum. 

Tiaiit Simeon Setki, fel perdicis aricriis timpO- 
lum illitum,vt penetrct>feme1in thenfcadmcmd-* 
Jfiamconfirmandam prodeflcplurimum. 

Mcliflbphyilott confirmiit caih.&c ingcniutn acuitt 
honinemq. quocumque nodo comcdattti herba, 
facit induftriuntL^ : quod etiam naftuitittm ih frigi- 
dioribus & fcgniotibus cfliccrc potcft , vndc naturii 
rft infcgnem ;4dagium,Edcnafturtium.Mci'iflapr^- 
tcrh^c.anioii tranquillitatcm prxftattfapoicmcapf- 
ti iucundum fnduccndo : Turtoridcaro in^cniuiiw 
auget^v^t aiunt. 

Gallins cercbrttmi&genium & mttnml iuuit» 
^deo vt aiiquos qui dclirare coepcxaht , icfipifcercJ 
fccerit. 

Semertormini feu fcharle« domefticc fcrtur ad 
tccuperandim memoriam mirabilc,fiinpuluerefii^ 
knatur cuib aliquo potu^aut cibo. Item cboris lima- 
tura conduci t obliuioni , G parua dc ca in vino a)0- 
dico fumiturmaae. 

Itcm granum vnum thurisalbi cum leflum petij, 
fnaximcconducitfolura tranfglutitum/fiamcapitis 
humiditatcm cxficcat Sc ventriculi , ac ita memorias 
confert.facitohocpoft purgationenu; bls texiic ia 
hebdoviada.fi multa adlit humiditas. 

Plirilarcoticum confcftio , duarum drachmaf um 
oderc horafomniaflumtajvcl myrobalanus clie- 
ulusconditM fumtus in aurora horis quatuoran-* 
tecibum>bencq.manfusfemclinhcbdomada , me* 
moriamrcftaurantabhumidolaefam pr«fcrtim. n^ 
loborant intcllcftum • &iuuentutcm terc confer- 
«atit myrobalani chcbuii conditi. 
MeiUinerisinmatciia bumidaprius ficri cuacua- 

titncsy 
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4 ticnef.nam materiahpm-da plerumq eftdebiiitatis 
memorixcaanaiVt iupcnusdiAum eft. 

. Cdfut quintun»,nonnu!LiprolrAtura/ele^4rff medicA reini- 
dia coMpoJfta fefuantii» c$7ttin§t , mtilttimque\aH^entiM 
memortam. 

Ntidotum mirabiltterconrerens memotiac.Ie" 
thargizq vel obliuioni: ventriculum confortat* 
& omniadebihtata membra cx pblcgmate 6cfti- 
gore- 

Gingibefi3>galangz,maftiChes cuminijoriga- 
aianadtach fex.nucis mofchat«>calami aromatici« 
afari|Carpe(ioium,td eil,cubebarum, ligni aloes,ma- 
ceris , feminis apii, ammios ana drach. thuris aibi» 
caryophylloru,cardamomi,zedoari<j,pyrethri,cafto« 
rei,piperis longi 8c iiigri,coitt,cy?en,ana drach.tres» 
menthat ficcx ync.mcd.terantur &c puluenzentui o- 
mnia»accunopeneaiaruni.^ & mellis delpumati 
qilStitate fufficienti fiat ecligma Cuius roodus vfus» 
& leliquorum fit.praefertim tempore ftigido vel n« 
caUdo multum,& petinretualla. 

Pilulaequx languenticerebro c«nueniunt, ftx- 
fertimfenioribusac frigidis. luccini odorati feu 
ambrsele^xdrach. vnaoa.lignialoesfcrup.y?. cube- 
barunu>fcrup. duos;cum vino meraci0imo pilulas 
coficequindecim,dabinas antecoena Catapatiaad 
memoriameflicacia. fy. Cubebaium, calaminihac, 
nucis mofchatx,catyophyllorum fing drach.i/.thu- 
ris optimi^rayrrh* eleftx.ambari Otientalisfing. 
drach //. mofchi gran. j. cumaquamaioranac pilu- 
la$confice,pr«bc vnam , hora decubitus i duas vero 
in folis onu & horis 5. ante cibum , hieme pet men- 
iam.vere&autumnoraiius. 

Pomum odoiandum pro mcmoriaj ^f. Radicutn 
iridisdrach.i./.feminis fcfcli$,ideft.filerismontani, 
aoechadisaaaducbva.nuicis mofchatx diach. ma^k 
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menthae clrach.vnam,amban (^vulgoambrs) thiiris, 
calamenti.ftyracis , ligni aloesana drach.med. lada- 
niquantumrufficit, fiat pomum fccundum artcm.* 
quod tamencx cali Jioiibusfici hieme>&:minusca- 
lidisin«ftate. 

Probatifrnnumcxperimcntum ad ingeniunx-» 8c 
inemoriam,quod ferunt efle Ariftotelis. ^WtCi pin- 
gucdine.quam habctln humero feufpatula dextra, 
camque reponeinveficaipfius vrfi fimul cum ciua 
vrin3,&: fimul ftent oilo diebus; tum extrahe,& ac- 
cipc fuccutn ormini fiuc fcharlcx domcftic», eufra- 
giac.vcrbenat, buglolTi, phu leu Valerianae , aloes , o- 
mnium aequaliter,& fimul mifte cum praediAa pin- 
guedinefuperigncmcumlignea fpatula agitando, 
quoadfiatvnguentum_/fpi(rum exquo cum volue- 
lis.acc^pequantitatem paruacfabae, 6cvngc fronte 
ficttmporafricando aliquantilpcr, &auditaiccot'> 
daberis. 

Lixtuiumptoablutionecapitishumidifrigidique 
confortatiuum.Sc memoriarconferens j debet aute 
eflTe excincrcfarmentoruvcl quercus,pofteaintu9 
hatc bulliant. Acori reri,ftoechadis.foliorum lauri, 
roris marini,iu«,(aluiae,ana manip.vnum; cx ifto la- 
uato capat; poft veto ablutionem aqux vitic modi- 
co finciput madefacito,& fequeti puluereafpergito. 
J5f.Pulegii',caIamcnii,caryophyllorum , fandaracx, 

mac«>,liocchados,menth9ficc?,maioran§,anadrach. 

Sumque: mifce & fiat puluis fubtilis . & poft infper- 
onc .11 fuperponc ftupam canabis.ahis quoque die- 
basingrediensle(flum pone fupcrcapitis bret^ma- 
ucex puluere illoetiam illotoca'pite,namficca?,&c. 
^ Aliud hxiuium ad confortandam caput &mcmo- 
tiam. Hedcrram muralcm,rofmarinum,Iautum, 
ftoechadem.martubiu aut betonicam, & buUiant in 
lixt(iio,quocaput laua.Idemfereoperanturcuprefli 
naecsjfiequenii vfu. Scd n cum iiximo fapone quo • 

<juc 
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ique habeas : 9^ Saponis Vcneti feu GaJlici lib z.cala- 
iniaromaticidrach ? maiorans.thyiiii.ftoechaclisA- 
rabici,nigelljt,c ^yllorum ,cardamomi , fing. 
i drach. 2 radicisir;. i ca 6codorataf vnc.i roifccac 
cnm faponefubtiliterincifo aut derafo cxcalfafto, 
I 'mifceacfac maflksfcu pilasin modum nucisiuglan- 
. !dis;fi limul ob ficciratem rcrum commifcerenon 
valeas.adde par um aquae maioranac vel alterius con- 
uenientis. Poftea bcncexficceturctpuilinteiscali- 
idis ccnfricando nec caput prope igncni teneat, ne 
ij vapoies trahanturacrcpleaturcaput. 

Aliud in humido capitcquo bis vel femel in heb- 
domadcvtcndiim p/ Senaj,rofaruro,florum cha- 
eli acori,ftoechadis,foliorum Iauri,nucum,ca- 
' i.i ^.i.',fali!ia.iuae, baccarum hcderappartesarq^uajes, 
haec in hicme bulliant in lixiuio pro lotione capitis. 
( at in aftateremouc floechadem,& rofas adde,acfeli- 
quamyrtigrana,& minuscalidovterc. 

Optimumreracdium aliud,fed longc difficilius 
paratu. Florum citrullorum ficcorum , buglofti, 
■' 11 roijfmarini ana drach. duas , chamaemcli, violarum, 
ti lofaturaanadracli.i. med.fefelis drach duas, femi- 
nis viticis,rutaBcampeftrisanafcrup.4.foliorum lau- 
ri vitidium,maioranac ftoechadis ^ ' ^»3P,florum fam- 
. wbuci.3rtemifiacanadrach3.c01 nairoptiraefic 
1 coFundanturin I b.? aquae vitje opiimac,& vnc 6.ace- 

1 tialbifcylliticifortiftimi, acfiroulquiefcantduobus 
> dieb. in vafe viirco benecoopcrro,& pofteadeftilla 

2 adcinerescumfuauiignc: deinde^oleidctercbin- 

I thina dcftillatioprimi vnc.18 olei dc beendcftillati 
/ vnc.ofto.pr^dift^ aqu^ dcftillat^ vnc.2-f.loco olei de 
i beepotcsaccipercoleidcftiilatideadipc vrfino,fcd 

II mcliusfi devtroqueacccperispartem mcdiamfi vc- 
i ioneutrumrcpcreris,recipcolcum fambucinum-»: 
: addcpradiftisrcbuscapilloshominis bencaduflos, 
; nam apioprietatecuigilarc faciant^ Ccexcitant le- 



Early European Bcx>ks, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
3717/A/l 



tit G. C R A T A R O L I 

thargicos, mifceantur&: dtftillcntur in vafc vitfc* 
vfquead cxtra£\ionem toiiu5aquy,& aquamipram 
fcotfim fctua , dcindc rrcipe cupboibii drach qua- 
tuor,pipcris longi drach }//. comini drach trcs, ihu- 
ris mafculi clari vnc daas Sx arach. duas, maftichi», 
Hjytthx clcCix ana vnc vnam.anacardorum bcnt--» 
contuforum vnci drach » carpob.'«H'anai drach.qua' 
tuor, pulpje caftorei dtach.mcd.mytobalanorum^ 
cmblicorum drachm. ^ f opopanacis vncttcs, fcii- 
ci crudi minutimquc inc fi drach i./v cofti.radicuRU' 

pxoniat frmina, cyperi eledi ana fcrup. quatuoi, la^ 
4ai»idfachma»ttcs,fanguin:$draconls,ideft.gunDmi 

ita ob fimihtudinem diCii drac 2 / bdclli) dati drac 
^pulucrizandapulucrireotnt optipie.^icoinnia in- 
fundantutinprxdiftooleototo, &ficquiefcant ia 
balneo tcmpcrato.fimul in vafc vitrco bcnc obtuia-. 
tpdiebus qtiinquci fed fingulo dic aiuadinc ficc^ 
commoueantur mifccndo, poftca coU ntutv & opti- 
cie exprimantuicum panno rudipnus iniufo ina- 

Jiua & bene exprcflb-.Et oleum poflta talitcr expicf- 
uradeftnietur.velfiatficutin dcftiliatione olcide 
ijjdano fit. vidclicet,ptimo incipc curo.^ ignc carbo- 
Uu Tn !eui ad fomaccm, doncc kuitcr cbullicndo in- 
cipiatcommuniicr dcftilliic, ilehincproccdecura 
Ifu: 5c pauca flamma.& quadoq interpolata, doncc 
Jiquidutn & fubtilc deftilleiur.quaC totuoa cx appo • 
^tisoleis, idquod fcire potcrisex vifu, fed mehus 
^xpondcrc olcideftillatij poftcs pioccdete cum-* 
ignc catbonum mcdiocii,omittcndo omnino flam- 
mam ; & deftiliatum fctNctai in vafe vitrco bcnt-^ 
claufo.Deinunj recipcGallijp mofchatat.caryophyl- 
loium, macis, cubcbaruro,nucum mofchatarum-'» 
cardamomi.snafcrup.quatuor.ipicxcalami arorna- 
tici,corticumcitrcicxtetioru:n,anafcrup duos.ligni 
plocsbonidrach z./?. anibaiicIe-Aidrachro // roo- 
^iibiopiiroi diacl».i.y?.puluaiizciitiir ompia fubtili- 
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tcr,5c mifccantur cum toto pratdifto olco deftillatoi 
hcquc fimul quiercant duobus vcl tiibus diebusin 
calore tcmperaio, & poOea iterum dcfiiUentur artc 
lua , & ad fubtilem fubftantiam leducantar, (crucn. 
turciueinvafcvitrcoforti, beneclaufo cumcera.Sc 
I Clt optimum... Vtendi modus talis cft» vtpriusa 
oportct fafta purgatione totius vcl capiiis, co vtaris 
incipiendomcnfcNouembri peidicsquinquagintt 
cpntmuos,po(icafemclomr.ibufcoaodicbus.poft- 
ea folum quando vis memoratt.capicndo illum./ i« 
VcropratccdcBtiantcmancquovis rccitarc vclcott- 
Cionari. pptlmum itidcm infrigidoaffeau crit o- 
Icumfcqucns,9j Tcrcbinthinac refina: fi habcri po- 
tcft>(nam cx Cypro vt pluriroumVcnctiasadfertuf^ 
Ycl cius Iqco laticiram fumclibrac vnius pondcrc-^^ 
latcrum antiquorum poft coftioncm haud madcfa- 
<torum,qui in frufta rcdafli, ac ipniti ^xftioftiquc-^ 
in oleo veteri oliuarum fucrint.hb.y? mafticbes vnc;. 
1. tcrantur latercs, & cum rcfina bcne coainiixti 
modo chymicoinvafc vitreo bcne incraftato,igni 
^|ibani,auifornacuIaE adponaiJtur,liquorcfquema- 
mmcsfcor(imcolligantur, nsniwtics Vfiiitvlorig 
flenucnt,bonu ,mclior,optirru$. 

Vngucntuminidem.-^ Adipis vifi capi.gainnx, 
Taccac.& gummi bedet«,ana pc»ndus squaie cmnij^- 
quc alcmbico vitipo dcftilla luaui igne,quo c lco v « 
getempora ikpulfusroanuum.icr in hebdomaaa, 
& rem op^imam fcncics. 

Vngi^cntun^quo tcn^pora vngcs mediocr^ter it| 
tempore frigido lantummodo ; Tqlpar pinguedi- 
jiem>yrfi,muficla, caftoieiquc ana , fucct bctonicac, 
&roii.<marini ana ; exomnibus conficc vngucntu, 
guo vtcbatur.vr fertur Atiftotelcs. 

Vt profundc mcmoria teneas 6c perpetuo. vtqu^ 
velocircrapprchendasjkocvfifuntmulti roagni v'u 
Vi I^dicup hnju* boui|J5 , Kdicu||i Vakriaftirt 
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aoa (^ncias quatuor , radicum-^ rutx vncias duas; fac 
indcpulucrcsfubtiliflimoSjpoftcarecipcluccuui cu- 
fragiac,lcharlc«fiucorn)ini,vcrbcnxque ana vncias 
quatuor- colctur bcnc luccus pcr pannum, poflea 
mifce Tuccos fimul,& pulueic^ tcparatim,poftca rc* 
cipc medullam anacardorum vnc. vnius pondcrc,& 
facpuluerem vtfupra Jtcm rccif clingu^auisjid cft, 
femcn fraxini>& facpuluercm fubtilifljmum , pofl:- 
ca mifce omnia prxdifta fimul, fcilicet fuccos & pul* 
uereS:& accipefartaginem tcrrca vitreataro , & po- 
nc ad igncm^jintiisque pone cx vrfi pinguedire , & 
fuhdeleuliqucfacpaularim , & intusproiicc di^tos 
pulucrescum fuccis mifcendo fcmper, apponendo 
de difta pinguedine quoufquc fiat vnguentum fub- 
tiliflimum.quo vne^e tempora & partcm memoriaTt 
&frontem,& vcrticispartem vcrfus nucham: hoc- 
quctcr vclquatcr in anno facics r&continuabisfic 
vngcndo, ctiam prout maj>is aut minus oportcbit. 
hoccnim in virtute exccdit fupcifliiiofam artcixi-^ 
notoriam. 

Ad idem ^ Ofto caliccs aqu« cominunis, fclioru 
hcdcr^.ftoechadis ana Iib i / ponantur fimul in aqua 
ad bullicndum fcrcadconfumtioncm aqua^j poftea 
coletur beneq cxprimatur , & intus pone Hicdicum 
tercbinthina \oxx cum rofacea.poftcacaput lauacu 
bonolixiuio, &poft cxficcaticncm vngc cum prx- 
difto liquorc tcmpora & occiput. 

Poroum odoiifcrum ad confortationcm cerebri 
frigidi.^i Ladani, ligni alocs, ftyracis, ana drachm. 
vnam caryophyilorum , nucis mofchata^, feminis 
cimi ana drach.med. cum aqua rofacea t in qua non- 
nihil modhi & ambari diflblutum fit,fiat ponjumL-/* 

Ad kabcndam profundam mcmoriam, vel fi quis \ 
eam cx debilitatc^ vcl infirmitate amififict; valct 
ctiaro vertigini. 15«. Roris marini^ id eft , libanoiidiSt 
boia£inis,chamamcli, violarum, rofciiLm ihn vr.c, 

▼nam, 



DE MEMORIA LIBER. 

ana vnc.duas,omnia incidc & pone in «nr;^^ 
«c poft d.e. detblla pcralemb^::; 
treatum&dertillatumfcrua.inquo poncTerebin. 
thm* odorar* lib. vnam.thuris albi vnTJo^T^ 

omma tcre. & dimittc fic llarc per die. « . ?„ 
cleftUIationccoopcrta.poftca7cftU^^^^^^^^^^^^ 
ignc fortior .,donec cx cis olcum habeas, ouod f«Sa 
bcnc claulum m ampulla vitrea bcnc cu cixa & ocr 
gamcnoobturata.modusvfustaliseft cxcoouS- 
tum caperct cortcx auclian* per os.tc vnge e^?a oar- 

tcsmcmorix,Icilicctocciputacquafu,spLccs,7nJ^ 
diAa$;opnmumexpcrieris. i^iianw 

r vtiliarcmcdia aggrcearc- 

fcdhxcfuffic.ent.&vi,mftruentaI.ispro occalon; 
parandis ; nam brcuitati ftudui, & mcl.ora cx bon" , 
felcgii ncc pencs mc , rt ncc Chnft.anum de^et U 
tcrcvolu..pluia & nonfpeinenda ccmpohta repJ 
. iict.qu.cumqucapud Antonium Fumaneilum Me- 
dicum Vcronenfcm.inoperefuode Compcfition; 
nied.camentorum-„cap. ,6. Hiccanon tranlc ipfi 
nca^luin agerem, quamuismeis aliqua cx parte c5- 
fonentilhusnonnulIa.ehgatqu.lqueQuodhK.! 
«cnicnsfit,acquinefcit.m'ed.2umrnlu7at o^^^^^^ 
mc«,ncritq. n.h.I finc laborc fieri aut parar. d ra 
laudc i nam omnia propoluit labori Dcus nec iun^ 
fpcrncnda mcdia illi qu. finem aflequi defidera ci 
. Jicc luxta Phvficos,ex cxtr emo ad cxtremum pcrue! 

iiutnr,finc mcd.oconuen,entiienimuero fcenium 
eft non optima quxq.fibi ad im.tandum^ propon^ 
icvt fi co pcrnngcrc non valcamusjprop.us fal tcm 
quam ficr, poteft acccdamus.quamursnon Vx 0^^^^ 
l£no(vtadagiofcrtur;Mcrcuriusfit. "^™"» 
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Caput ftxtumyThiUfiphica ctrfiliaycantnts y4r 
rtminifctntia practfta narrabit. 

VT Aiiftoteli placci, duo funt mcmorationis a- 
aus. mcrooria fcilicet & reminifcentia ; quam- 
cuam reminifcentta refpiciat ea, qnorum lamus ol>; 
liti.fitq exiftimatiu«fcucogitatiux virtutis officim 
nonprincipalitcrmcmoxttiux. vt Aucrrocs&Al- 
bcrtus in fuis traftat uhs volucrc : vel dicas facultate 

illamrcminifcendieflcmentemac intelieaum, vt 
Thcmiftiusvoluit;quoniamnulla facultas vidctui 
«lifcurrerc.nifiiDtelleaus. Hatc autem fincobicfti 
prxfcntia in haminc folo eftj nam cum obieeti pr«- 
fentia etiam in brutisrepcriiuT.vtAriftotcles mnuit, 
U in cane vcnatico fatis patct.diciiuiq fcftfus phaa- 

lafticus. . , , 

Mcmoriac vcio eft rctcBtio imagiBum pims ab a- 
Bima pereeptarum ; quae tamcn ncq. vtilis cft mfi Sc 
orones rctineat , & eo ordinc quo easconcepit, rcd- 
dat; non eft autem pratfcntium ncque fotnrorum-/, 
fed praetcritorum tantum, vi inquit Ariftotclcs.Me- 
moria rurfus &reminifcentia,quamuiseidcmfubie- 
€to gcnere competant , differunt tamcn aptitudine, 
auoniam bcnc rtminilccntcs , communitcr malc_-* 
memorari confucueriHt ; temporc itern mcnaoria 
ftmper reminifccntiam pracedit,noB cnira qui* re- 
ninifci potcft,»ifiexhis,quoritra habctmcmoiiam. 
h^c ctiam multis aliis animalib. concefla cft, illa ve- 
xofolishominibusrnamcum reminifcifit vclutfyl- 
logizare, id cft,cx notis ad ignota dcacnirc , hoc vc- 
xoproprium fit hominis , indc fit & remi»ifi:«Briai» 
liomiBise(remuBua,vtfttperiusinnui> 

Ad rocmorandum-» quaruor motas concorrant: 
primus eft motus fpirituum,q^ia cogitatiua ad me- 
rooratiuam figurasautfpecies tranfportant. Secu»- 
4m cft pi Aura fixa^tic figurarum.* in ipfa mc n^oria. 

Texttu* 
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Tcniuscftrcpoftatio a rpiritibus.a njcmoratiuaad 
cogitatiua rcuratiocinatiuani.quartm cft illa aftio, 
^ua cogiiatiua recoinofcit . quat proprie eft memo- 
lari Dioraus etitm, quod aftus mcrooria vel rcmi- 
«ilccnti^ ropra tres r cs.quafi tria cbie^ta per fe cadit, 
vidclicct fupra rem alias apprchcnfam, fupra aaum 
quo illa res alias appreJienfa fuiti& fupra tcropus de- 
termmatum vel indcteiminatum in quo apprclKn- 
uoillafuit. 

Ad cuiuslibetharum rcrum defeaQ ncceflc eft. 

! oeficercetiam rocmorationem. Quapropter ctiam 
bcne mcrooria fic dcfinictur. quod fit Apprehcfioin 

I •niroacxfiftentiumfpccierum, cum indagatione & 
inquifitione : fed dc his in primocapiie iam diaum. 
Nuncde artificiofa memoria diccre inftitnctes, qux 
opoitcatdc fcpr»ftare volente memorari, pr«kri- 
bemus.Erunt autero pro nunc pratcepta viginti , fcd 
brcuibus vcibiscoropJcxa. 

Priroum ludicatofhoc & fimilia fintdiaaiuniori- 
tnif, ftudiofis) ftudia quac fequeris omnium praftan- 
tiflima. & te felicero fi confcqueris fapieniiam & la- 
pientcmaudiaspratccptorcm, quemctiam cogaris 
adroirarijplurimum cnim memoriatcoducitifiqu* 
aut leguntur.aut audiuntur,cum adaiiratione ac vo- 
luptatc incidant. 

i. Eam fcientiam iudicato diflicilem & perpaucis 
bcnecognitam , quia indeoportet ingenium aflur- 
gcre. & id vtilc eft memoriat. 
.3. Attente & accurate audiasprafceptorcstfimili- 
tcrfi Icgerisfacias i ad ftudium omncs animi virea 
congrcgando.ncc vageturmens tua,fed cogeiHaibi 
eflc.autparuomurmurccamreuoca j ille enim eft 
docilis auditor , qui attcnta paratus cft andire j nam 
«jf diligcnti attentionc maior fitmotus,acimpref 
Cofirmior. Vndc Tcientius; Ybi intenderis iogc- 
jiium vaJec. 

ff M 
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4. Cum muha fis coUefturus.quantum ficn pot cft 
td paucitarem bicuitatemq.icduces,al.tcr cn.m ad- 
iSs.alitcr mcmoraturus P-ccd.t na.. q^^^^^^^ 
difcit. «nusinfpccicsfccat vfquc ad fpccial.liima. 
qui vero vult mcLorari.multitudinem in vnum,vcl 
faltcminpaucarcdigit. ^ £ j.i:,^r.m condu- 

Verfus quoque ad .^^'^'"''nTXr,m 
eunt,prop?crcompofuionisordmcm &ft uft^^^^^^^^ 

haud tcmcrc vagantcm ac fparfam . ^l^^^'^'^^^^, 
clufam limitibus , vt animanu^ non paiiantur abcr 

r^btdo ante omnia diligaiur in diuifionc corporis 
In mcmbta . fic traftatus in capita , fic capita in con- 

clufioncs fecabis. Ar 

6. Singula nr pc repetcda.ita vt cum vnum caput & 
fequcns\ariter didiceris. & primum Ik fccundu ru^^^ 
fusanimo rcpctcs: 5: cum tcrt.umd.d.cer.s.rurfua 
aVrimoincoandumcrit.&ficfucccfliue. 

7. ^ Complcxurusmulta. "«'"^'«r v 

diffufa multitudo roemoriam cofundat. Vnde pocia 

ille • Sctre ft vu hane rtm^tota fitfep^rata mtr.Htim, 
% Sittibifrcqucns&diuturnadeeadcm rc cogi- 
tatio , vel cu aliis difputatio, vcl altcri declarat.o cx 
frcqucntatis cnim aftibus gencratur habiius,q.n clt 
nierooria.Nec tc a d.fputatione detcrreat crror.s ti- 
nior.nam tcnaciusretincbisquodd.d.censcum ru- 
borcvnde Scncca ; Mcmona mhdptrMMt,r,tJt quodfapi 

ronrefpicit. . 

Conare vt intclHgas.quat voluctis rnemorar.. 
ncquc ita curandum cft.vt multa lcgas,qua vt mi.lta 
intelhgasj aut pauca multum lcgas . coru pratlert.m 
Quinonnugis chartas iroplcnt. 
,0. Caue ne obfint mcmoriac litcrat. ne fc.hcei illa. 
quefcripferisin memorabiha libello.ca veluticet. 
U & alligata tcncns,cuftodire dcfinas , & ipfa fecuri. 
tatc fidcns , c mente dimittai. Clarum eft in hoc 



ll 
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i)w ^ Antifthenis Athenienns cxemplum , qui amico cuu 
fi dam deploranti,quodcommentarios fuos pcrdjdiP' 
fct Oportuitanquit.iftapotiusanimoquamchartis 
1 inrcribere.fcnticnshbrorum fiduciam cllccauflam, 
: i tquo minus memoriam exerccamus. 
ili Procuranda cftcibi c©nco(fkio,& qujc abfuntmc- 
moriz fugienda funt,& fint in vfu.qu^ illi cofcrunt, 
:i Vtfupracap tertio&quartodiftumeft. 

12. Liberanduseft animusabaliis cogitationibuSi 
ibhisfcilicet qujeftudium non refpiciunt.nam,Plu- 
ribusitttentus.^cc. 

iU. Nota audicndatantum.fed etiam' videdafunt, 
qux volueris memorari : nam femel videntcs magig 
mcmoraotur quam idcntidcm fjepe facpius audien- 
tes. 

x-^. De quibusinterrogatus fucris,confeftim ne rc» 
fpondeas, id cft, abfque mcditationCi nam fubita rc- 
fponiio fcmpcr inconfulta cft. 
'ij. Mctiri debcs rires ingenii tui, tuxq.memorix, 
neingeras illi plusquam femclcaperepoflitaut tc- 
nerc: cxcmplum a ftomacho fumendum, quia fi fu- 
pra vires oneretur,inualidiorfit,noncnimconco- 
quitjnccimpinguatur corpus gulofi} ita quicqui4 
addifcitur, nifi retincatur,paru prodeft.idco fi quan- 
;tum oporteret rctincre non poteris , numcrum-» 
multiplicabis, & continuanoimminucs quantita* 
tem->. 

16. Certashorasftudioconftitues, illaspraefertim, 
quibusacibo ftomachus feu ventnculus erit vacuus: 
tunccnim ingenium vaporibus non obtcnebratur. 
. horat conucnicnteseruntcdticinia& matutini galli 
cantusicurabifquenealiqua rationc fortunat,defc- 
ra&tcmpora ftudiodecreta. 
^16 Vefpcri quotid e.quiddifcendolucratus fueris 
jrcpctcs, imitatione Catonis , qui quicquid die fcciC- 
^.fct, lcgifTct & dixilTctj incrcpulculo comciDoiabat< 

i 
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18. Mcmotu cft a tcncris cxeiccnda.Tt 6c in iuucne 
&viropromt'.orfit&patatior: multum autcm rc- 
fcrt quo quis aoftrinat gcncrc atcncns imbuatur, 

Oin nia cnim pueris noua funt . noua autcm & ad- 
mirabilia fortcm-^ faciunt in mcmona impicflio- 

ncm-'' . . • 

lo Ad animi rccreationcm vinumq rcparationcm, 

non ad obfccna confugics . fcd mutato id facies Itu. 
dio. remitterc cnim animu quam amittctc . mclius 
eft ScdScludicraChriftianorum dcbcntefle leiia. 
Poft ftudia igttur feria vclgrauia.adlcuioraconfu- 
cicndum,vtadhiftoriamvel excrcitia muficahajna 
vires reparat>alitquc tcmpcftiua quics, ac etiam ma- 
ior cft poft otia virtus. Sunt qui luderc malint.quod 
quidein conccditur , fi ludus fit ludus , 4c non rcs fc- 
lia- fitq.brcuis,honcftus,fincdolo vcldamno aut 
cupiditatc, Mouctingcniumludus duodecim fcru- 
t)orum,qucm modcrni fcaccorum nominant, led ift 
eo nimis fcpe adhibetur teports & ftudii,quod pr^fta 
let mclius collocarc. Paraz pil? ludus,etiam toti cor- 
«ori prodcrit. dcambulatio, prxcipuc capiti ; vtilius 
eritffmuldifputare & inambularc ,manufquc mo- 
ucrc Hxc animi rccrcatio non fit dmtuma ncquc 
ftequens, &prxfcrtimhori$ ftudii»onagatut. Re- 
uolandumcft ftatim ingcnioconfirmato ad ftudia 
literarum , nc tcmpus dcpercat , quo nihilcanus, a- 
«ndumq.vt quod dcpe^iditum cft. auido ftudio rc- 
CUpcrctur.Naroquc Cvt ait Philclphus:) 
Ludus.crecLe mihi,nuUu* tibi pulcrm alter» 
liecr»elior<iuifquar}t,nec quo magit tmnit acerbA 
Cura labor^ vacet.quam fi virtuttbtu almii, 
TepemlUi deda*.virtui leuat aurta curit, 
Latitta^ 0»imum rtjicitjtddtt^f beatum. 
i». Nc difccdas a pracccptoiibus antcquam dcccat, 

plutec 
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plurcsenim fcicntia in fumraoscuadcret Wro$,iiifi 
pnuscncdifcipulospuderet, quam fapcrc valcant. 
l-roflcrit & aliosdoccrc, diftarc.dcclararc, interro- 
garc.icrcfpondcrci dubitarc dcnonnuUisbonuno 
ett>raodo id finc rationc non fiat. 

Vltimo.intcrinfcliccsdicsillumcomputabis.quo 
«liquidnonprofcccris didicerifvc quod tuum.; cf- 
ic pofliti vt nuUa dics fit f vi in adagio «ft ; finc lioea. 

pIMmum prxccpturo cft , tx ordinc & rcminiTcibi- 
Iium confcijucntiai cum cnim didicerimus ordi- 
fiatim aliqua , conncxione & dcpcndentia quadam 
ord:nat3,&c de illorum aliquo obliti fucrimus,id fa- 
cilcrcminifccmur ordmc rcpetito ; cogn^to gnim-» 
antcccdcntcfacile in cofcqucns dcduccmur , & Jc- 
pctdituinucnicmus Rcacigiturdicit rhilofophuff 
Qu« benc inuiccm ordmata funt.bcnc reminifcibi- 
lia funtjqux vcro male, d fficultcr in mcmoriam re- 
uocantur Facilccnim ^cfta rcccnfcmus cum co or- 
dinc in orationccoUoeantur quo fai>a funt;quonia 
ficutfchabcntfcs gcftatadinuiccm.itafc habcnt,fc 
in mouendo animam. 

Secundum,vt vno fimili in confimilc proueha- 
mur ; vt,fiHomeri non recordamui, Latinorum 
poctarum principcmVirgilium inemoramur,exquo 
facile in Homeium Grxcorum vatum primariQm 
4efcendcmus. 

Tertiumcft,vtaliquandocontiiiia rccogitcmas; 
qui cnim mcmoi etit Hcdtoris • leminifcetui U A- 
chiUis. 

Quartum eft , loci ac temporis recordatio,in quo 
xes tra^ata efti locus cnim Sc tempus facile rcm ad- 
ducit memoriae. Suntetiam tiesargumcntoiua 
fcdes^ a fimiiibusta coatiariis^a ptopi^quis. 

4 
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Quintumeft,icsomncs a proprietatc repeterc; 
vt fi laginari memoiiam habere vclimus , ad Diony- 
£ura Syracufanum dcfccndamus, velrccogitcirus, 
qui vtauaoi cft luftinus, piae fagma vilum peididit. 
Capttt ffpiimunttdelocali vtUrttfidofa memortA. 



A 



Riificioramcmoria cfl difpofitio iroaginana m i 
uitnteietamfenCbilium , fupcrquas memoria i 
naturaUs rcrtcxa per cas admonetur , vt mcmorato 
lumfauhub.diftinaiufqucjecordan valeat j ac (vt i 
inquitCicerofecundoadHcrennium) ex locis vc- • 
lutjcx caraaut tabella;.& iroaginibus veiuti figuns t 
litcrarum conftat. Sic tnmi ficri folct vt qu» acce- 
pimus,quafilcgentesreddamus: ncquc mulium-* ^ 
inteifit, anavcrtice,anacalceincipiamus_ Locos i 
ipfos ordinatos cflc oportctj naro fi in cis cofufiolit, ■: 
confundantur omma ncceffe eft. Multos ctiam cos i 
efrcdecet,vtmulta locari eadem cxcrcitationc pol- 
finti Ciccro ccntura eos clTe debere iudicat. 1 no- 
xnas Aquinasplureshabcndosconfuluit Hos mult» 
variisartibusqusficrc Mcthrodorusm fignisduo- 
liccim.pciquje folmcat. terccnos&fcxagenos in- 
iicnit locos. quodtot gradibus apudaftrologoszo- 
diacus fccari foleatj Ciccro familiarcm domum-^ 
finxit,loci5 difcrctam muliis, placuitqucilH.vtin- ^ 
tcr locorum quinaiia, vcl manuro aurcam,vcl aliud t 
quiddifcrimcnfigurcmus quoaltcr abaltero fcccr- - 
natur j in cifque immobilcm ordinem haberi, rt l 
fcmpcr dcxtia ingrcdiamur & cgrcdiamur. Quidam t 
Bonignauusaudor, cxanimalib.locosfingebai,& > 
^orumordincmcxalphabcto Latinodedaxit, vt a i 
Cngula litera vnius animalis nomen incoarctur; f 
perindeacfinominahaECcflcnti Afinus, Bafilifcus, 
Canis, Draco,Elephas,Faunu«, Gryphus, Hircus, i 
Inucncus.LccMulus, Neftua , Oui«, Panthcta, i 
O ualca , Rhinoceion , Simia, Taurm, Vifus, Xyftus; ; 
^ Philo- 
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Hy?na,Zacha:us; Philofophus (qui dc his fcripfit^hjc 
pngula in quinquc locos diuidcl>er jn «put>m antc- 
Ifiorcb pcdcb,in v nuen^in polleriorc2> pcdcsfic cau- 
dain:n.. n hunt o iiintm ipia naeura poircxit.ncque 
confunc. ucis cnumcr^indis mgcniuin potcft. Sie 
iiaquc ccntam & qumdccim locosnaclus, m cis re* 
rum mcmorabilium imagincslculpcbat,acctiam in 
loqucn: sFacic rnulta in^coio fcribi pi«cipicbat, i« ' 
capillis^nironicinoculis.licqucdcorrum ad pcdc$ 
dclccnii Mihi vcrofacdimum vidciurnon modo 
ccntum^fcdpropcmoduiiifinitos locos rcddcrc fic 
cffingcrc. cum ncmincm latcai c;U)ratisoiigmalis 
fitusivclin qu^ diuhabitauit.lgitur cum pci poitani 
incnsingrcditurj^lum fccantcsfcaddiucrfabrcgio- 
Dcs viasconfidcrat, dumq amicorum domos, adcs 
pubhca< prxtoria publica xcpctit, miram locorum^ 
quantititcm aflcquctur, Acccdciad hocpotcftas 
atria cffingcndi> in quibusquantum libcat>numcru 
locorum facict , vt infcribi c^uatcunquc volucrit poC- 
finr.Et quia brcuis atquc cfficax cft doftrina pcr cx- 
emp!a,hinccxcmp]a ponam,vtrcsfacilius intclhga- 
tur^dcdcccm ponam cxcmplum» & confcqucntci 
cxproportionc habcbitur vcl dc millc. Capioigi- 
tur doa|ummagnam8c vacuamiad quam non fre- 
qucntcrfed raroircdcbcs,dc ftatucprimum locum 
quicftapudoftiudiftansab oftio pcr trrspcdcs. Sc- 
cundus locus Cit ab tfto diftans pcr duodccim vcl 
quindccim^ pcdcs: vt»vcfbi gratia>(it angulus vnuk 
Tcrtius locus fit a fccudo diftans pcr totidem pedcs, 
vei duodccimi& erit f^rte alter angulus > vcl mcdivi 
intcr angulum primam & fccundum. Quartus,crit 
angelus. Quintus , eritan(i;ulusdiftans pcrtantun- 
dcm.Scxtus confimilitcrp 5cfinita fcala, intrabis vna 
cameramiatq. intraoftiamimmcdiatcngnabis fe« 
ptimum,dcindeinprimoangulocamerat o^auum, 
ic in fccundo augulo nonum A in tcitio decimumi^ 
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cttmfuadiftantia. Si vispluraloca^cxcas cameranif 
&fignaficalias caineras proportionabiiiter. Nota 
tamcn>qiioddi(lantiadata mediocris cft&conue* 
nicns , fcd fi tanta diilantia non inueniatur, fcd mi- 
norvrq.ado^oveiadminusquinque pedcs adiiue 
tolcrabile foret- De tcmpio fciio> tale cir< debcrc, 
quodnonmultum fit frcquentatum ctiana tcne 
inultitudine imaginum confundaiis Ifta lo:a dcbet 
cfTc figna memorabilia Scmanududibilia^ Icci enim 
Bon funt anguiiXed fixz imagines in anguli^ fituar^ ^ 
fupcr quibus ficutfupcrchartaaiiae piiiguntur ima- 
gines dcIebiieS)ficut litcras. VtAcrbi cauffi>primus 
locus fignatur per vrinale> ponendo in eius loco vri- 
nalc.Secundus fignabitur per pyxideni. Tcrtius pec 
»ortarium. Quartus fignabitur per piftillum ponc* 
doiilttdibi. Quintusper pugillarc. Sextusper pedc 
lcporis. Septimusper cribrum. 06lauus pex lacculu 
poncndofimilitcr faccuIu.Nonus per panem cereu. 
Decim us per cannas cafiiaci&c £t ifta nomina opoc- 
tet mentc fcmpcr tencrc,& loca dc quinto in quin* 
tum^vt quinarii loci menti fcmpcr habcantur.de di- 
ftantia fatisdi^um. Scitotamcn>quod vfq.ad ^t- 
fintiquinq. liccttranfirc, nec vltra ncfiat negatio 
in imaginibus.Et confimiiiter dicatur dc quantitatc 
ijuantu ad altitudine, ne fint multas aititudinis,fcd a 
quinq. r fq. ad duodecim pcdes. £t notetnr quilibct 
quintus, vt diftu cft dc ordinc. dc qualitatc autc , vt 
n5 nimis lucidx,nec nimis obfcurx,ncc nimium frc* 
^uetes. Tranfcam us ad imagincs> qux funt rcs collo- 
candxsdcbet i ta imagincs nobis not; in iftis locis col 
locart cu motibus talib^,vt per cas valcamus memo- 
rari. Vcrbi gratia,volo mcmorari dc viginti nomini- 
bus>fic faciam primolocoimaginem Pctti mihi 
notiftimi locabo,ca vrinali in manu picna vrina qua 
fundctfupcrlacobummihinotiffimum , &exifto 
aftufiAtabili • hpiam daorum ZQcmoiabor,dcfic 



DE MEMORIA LlCtR. *?/ 

4uorum nominum niemoriam mihi fecero. InCc- 
cundolocoponam Martinum mthi nocinimum(^ni 
opoitet imagines iftas cfle notillimas, vt cito in mc- 
motiararecurrant^quiponetdigitum fuum in py- 
xiile & extrahct vnguentum.quo cum digito oriHci- 
nm vnget ani Henrici mihi notiflimi. 1b tertio pO' 
nam Andream mihi itidem notum , qui cum manu 
cxmortatio extrahct emplaftrum quod ponetfu- 
per faciem Fraacifci , vel aiios ridiculos a^us fabri- 
cando,ex quibus memoria de talibus nominibus c6- 
£rmetut. Et ita patiformttei procedatur in aliis. 

Similitet fi tccordari voluero alicuius cu fuo a^u, 
illam imaginabor cu» re illius a^us , vt H recordaii 
Tclim alicuius comcdentis ticus, tunc imaginabor 
quod cum ficu aliquod fciiiuum faciat veillupen- 
dum. 

Siatgumenta recordari vis^capias fubftantiaitu^ 
argumenti» & ipfam tantum locabis, quia totum ar- 
gumcntumhaudpoiTctlocari.ilcquc dc aliis xebus 
fuo modo. 

Rurfusde figurisetiamnum difleramushis quin- 
queprxceptis. 

Frimum eft.vtautiifum moueatiigura,auimi(c- 
licordiam,aut admirationem,facile enim inucnitui 
figuraquzafTedum animzconuertit. Exemplum.^ 
huius cft, li in oic a(ini rabidi caput Antonii coditua 
xnorfibus ferc confringi, cruorcm eiHuere,auxilia 
petcre,ac paflis palmis vociferari , nam fieii non po- 
tciit,vtcum Yolueio,non videam huncoculis men' 
tismeac,& reddere Antonium nefciam repetcnti. 

Aitcrumcd.vtautfimilcpcifimile, autpci con- 
tiariumfigurcmus,aut pcr proprietatem. Frimi ex* 
emplij eft,Tt fi nomen Galenifim locaturus, alicuius 
illufitis medici nome fcribam , cuius quoad fieri po- 
teft,aut pai fit,aut paulo dcbilioi au^oiitas. Seciidi 
czeniplum eft| idcmpcxiadodli medicinomca 
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confcripfero ; fi Thcrfitcm pcr Achillcm , & bonum 
pro malo.informcm per fe formofum annotaucro. 
Excmplum tcrtii cft, fi Ouidium Nafonem , pcr ma- 
gnumnafum: Platoncm pcr humcrorum latitudi- 
ncm.Cnfpura pcr anulatos capillosi Ciccronem pcr 
Gclafinum fculpfcro. 

Tcriiumcft,vtatcnclHsannis aflucfcamus loca- 
iCy&c cum quotidiana cxcrcitationccrcfcamus.qua* 
ijuam ctiam-j adwliisprodefrc poflit ipfa doftrina. 
Efficacior fit habitus , fi quxcunq. aut difturi aut fa» 
fturi funt fic loccni ; quxcunquc ctiam intcr fabula* 



fculpant: Sicenim brcui tcmporc ficnt cxcrcitatiU' 
imi. Ludcre ctiam piodeftaltcrumcum altcro, il- 
lum vinccrc qui plura clarius, ordinatius , vclociufq. 
ictulcrit. 

Quartum cft , vt omni quinario rcrum fignandi- 
rum rcpctam us a principio quaccunq. fignata folct 
enim repctitio valdc confcrrc^ 

Qujnrum cft, vt qua: non funt fimplicia.ca pcr c6* 
poncntium fimilitudine^ ftatuamus.vcrbi caufarqui 
memorari volucrit huius enuntiationis,Ciccro cum 
Hortenfio difputat , Ciccr Icgumcn in horto fingctt 
qui dc horti ftcrilitatc coqucratur; fic cnim & cicct 
Ciccroncm,& hortus HortcBfiura & qucrcla difpu- 
tationcm rcprarfcnrat.Sic autcitferuari folcnt & lc- 
gum capi ta , vt fi locanda illa Icx fit, publicati tefta- 
mcntifidcs, effingamus dicam tcftamcntalcm pa^ 
tcntcm, cui quifpiam coenum inicccrit : & cius fidci 
abolctur. Eccc publicati fcmcl teftamcnti fidcs relc- 
g! potcrit. V crum hacc facilius ficnt,fi adfit doftrina 
& rerum mcmorandarum cognitio> ncq. dcfit con- 
fummata 5c inuid>a excrcitatio»cum cxcrcitatio pof^ 
fitomnia:ita&mcdicusmcdicinalia, & iurc con* 
fultus plcbifcita facilius recordatur. 

Locus igitur a ccrae ac charta vel tabulis(in quibus 

antiqui- 
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antiquitus muha rcribcbantur) (Imilis eft & compa- 
lantur. tnaagoautem litcris fcu fcripturae. nominii 
rccitatio.lcftioni autrcrum lc^>arum tecitationi. 
mm Locuscftparsvicariamcmoti«&inrtarilliuscapajc. 
multiplicaiurquc petantrorfum & retrorfum. per 
dextrorfum &finiftrorfum pcrfurfum atquc dcor- 
fum > aliquid addendo vcl diminocndo ; multiplica- 
bitot ctia mcnfurando longum,tranfucrfum 5c mc- 
dium. Locorum rcgula brcuitcr & hoc ordinc cft,vt 
primo (it locorum inuentio^^de qua fuperius didlum 
eft; dcindc ordinaiio.diftantia, fiaio, folitudo,mc- 
diocris lux,djflimilitudo,quantitas,loci quinti fiena- 
tio pcr manum auream vel ilterius mctalli.illiulque 
variatio,ne fimiiitudo confufioncm pariat. Imagi- 
ncs funt fimilitudines rerum in mentc conceptarij, 
Cucfimulacrum fimilc cx toto vclex parterei cu* 
ius recordari voIuimu$,irao pro ipfis rcbus coUocan- 
dis accipiuntur. Sunt vero in duplici gcncrcfcilicct 
aut notot aut ignotx.notarum quardam animatf.ali^ 
inanimatz:& tam animatarum qua inanimatarumi 
•lix fimplices,aliz copofitx. lUud rutfus non obliut- 
(caris,quod in collocadis imaginib- fupcr locis, fcm- 
per rcs locada cft cu ada ridiculofo, vel admiratiuo» 
▼el crudcli,vel alio modo inconfucto:nam ridiculo- 
ra,ctudelia,iniuriofa,admiratiua , excellentcr pulcra 
velturpia,immutant fcnfusacmelius excitant me- 
moriam.cumanimacircatalia multum-/ aduertar. 
Varianturquoqueimagines per tranfpofitionem^ 
litcrarum,& pertranQumtionem ; vtfivelim Ko- 
mam recordari,ponamDeum amoris^qui vocatur a- 
Bior:dc pro tyrannolupum rapacem Sufticit itaque 
oos methodum oftendifre.quaqui (equetur , haud 
difficile.roodo excrcitatio accedat, multotum ac va* 
xiorumfibipro occafione debita , recordationcin^ 
certam patabit; ignaui aute &: otiofi torpeant , qui- 
busotnaia infeofa func. 
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Vltimo cpilogi vicc ac rcluti colophoncm addam 
qu« fcribit Eiafmus Rotcrodamus> lib. 3. Ecclcf Ad 
Jiatiu« mcmorix vim natura fcliccm,acccdat intcl- 
ligcntia,cuni,cxcrcitatio , & ordo ad mcmoria con- 
firmandam nennihilopis poUiccntur & mcdici.ftc 
fccundumhosMarfiliusFicinus; fcd prxrcrcaqu» 
4iximus,plurimum confcrt pcrpctua vitx fobrictas: 
nam^ crapula & cbrictas , vt ingcnium^ hcbctant^ 
ita mcmoriam prorfus obruunt : oflficit ctiam cura* 
lum varictas, & turba ncgotiorum officit & tumul- 
tuaria diucrforum voluminum lcftio. Hancprxci- 
pua arbitror cauflam cur fcncft us fit obliutofa.quod 
ca visanimi multitudine rcriiobrQitur, ofiicit me- 
motixpudor immodicus.auditorum nouitas, fic an- 
xiacura: pudor & nouitas vincitur afluctudinc. An- 
xiumftudium olficit ad hocipfunL-> quod impcn- 
ilio aflfciflat . Alibi fic inquit : Optima mcmoriat 
trs cll , pcnitus intclligcrc-^ , intcllc^la in ordi- 
ncm rcdigcrc,poftrcmo fubindc rcpctcrc quod mc* 
rainilTc vclis. Haftcnus Erafmuc Si vis igrtur rcrum 
bonarum pollcic mcmoria.diligetcrcurato > vt cius 
quod cdifccndum cft , ccrtam intelligas rationem: 
Katio enim eft indiflblubile veritatis & memorix 
▼inculum* Obhocforfitan Plato inquit.quod benc 
intcllcAum cft femel,obliuioni omnino trldi nun- 
quam polTc Ea quoq. memorix tradcnda funr, quc 
non folum vtilia funt , fcd & iucuwda.nam alimcntt 
quse fuauirtimum faporem atferunt, facilius in natu- 
xam noftram tranfeunt atq. conuertuntur: & quo a- 
nidias quid hauftum cft^co diutius retinetur. Adde 
hisiquod obfcruandum omnino Atiftot* 6c Simoni-* 
dcs arbitrantur,vt certus quidam in cdifccndis ordo 
Tcl infit,vel faltem excogitetur. Ordo in propor- 
tionc quadam & conncxionc confiftit.ln his autem 
qu^ ordinata fcric digcfta funt,fi quid vnum acccpo- 
ris,rcliquacontinuo nccenariaquadam vel natvrac 
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Ijrel artis contmuatione fequumur. Obferuandom-» 

unfuper,Ttfiepenuinero,quxdidiciinD$.incditeniur.' 
Ific enim alimenta animi concoquuntur, & quafi co- 
mertuntur inanimum. Confert eiiam quampluri- 
mum G quis elcganti oratione cantuque fuaui , qu« 
j^memorix mandauit f«percccnrcat,vt dia um fupra 
icft.VoIuptas enim rerum condimcntum eft.amoris 
e(ca,incitamentumingenii,voluntatis pabuium,ro- 
burq. memorijc. Purganda eft etiam amma a malis, 
▼t im pleatnr bonis.orationeque ad Deum fideli pc- 
I tendus cft fpiritus fapicntiat ycl fcienti» per Dominfi 
' noft rum lefum Chriftum,cui cum patrc & faA* 
fto Spiritu fit honor,Iaus & gloria 
femper. 

F 1 N I S. 
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